
 

Kaukasus - Wandern in Armenien und Georgien
Erleben Sie den Kaukasus in seiner ganzen Vielfalt – mit beeindruckender Natur, uralten Kirchen und

Wehrtürmen, wilden Flüssen und dichten Wäldern. Freuen Sie sich auf herzliche Begegnungen,
traditionelle Küche und kulturelle Schätze in einer der faszinierendsten Regionen Eurasiens.

 

Preis ab € 1.970,-
Gruppengröße 8 - 14 Teilnehmer
Dauer 15 Tage

Landscha�liche Höhepunkte in Kombination mit kulturellen Erlebnissen
Einblicke in die Traditionen, das Leben und die Gastfreundscha� der Einheimischen
Frühchristliche Kirchen und Klöster
Brauchtum und Moderne in Tiflis
Fahrt mit der längsten Pendelbahn der Welt zur Klosteranlage Tatev
Höhlenstadt Wardzia
Kleingruppen bis max. 14 Personen
Deutsch sprechender Wanderführer
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Entdecken Sie die beeindruckende Vielfalt des Kaukasus – eine Region, die mit atemberaubender Natur,
jahrhundertealter Geschichte und herzlicher Gastfreundscha� begeistert. Diese Reise führt Sie durch eine
Landscha� aus dicht bewaldeten Bergen, wilden Flüssen und ursprünglichen Schluchten. Freuen Sie sich auf
einzigartige Begegnungen mit der lokalen Tierwelt sowie auf kulturelle Schätze wie uralte Kirchen, Wehrtürme und
in Fels gehauene Höhlen.

Die Menschen im Kaukasus empfangen Sie mit o�enen Armen – und mit einer köstlichen Küche, die jede Mahlzeit
zum Erlebnis macht!

Klima & Ausrüstung 
Das Klima in der Region ist überwiegend subtropisch. Dank der Höhenlage von durchschnittlich 1.500 Metern
erwarten Sie angenehm frische Temperaturen in den Bergen – auch wenn es tagsüber warm werden kann. Es regnet
nur selten, dafür genießen Sie viele Sonnenstunden und gelegentlich eine frische Brise am Abend.

Bitte achten Sie auf wetterfeste Wanderausrüstung mit stabilen Schuhen sowie ausreichend Sonnenschutz (Hut,
Sonnencreme, Sonnenbrille).

Programmablauf

1. Tag: Anreise

Linienflug nach Tiflis. Angekommen am Flughafen werden Sie von Ihrem
Reiseleiter abgeholt und zur Unterkun� gebracht. Einchecken und erst einmal
ausruhen. 2 Übernachtungen in der georgischen Hauptstadt im Hotel Kalasi
3+* in der Altstadt
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2. Tag: Tiflis

Nach Ihrer Ankun� in Tbilissi, der lebendigen Hauptstadt Georgiens, fahren
Sie zunächst zu Ihrem zentral gelegenen Stadthotel. Dort haben Sie Zeit, Ihre
Zimmer zu beziehen und sich ein wenig zu erholen.

Anschließend entdecken Sie Tbilissi bei einem geführten Spaziergang durch
die charmante Altstadt – alle bedeutenden Sehenswürdigkeiten liegen hier
nah beieinander. Sie besuchen die historische Narikala-Festung und das
markante Reiterstandbild von König Wachtang Gorgassali, dem legendären
Stadtgründer.

Ein traditionelles georgisches Mittagessen erwartet Sie in einem
landestypischen Restaurant – eine perfekte Gelegenheit, die ersten
kulinarischen Eindrücke zu sammeln.

Gut gestärkt fahren Sie mit dem Sesselli� zur Statue „Mutter Georgiens“, von
wo aus sich ein herrlicher Panoramablick über die Stadt bietet. Von dort aus
spazieren Sie gemütlich durch den Stadtpark, überqueren die moderne
Friedensbrücke und gelangen zum verspielten Puppentheater von Rezo
Gabriadze.

Die Führung durch die Stadt beinhaltet zudem Stationen wie den Gorgassali-
Platz, die Synagoge, die Antschischati-Basilika (die älteste Kirche der Stadt),
die Sioni-Kathedrale, den Glockenturm, die historische Karawanserei sowie
die malerischen Gassen der Schwaneli- und Baratschwili-Straße.

Zum Abschluss führt Sie die Route entlang des berühmten Rustaveli-
Boulevards mit seinen prächtigen Bauwerken, darunter der Regierungspalast
und das Rustaveli-Theater, das kulturelle Herzstück Tbilissis

3. Tag: Zum Großen Kaukasus

Fahrt nach Gudauri - Fahrzeit ca. 2,5 - 3 Stunden

Entlang der Georgischen Heerstraße fahren Sie nach Gudauri durch ein
landscha�lich sehr reizvolles Gebiet in höhere Lagen des Großen Kaukasus.  
Unterwegs besichtigen Sie die alte Hauptstadt und das religiöse Zentrum
Georgiens mit der Dshwari Kirche (6. Jh.)und der Swetizchoveli Kathedrale
(11. Jh.), in der sich Leibrock Christi befinden soll. 
Sie besuchen die Wehrkirche Ananuri (17.Jh.) mit dem herrlichen Blick auf den
Schinwali - Stausee.

Danach fahren Sie weiter nach Kasbek.

Übernachtung in Kasbek im Gästehaus Diana
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4. Tag: Kasbek

Fahrtzeit ca. 3,5 - 4 Stunden

Heute erwartet Sie eine unvergessliche Wanderung durch die grandiose
Bergwelt des Großen Kaukasus. Vom Dorf Gergeti aus steigen Sie zu Fuß zur
eindrucksvoll gelegenen Zminda-Sameba-Kirche (Gergeti-
Dreifaltigkeitskirche) auf – auf 2.170 m Höhe gelegen, thront sie majestätisch
über dem Tal des Terek.

Der Weg führt durch ursprüngliche Natur und bietet immer wieder
beeindruckende Ausblicke – sowohl auf das darunterliegende Kasbeki-Tal als
auch auf die gleichnamige Ortscha�. Bei klarer Sicht erö�net sich Ihnen ein
spektakulärer Blick auf den mächtigen Kasbek, einen der höchsten Gipfel im
Kaukasus (5.047 m).

Am Nachmittag besuchen Sie ein traditionelles Familienweingut, wo der
Winzer sich dem Anbau alter, heimischer Rebsorten verschrieben hat. Auf dem
Gelände werden biologische Weine nach jahrtausendealter georgischer
Methode in unterirdischen Tonamphoren – den sogenannten Qvevri –
ausgebaut.

Beim gemeinsamen Mittagessen mit Weinverkostung lernen Sie die Vielfalt
georgischer Rebsorten kennen und erleben authentische Gastfreundscha�
inmitten der Weinkultur einer der ältesten Weinregionen der Welt.

Weiterfahrt zum Kurort Bordshomi, der total in Wäldern liegt. Diese Stadt ist
bekannt für die Mineralquellen, die wir besuchen werden.

Übernachtung in Bordshomi, Hotel Borjomi Palace 4*

Gehzeit: 3-4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 420 m / ↓ 420 m
Länge: ca. 6 km
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5. Tag: Im Schatten von georgischen Bergen

Heute unternehmen Sie eine eindrucksvolle Wanderung in der reizvollen
Umgebung von Bordschomi, bekannt für ihre heilenden Quellen und
unberührte Natur. Der Weg führt Sie durch grüne Oasen, entlang glasklarer
Bäche und durch dichte Wälder, die anmutig die Hänge der Region säumen.

Unterwegs passieren Sie malerische Felsformationen, die einst als natürliche
Schutzmauer der alten Stadt mit den berühmten warmen Quellen galten. Die
Natur zeigt sich hier von ihrer schönsten Seite – wild, ursprünglich und voller
Vielfalt.

Oben angekommen, werden Sie mit einem atemberaubenden Panoramablick
über das gesamte Tal belohnt: san�e Hügel, dunkle Wälder und o�ene Wiesen
verschmelzen zu einem Landscha�sbild, das lange in Erinnerung bleibt.

Übernachtung in Bordshomi

Gehzeit: 3-4 Std.
Höhenunterschied: ↑ 300 m / ↓ 300 m
Länge: ca. 8 km

6. Tag: Höhlenstadt Wardzia/Fahrt nach Armenien

Fahrtzeit ca. 4 Stunden

Heute unternehmen Sie einen eindrucksvollen Ausflug zur legendären
Höhlenstadt Wardzia, einem der faszinierendsten historischen Orte Georgiens.
Die einstige Klosteranlage wurde vollständig in eine bis zu 500 Meter hohe
Felswand über dem Fluss Mtkwari geschlagen.

In ihrer Blütezeit umfasste Wardzia über 2.000 miteinander verbundene
Höhlenräume, darunter Wohnungen, Lagerräume, Treppen, Galerien und
Terrassen. Ein besonderes Highlight ist die kunstvoll aus dem Fels gehauene
Kirche mit gut erhaltenen Fresken, die zu den bedeutendsten sakralen
Kunstwerken Georgiens zählt.

In dieser spektakulären Umgebung unternehmen wir eine kurze,
abwechslungsreiche Wanderung, bei der Sie den einzigartigen Charakter
dieser historischen Stätte intensiv erleben können.

Anschließend fahren Sie zur georgisch-armenischen Grenze bei Bavra, wo der
Grenzübertritt erfolgt. Hier verabschieden Sie sich von Ihrem georgischen
Team – ein neuer Guide und Bus übernehmen die Weiterreise in Armenien.

Am Abend erreichen Sie Gyumri, die zweitgrößte Stadt des Landes, bekannt
für ihre Künstlertradition und historische Altstadt. Den Tag lassen Sie bei
einem gemütlichen Abendessen in einem bekannten Fischrestaurant am Fluss
ausklingen.

Übernachtung in Gyumri, Hotel Gyumri
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7. Tag: Festung am Himmel

Fahrtzeit ca 3 Stunden

Der Tag beginnt mit einem Rundgang durch Gyumri, Armeniens zweitgrößte
Stadt. Sie spazieren über den charmanten Hauptplatz, der von historischen
Gebäuden im typischen schwarz-roten Tu�stein flankiert wird. Die Stadt
besticht durch ihre lebendige Atmosphäre, kunstvolle Architektur und
traditionsreiche Vergangenheit.

Anschließend unternehmen Sie eine eindrucksvolle Wanderung zur
mittelalterlichen Festung Amberd – auch bekannt als die "Uneinnehmbare".
Die im 7. Jahrhundert erbaute Anlage zählt zu den bestens erhaltenen
Festungen Armeniens und liegt auf rund 2.300 m Höhe am Fuße des
imposanten Berges Aragats (4.095 m), dem höchsten Gipfel des Landes.

Die Wanderroute führt durch eine raue, bergige Landscha�, vorbei an
eindrucksvollen Basaltsteinformationen und durch eine malerische Schlucht.
Besonders im Frühling und Sommer verwandeln sich die umliegenden Felder
in ein farbenfrohes Blütenmeer – ein Naturerlebnis voller Kontraste und
Schönheit.

Übernachtung am Aragats, Hotel Aragats

Gehzeit: 3-4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 300 m / ↓ 300 m
Länge: 10 km
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8. Tag: Besteigung vom Westgipfel des Aragats

Fahrtzeit ca. 2 Stunden

Heute wartet ein besonderes Highlight Ihrer Reise: die Besteigung des
höchsten Gipfels Armeniens, des majestätischen Aragats (4.095 m).

Der Aufstieg beginnt am malerischen Kari-See („Steinsee“) auf etwa 3.200 m
Höhe, idyllisch inmitten einer eindrucksvollen Hochgebirgslandscha�
gelegen. Unser Ziel ist der westliche Gipfel – mit spektakulären Ausblicken
über die umliegende Vulkankette.

Oben angekommen, schwei� Ihr Blick weit über das armenische Hochland,
hin zu vielen Orten, die Sie während der vergangenen Tage kennengelernt
haben. Bei klarem Wetter bietet sich sogar ein unvergesslicher Fernblick auf
den legendären Berg Ararat, der weit über die Grenzen Armeniens hinaus
symbolische Bedeutung trägt.

Nach dem Abstieg werden Sie zu einem späten Mittagessen in einem liebevoll
geführten Biogarten erwartet. Hier genießen Sie armenische Hausmannskost
in familiärer Atmosphäre – frisch, regional und mit viel Herz zubereitet.

Am Nachmittag führt die Route weiter zur sogenannten „Blauen Perle
Armeniens“ – dem Sewansee. Sie besuchen das auf einer Halbinsel gelegene
Sewankloster aus dem 9. Jahrhundert, das einst auf einer Insel lag und früher
als Verbannungsort für Adelige diente. Die Aussicht über den See ist besonders
bei Sonnenuntergang ein eindrucksvolles Erlebnis.

Übernachtung in Getaschen, Gästehaus Au Moulin Tatoyan

Gehzeit: 7-8 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 800 m / ↓ 800 m
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9. Tag: Zur Gipfelfestung

Heute reisen Sie über den eindrucksvollen Selimpass und erreichen die
traumha�e Bergregion Wayots Dzor, bekannt für ihre wilde Natur und reiche
Geschichte. Unterwegs besuchen Sie die einzige vollständig erhaltene
Karawanserei Armeniens, ein faszinierendes Zeugnis der alten Handelsrouten
entlang der Seidenstraße.

Anschließend Weiterfahrt in das idyllisch gelegene Dorf Eghegis, das
eingebettet zwischen grünen Hügeln und schro�en Felsen liegt. Von hier aus
unternehmen Sie eine einmalige Wanderung zur mächtigen Festung
Smbataberd aus dem 10. Jahrhundert. Der Pfad führt über blühende
Bergwiesen und bietet unterwegs immer wieder herrliche Ausblicke auf die
umliegenden Gipfel – ein lohnendes Ziel für Naturliebhaber und
Geschichtsinteressierte gleichermaßen.

Im Anschluss erfolgt der Aufstieg zur mittelalterlichen Kirche Tsachats Kar, die
in abgeschiedener Lage hoch oben im Gebirge liegt. Neben der
eindrucksvollen Architektur beeindrucken hier vor allem die zahlreichen
kunstvoll gearbeiteten Chatschkare (Kreuzsteine), die diese historische Stätte
schmücken und von tiefer religiöser Symbolik zeugen.

Übernachtung in Hermon

Gehzeit: 5-6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 450 m / ↓ 450 m
Länge: 7,5 km
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10. Tag: Kloster am Rande von Nichts

Fahrtzeit ca. 3 Stunden

Der heutige Tag beginnt mit einem kurzen, aber beeindruckenden
Spaziergang zum Wasserfall von Shaki – einem der schönsten Wasserfälle
Armeniens. Eingebettet in eine felsige Landscha� stürzt das Wasser hier
tosend in die Tiefe und bietet ein großartiges Fotomotiv und ein erfrischendes
Naturerlebnis.

Anschließend geht es weiter zum historisch bedeutsamen Kloster
Vorotnavank, das malerisch am Rand der Vorotan-Schlucht liegt. Die
abgeschiedene Lage, die spektakuläre Bergkulisse und die eindrucksvollen
Steinreliefs und Inschri�en machen diesen Ort zu einem ganz besonderen
Zwischenstopp.

Ein weiterer Halt führt Sie zum alten Denkmal von Aghitu, das durch seine
Grabsteine und einzigartigen Reliefdarstellungen aus vergangenen
Jahrhunderten beeindruckt – ein stiller Ort mit großer Geschichte.

Zum Tagesabschluss erreichen Sie die von Bergen umgebene, im satten Grün
gelegene Stadt Goris. Die charmante Kleinstadt mit ihren ruhigen Gassen und
Natursteinhäusern ist ein wunderbarer Ausgangspunkt für die kommenden
Erkundungen in Südarmenien.

Übernachtung in Goris, Hotel Mina 3+*

11. Tag: Gebt mir Flügel

Fahrtzeit ca. 1 Stunde

Ein schöner Ausflug zur riesigen, über einer steilen Schlucht gelegenen
Klosteranlage Tatev, wo sich eine bedeutende Universität befand wartet
heute auf Sie. Sie fahren mit der längsten Seilbahn der Welt. (mit einer Länge
von 5,7 Km), die heute im Guinness Buch der Rekorde verzeichnet ist.  
Danach machen Sie eine kurze Wanderung zu der Höhlenstadt Chndzoresk,
wo die Menschen noch im 19. Jahrhundert gelebt haben.

Übernachtung in Goris

Gehzeit: 1,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 150 m / ↓ 150 m
Länge: ca. 3 km
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12. Tag: Am Biblischen Berg Ararat

Fahrtzeit ca. 3 Stunden

Heute erkunden Sie die Araratebene, wo Noah nach dem Abstieg auf dem
Berg Ararat die erste Weinrebe gepflanzt hat. Die Araratebene spielt eine
wichtige Rolle im Weinbau des Landes.

Der Weinbau geht in dieser Region auf 3. Jahrtausend v. Chr. zurück. In einer
Höhle in der Provinz wurden Weinfässer mit Weinspuren aus dieser Zeit
gefunden. Hier wächst die endemische Weinrebe Areni, wovon der bekannte
Rotwein “Areni“ gemacht wird.  
Die Wanderung führt Sie heute durch eine malerische Schlucht zum Kloster
Noravank. 
Besichtigung des am Ende der wunderschönen Schlucht Amaghu gelegenen
Klosters Noravank, das durch seine besonderen Außenreliefs beeindruckt und
durch seine rötliche Fassade bei untergehender Sonne kaum von seiner
felsigen Umgebung zu unterscheiden ist.

Übernachtung in Jerewan, Hotel Royal Plaza 4*

Gehzeit: 1-2 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 350 m / ↓ 350 m
Länge: 5 km

13. Tag: Felsenkirchen

Fahrtzeit ca. 2 - 2,5 Stunden

Sie fahren heute nach Garni, das Sommersitz der armenischen Könige war
und wegen des einzigen im Kaukasus erhalten gebliebenen hellenistischen
Tempels (1. Jh.) berühmt ist. Danach geht es weiter nach Geghard: Sie
besichtigen die am Ende einer Schlucht gelegenen Höhlenklosters, einer der
bedeutendsten Wallfahrtsstätten Armeniens. 
Sie wandern heute zu den wunderschönen Basaltsteinformationen von der
Asat Schlucht. 
Besuch und Mittagessen bei einer Bäckerei einer armenischen Privatfamilie,
bei der Sie sehen werden, wie das armenische Brot Lavasch – Fladenbrot mit
alt traditioneller Art gebacken wird. 
Danach fahren Sie zurück nach Jerewan.

Übernachtung in Jerewan

Gehzeit: 2-2,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 350 m / ↓ 350 m
Länge: ca. 10 km
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14. Tag: Sonnenstadt Jerewan

Heute erkunden Sie die am Schatten des biblischen Berges Ararat gelegene
armenische Hauptstadt, die eine der ältesten Hauptstädte der Welt ist. 
Vorbei am Radio ‘‘Eriwan‘‘ fahren Sie zur beeindruckenden Kaskade – die das
Herz der Stadt bildet. Von hier hat man einen wunderschönen Blick auf die
ganze Stadt. 
Sie besuchen die Genozidgedenkstätte von Tstitsernakaberd. 
Danach fahren Sie weiter, vorbei am Dorf Musaler, in dem die Überlebenden
des durch Franz Werfel berühmt gewordenen Musa Dagh angesiedelt wurden,
nach Etschmiadsin, dem Sitz des armenischen Katholikos und religiösen
Zentrums des armenischen Volkes.

Mittagessen im Schatten von Obstbäumen.

Anschließend Freizeit in der Rosa Stadt Jerewan.

15. Tag: Rückflug/Ankun� in Deutschland

Rückflug nach Deutschland am frühen Morgen.

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin DZ EZ

04.07. - 18.07.2026 € 1.970,-  € 2.380,- 

01.08. - 15.08.2026 € 1.970,-  € 2.380,- 

05.09. - 19.09.2026 € 1.970,-  € 2.380,- 

Preis pro Person.

 
Hagen Alpin Tours 
Dorfbrunnenstraße 7 
87466 Oy-Mittelberg 
 
Tel. +49 8366 988 893 
hagen@welt-weit-wandern.de

www.welt-weit-wandern.de 
www.pulver-schnee.de 
 
  hagenalpintours 
  hagenalpintours

Reise / Veranstaltung:  Kaukasus -
Wandern in Armenien und Georgien 
 
© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern 
PDF erstellt am 09.12.2025 14:23:45

mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours


 

Leistungen

Flughafentransfer bei An- und Abreise
Alle Transfers laut Programm mit einem modernen und klimatisierten Auto / Sprinter / Minibus mit allen
Bequemlichkeiten
Wanderungen lt. Programm
Deutsch sprechende Reiseleitung
14 Übernachtungen in guten Hotels und Gasthöfen (3-4 Sterne)
13x Frühstück
7x Mittagessen
6x Abendessen (davon 2 x als Picknick)
Fahrt mit der Seilbahn zum Kloster Tatev
Weinprobe mit georgischen Weinsorten
Alle Museen und Eintritte lt. Programm
1 Flasche Mineralwasser je Tag
Alle erwähnten Begegnungen

Nicht inbegri�en

Linienflug mit Lu�hansa: München-Tiflis/Jerewan-München inkl. Flughafensteuern, Kerosinzuschlag
(vorbehaltlich Änderungen) - Auf Anfrage erstellen wir Ihnen gerne ein Angebot
Nicht aufgeführte Mahlzeiten & Getränke
Trinkgelder
Persönliche Ausgaben

Unterkun�

Übernachtungen Ort/Stadt Unterkun�
2 Nächte Tiflis Hotel Kalasi***
1 Nacht Kasbek Gasthaus Diana
2 Nächte Borjomi Hotel Borjomi Paradies****
1 Nacht Gyumri Hotel Gyumri***
1 Nacht Aragats Hotel Aragats
1 Nacht Getaschen Gästehaus Au Moulin Tatoyan
1 Nacht Hermon Hotel Lucy*** o.ä.
2 Nächte Goris Hotel Mina***
3 Nächte Jerewan Hotel Royal Plaza**** o.ä.
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Gruppengröße

5 - 14 Teilnehmer

Anforderungen

Gesunde körperliche Verfassung, gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer für Tagesetappen
zwischen 5 und 6 Stunden (an zwei Tagen auch bis zu 8 Stunden) und Höhenunterschiede bis zu 800 m.

Klima

Das Klima im Kaukasus ist subtropisch. Es kann heiß werden aber weil das Gebiet durchschnittlich 1.500 m hoch
liegt, ist es in den Bergen angenehm kühl. Es regnet wenig und die Sonne scheint sehr viel. Abends ist es häufig
windig. 

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Zusätzliches

Einreisebestimmungen, Geld

Für die Einreise nach Georgien benötigen deutsche Staatsangehörige einen gültigen Reisepass. Die Währung in
Georgien ist Lari (GEL). Das Abheben von Bargeld an Geldautomaten mit Kreditkare und Bezahlung mit Kreditkarte
ist an vielen Orten möglich. Euro können problemlos in die Landeswährung umgetauscht werden. 
Für die Einreise besteht keine Impfpflicht.

Uhrzeit

In Georgien gilt ganzjährige die gleiche Uhrzeit. Im Sommer ist Georgien gegenüber der Mitteleuropäischen Zeit 2
Stunden voraus. 
Z.B. Deutschland: 12:00 Uhr -> Georgien: 14:00 Uhr.
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Ausrüstung

⃞ 1 Ko�er oder große Reisetasche oder großer Rucksack

⃞ 1 Tagesrucksack ca. 25-30 Liter Volumen, für Flug als Handgepäck verwenden

⃞ gültiger Reisepass

⃞ Fluginformationen

⃞ EC-Karte, Kreditkarte, Bargeld in georgischer Lari (das Umtauschen von Euros vor Ort ist i.d.R. möglich)

⃞ 1 Paar knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle

⃞ 2 Paar Wandersocken

⃞ 1 Paar Sport- oder Turnschuhe oder Sandalen

⃞ 1 Anorak, wind- und wasserdicht mit Kapuze (am besten aus Goretex)

⃞ 1 Überhose, wind- und wasserdicht (am besten aus Goretex)

⃞ 1 Pullover/Jacke (Wolle oder Faserpelz)

⃞ 2 lange Hosen, davon 1 Trekkinghose

⃞ 1 kurze Hose

⃞ 1-2 langärmelige Hemden, T-Shirts

⃞ 1 Wasserflasche mit mindestens 1 l Fassungsvermögen

⃞ 1 Badeanzug / -hose

⃞ Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme

⃞ Fotoausrüstung, Fernglas

⃞ Taschenmesser

⃞ Persönliche Medikamente (Verbandsmaterial, Verdauungsstörungen, Kopfweh, Erkältung)

⃞ Empfehlung Teleskop-Wanderstöcke
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