Zusatzinfo zur Ausriistung fiir Komforttouren

Wanderschuhe

Wanderschuhe sind in verschiedene Kategorien eingeteilt. Fir unsere Touren benétigen Sie
Schuhe, die in die Kategorie B oder C fallen. Darunter versteht man knochelhohe Schuhe mit
einer stabilen Sohle (am besten der Marke Vibram). Das ist sehr wichtig, da auf der Tour immer
wieder Schneefelder, Bache, schlammige Wege und andere auBerordentliche Wegverhaltnisse auftreten
kénnen, bei denen es elementar ist, wasserdichte und tberknéchelhohe Schuhe zu tragen. Leichte
Trailrunningschuhe sind hierflr ungeeignet. Das Profil der Schuhe sollte nicht zu abgenutzt sein,
damit sicherer Halt gewahrleistet ist. Wichtig ist es auch, die Schuhe vor der Tour ausreichend
einzulaufen, um Blasen vorzubeugen. Fir einen kleinen Eindruck, warum gute Schuhe so
wichtig sind, gerne dem Link folgen: Alpeniiberquerungen & Wanderreisen weltweit & &\
(@hagenalpintours) « Instagram-Fotos und -Videos
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Zusatzinfo zur Ausriistung fiir Komforttouren

Rucksack

Fur die Wanderung ist ein guter Rucksack sehr wichtig, da Sie diesen den ganzen Tag uber auf
dem Rucken tragen werden. Bei der Auswahl eines geeigneten Rucksacks ist daher ein Hiiftgurt
unerlasslich. Dieser ermoglicht es Ilhnen, das Gewicht gréBtenteils auf den Hiften zu tragen,
anstatt nur auf den Schultern. Das erspart lhnen Rickenschmerzen und andere Unannehmlichkeiten.
AuBBerdem sollte der Rucksack weder zu grof3 noch zu klein sein. Ein Rucksack mit ca. 25
Litern ist perfekt. Wie der Rucksack am besten getragen wird, zeigt Ihnen gerne Ihr Guide auf Nachfrage
bei Beginn der Tour.

Trekkingstocke

Teleskopwanderstocke haben sich bewahrt und sind zum selbstverstandlichen Begleiter auf
Berg- und Wandertouren fir viele Wanderfreunde geworden. Gerade bei mehrtatigen Touren ist
die Mitnahme von Wanderstocken besonders ratsam und sinnvoll. Sollten Sie noch keine
Wanderstocke besitzen, kénnen Sie sich ein gutes Paar zulegen. Achten Sie beim Kauf auf das
Gewicht, das Packmaf3, die leichte Verstellbarkeit. Auch kleine Teller sind wichtig. Bei Touren
mit Startpunkt Oy-Mittelberg kdnnen Sie bei uns ein Paar Wanderstécke ausleihen.
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Regenkleidung

Da sich das Wetter in den Bergen sehr schnell andern kann, ist es sehr wahrscheinlich,
dass Sie wahrend der Tour auch im Regen wandern. Wichtig sind deshalb eine
wasserdichte Regenjacke (am besten Gore-tex), eine Regeniberhose und eine
Regenhtlle flur den Rucksack. Zudem empfehlen wir, einen kleinen Regenschirm
mitzunehmen. Bei einem Tourenstart in Oy-Mittelberg ist es méglich, bei der BegrifBung
leichte Wanderregenschirme kauflich zu erwerben.

Ein Poncho ist im Gebirge nur bedingt einsetzbar und wird deshalb von uns nicht
empfohlen (kann aber zusatzlich zu Regenjacke und Regenhose nach Belieben
mitgenommen werden).

WICHTIG: Regenjacke, Regenhose und Regenhiille bleiben immer im Rucksack,
unabhangig vom Wetterbericht!

Bei weiteren Fragen zur Ausristung stehen wir IThnen immer gerne zur telefonischen
Auskunft zur Verfigung! @
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