A

HA EN

ALPINTOURS

welt-weit-wandern.de

Trainingscamp Allgau

Das Allgau bietet Trainingsgelande in allen Schwierigkeitsstufen und in unterschiedlichsten
Anforderungen.

Preis ab €650,- e
Termin 07.05. - 31.05.2026

GruppengroRe  5-8 Teilnehmer

Dauer 4Tage

e Testtour fiir Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

* Fit machen fiir die grof3e Tour

* Gipfelmoglichkeiten wahrend der Tour

* Bei Kleingruppen bis 8 Personen flexibler Privattransfer

* Unterkunft im gemiitlichen 3-Sterne Landgasthof Krone oder Rose im idyllischen Dorf Mittelberg
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Falls Sie nicht sicher sind, ob die ausgewahlte Tour flr lhre Fitness und lhre alpinen Kenntnisse passend ist, sind Sie
gut beraten, fiir ein verlangertes Wochenende zu uns in Allgau zu kommen. Die Termine liegen in der Vorsaison, Sie
haben also noch die Moglichkeit, Thre Plane fiir den Bergsommer zu modifizieren, je nachdem, wie lhre Testtour
ausfallt.

Sollte sich nach Beendigung des Trainingscamps tatsachlich herausstellen, dass die gebuchte Alpeniiberquerung/
Wanderreise zu schwierig ist, bieten wir eine kostenlose Umbuchungsoption auf eine leichtere Tour, oder sogar eine
kostenlose Ruicktrittsmoglichkeit an (die Entscheidung muss direkt im Anschluss an das Trainingscamp getroffen
werden). Individuelle Touren sind dabei ausgeschlossen.

Auch fiir groRere Trekkingreisen ins Ausland ist eine Auffrischung in Gehtechnik und Trittsicherheit eine prima
Vorbereitung.

Ein Wochenende im Allgau ist zudem immer eine wunderbare, willkommene Abwechslung vom Alltag! Die Tour ist
selbstverstandlich auch als eigenstandiger Kurzurlaub buchbar.

Wir freuen uns auf Sie!

Programmablauf

Anreise nach Oy-Mittelberg

Donnerstags um 19 Uhr empfangt Sie der Wanderfiihrer im Gasthof in Mittelberg und erklart den Ablauf des
Wanderwochenendes. Mittelberg liegt ca. 17 km stidlich von Kempten direkt an der Autobahnausfahrt Oy-
Mittelberg der A7 Ulm-Fussen. Sie kdnnen sowohl mit der Bahn anreisen oder auch mit dem PKW, Parkplatzin
Mittelberg steht zur Verfiigung.

Eingehtour auf den Aggenstein im Tannheimer Tal

Eine kurze Fahrt bringt uns ins benachbarte Tannheimer Tal, von wo aus
unsere heutige Tour startet. Je nach Wetter und Befindlichkeit bietet dieser
Berg unterschiedliche Aufstiegsrouten. Das Gelande ist ideal, um Kondition,
Trittsicherheit und Geschicklichkeit zu testen. Zudem gibt es eine urige Hutte
fir eine gemdtliche Einkehr. Der Gipfel ist nun nicht mehr weit und bietet dem
steilen Weg und einer mit Ketten gesicherten Stelle eine prima
Trainingsmoglichkeit. Riickkehr zum Ausgangspunkt und Fahrt zurtick nach
Mittelberg. Abendessen und Ubernachtung im Gasthof.

Gehzeit: 4,5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 800 m /¥ 800 m
Lange: 10 km
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Mittag, Steineberg, Stuiben

Bei dieser Tour gibt es wiederum diverse Kombinationsmoglichkeiten. Die
Lange kann je nach Wetter und Kondition dosiert werden. Landschaftlich sehr
interessant und mit bester Aussicht auf die Oberstdorfer und Kleinwalsertaler
Berge wandern Sie Uber die Nagelfluhkette. Abstieg nach Immenstadt mit
Einkehr ist eine von vielen Optionen, die uns dieses Gelande bietet.

Gehzeit: 5 Stunden
Hohenunterschied: 930 m /¥ 700 m
Lange: 14 km

Griinten

Nach dem Friihstiick wandern wir zum stolzen Wachter des Allgaus. Zunachst
fahren wir nach Burgberg. Von hier aus erklimmen wir den markanten
Griinten. Oben rasten wir beim Gebirgsjagerdenkmal, genielRen die
groRartige Aussicht in Gebirge und auch das Allgauer Voralpenland. Die
Griintenhditte ladt zur Einkehr ein. Abstieg und Riickkehr nach Oy-Mittelberg,
anschlieRende Heimfahrt oder Verlangerung.

Gehzeit: 3 Stunden
Hohenunterschied: ~ 700 m /4 700 m
Lange: 10 km

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin Dz EZ DZA Info Wanderfiihrer
07.05. - 10.05.2026 €650,- €680,- €710,- Karl-Heinz Schoppe

14.05. - 17.05.2026 €650,- €680,- €710,- aufAnfrage Michael Barth
21.05. - 24.05.2026 €650,- €680,- €710,- zufAnfrage Jiirgen Wolfle
28.05. - 31.05.2026 €650,- €680,- €710,- Michael Barth

Preis pro Person.
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Leistungen

* % %

¢ 3 Ubernachtungen im Landgasthof Krone
¢ Alle Transfers laut Programm

¢ Qualifizierter Wanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS

o 3gefiihrte Wanderungen laut Programm

® Leistungen der Konigscard

* Beratung und Tourenempfehlung durch den Wanderfiihrer

* Abholung am Bahnhof Oy-Mittelberg oder kostenloses Parken in Mittelberg

K*kk T

Nicht inbegriffen

oder Rose*** in Mittelberg inkl. Halbpension

* Mittagessen. Wir sind immer an einer Alm oder Berghiitte, wo wir gemditlich einkehren.

* Getranke beim Abendessen
* Personliche Ausgaben, Trinkgelder etc.

Unterkunft

* k%

Gasthof Krone™* oder Gasthof Rose*** verwohnen ihre Gaste mit gemiitlich
und geschmackvoll eingerichteten Zimmern mit DU/WC, Tel., TV. Zum
Friihstuck gibt es ein groRziigiges Buffet und am Abend ein 3-Gang-Menu mit
Salat - es kochen die Chefs selbst. Genielien Sie Ruhe, Erholung und grandiose
Aussichten auf Zugspitze und Schloss Neuschwanstein.
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Verlangerungsmoglichkeit

Zusatznachte:

Bitten buchen Sie lhre Verlangerungsnachte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewlinscht, buchen wir lhre Verlangerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen.

Hinweis: Bei nachtraglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlangerungsnachte ab 6 Wochen vor Reisebeginn,
behalten wir uns vor, eine Gebiihr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.

Krone/Rose:
ab €69,- pro Person im DZ
ab €80,- pro Personim EZ

Hotel Tannenhof
ab € 80,- pro Person im DZ
ab €89,- pro Personim EZ

Preise jeweils Ubernachtung mit Friihstiick!

Riicktransfers:

Fir nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung moglich. Bitte informieren Sie uns,
sollten Sie in Eigenregie verlangern und unsere Riickfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverstandnisse vor Ort vermieden werden konnen. Vielen Dank!

GruppengrofRe

5 - 8 Teilnehmer (Mindestteilnehmerzahl 5 Personen)

Anforderungen

Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Gesundheit fiir die leichten bis mittelschweren
Wanderungen von bis zu 5 Stunden Dauer. Dabei sind Anstiege bis zu 1.000 m und Abstiege bis zu 800 m zu
bewaltigen! Es gibt auch felsige Passagen und seilversicherte Strecken, bei denen die Hande zur Hilfe genommen
werden miissen und alpine Erfahrung notwendig ist. Der Rucksack sollte nicht mehr als 3 kg wiegen. Flexibilitat
und Anpassungsfahigkeit flir eine Reise in der Gruppe. Wegen Wetter und anderen unvorhersehbaren
Vorkommnissen kann es zu kurzfristigen Programmanderungen kommen.

Hagen Alpin Tours www.welt-weit-wandern.de Reise /Veranstaltung: Trainingscamp
ﬂ Dorfbrunnenstrae 7 www.pulver-schnee.de Allgdu
87466 Oy-Mittelberg

HA EN] © hagenalpintours © HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Wieit-

; Wandern
ALPINTOURS Tel. +49 8366 988 893 ® hagenalpintours .
e hagen@welt-weit-wandern.de PDF erstellt am 25.02.2026 16:03:45


mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours

Klima

Das Klima der Alpen ist wechselhaft. Es kann in den begangenen Hohen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien (jedoch bleibt der Schnee im Sommer natiirlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit
heilRen, sonnigen Tagen sowie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen auf 2.000 m bis 3.000 m
Hohe variieren im Sommer zwischen +12°C und -5°C. Sonnen- und Regenschutz, Miitze und Handschuhe gehdren
aufalle Falle mit ins Gepack! Bitte packen Sie entsprechend der Ausriistungsliste!

Hinweise zur Anreise

Bahn:

Mit der Bahn erreichen Sie Oy-Mittelberg gut liber die Strecke Ulm - Kempten, bzw. Miinchen - Kempten und weiter
mit der Regionalbahn nach Oy-Mittelberg. Bitte buchen Sie sich Ihr Bahnticket nach Ihren Wiinschen in Eigenregie.
Bitte achten Sie bei der Riickfahrt auf gentigend Spielraum, es kann immer Verzogerungen wegen grofen
Verkehrsaufkommens geben. Am besten, Sie buchen die Riickreise mit flexiblen Fahrtzeiten.

Sollten Sie ein nicht erstattbares Ticket der DB buchen, informieren Sie sich vor dem Kauf bitte bei uns,
ob lhre Tour bereits gesichert ist!

Transfer vom Bahnhof Oy-Mittelberg zum Gasthof:
Falls Sie mit der Bahn anreisen, bieten wir Ihnen eine kostenlose Abholung vom Bahnhof Oy-Mittelberg zur
Unterkunft zu folgenden Zeiten an:

Montag bis Freitag: von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr;
Samstag und Sonntag: jeweils um 17:00 Uhr und 18:00 Uhr
Feiertage: auf Anfrage

Auto:

Sie konnen bequem mit dem Auto nach Oy-Mittelberg anreisen. Von Norden her kommend tber die A7 Ulm - Fussen,
bis Ausfahrt Oy-Mittelberg und weiter der Beschilderung nach Mittelberg folgend. Der Wagen kann in Mittelberg
geparkt werden (nahere Infos zum Parkplatz erhalten Sie am Anreisetag).

Hinweis: Falls Sie den Riicktransfer nach Oy-Mittelberg nicht nutzen wollen, gibt es keine Reduzierung des
Reisepreises.
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Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie Giber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen kdnnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserticktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Ausrustung

[] Personalausweis, Bargeld in Euro mind. € 300,- pro Person, EC Karte, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung

[] Reisetasche o. kleiner Koffer fiir das Hauptgepack (bitte pro Person max. 15 kg)

[] Tagesrucksack ca. 25 Liter (max. 5 kg) inkl. Rucksackhiille

[ Gut eingelaufene, knochelhohe Bergschuhe mit griffiger Profilgummisohle (Vibram), Klasse B oder B/C
[] 3 Paar Wandersocken

] 2 Trekkinghosen (am besten Zipp-Off-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

[ Atmungsaktive Ober-und Unterbekleidung (2 Teile flr tagstiber)

[] Fleece-Jacke oder warmender Pullover

[] Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Uberhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)
[] Wechselwasche

[] Handschuhe, leichte Miitze oder Stirnband

] Sonnenschutz (Hut, Tuch, Sonnenbrille, Sonnencreme u. Lippenschutz mit LSF 30)

] Trinkflasche oder Trinkblase (mind. 1 Liter)

] Tourenverpflegung fiir Zwischendurch (Misliriegel, Niisse, Trockenobst, etc.), kann aber vor Ort gekauft

werden!

[ Erste Hilfe (Pflaster, weiRes Leukosilk (griine Rolle), etc., personliche Medikamente)

[] Fotoausriistung mit Ladegerat, evtl. Fernglas, Taschenmesser, Taschenlampe (oder Handy mit dieser
Funktion)

[] Badesachen

[] Freizeitbekleidung und leichte Schuhe flir abends

] Kulturbeutel

[0 Empfehlung: Teleskop-Wanderstocke, kleiner leichter Regenschirm

[ Unter folgendem Link gibt es Zusatzinformationen zu den wichtigsten Ausriistungsgegenstanden
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