
 

Füssen - Bozen für Genießer - Alpenüberquerung
Von Füssen nach Südtirol - Bozen für Genießer

 

Preis ab € 1.640,-
Termine Juni - September
Gruppengröße 8-16 Teilnehmer
Dauer 8 Tage

» Spannende Route vom Allgäu über Oberbayern nach Nord- und Südtirol 
» Übernachtungen in Hotels und Gasthöfen 
» Moderate Wanderungen mit dem Tagesrucksack (das Hauptgepäck wird transportiert) 
» Station in den einigen der schönsten Städte der Alpen: Garmisch, Innsbruck, Sterzing und Bozen 
» Natur und lebendige Kultur der Alpen erleben
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Seit Jahrtausenden überqueren die Menschen die Alpen. Dabei waren sie auf der Suche nach den einfachsten und
sichersten Übergängen. Dieser Idee folgen wir bei unserer Route vom Allgäu über Oberbayern, nach Nord- und
schließlich nach Südtirol zu gelangen. Sie starten in Füssen und wandern vorbei am berühmten Schloss
Neuschwanstein. Sie übernachten in Garmisch, am Fuß der mächtigen Zugspitze und gehen zu Fuß nach
Mittenwald, weiter geht es nach Innsbruck, einer den schönsten, historischen Orte der Alpen. Sie folgen dem
Wipptal bis zum Brenner und erklimmen den Sattelberg, direkt auf der Grenze Österreich - Italien gelegen. Über das
Penser Joch gelangen Sie ins beschauliche und aussichtsreiche Sarntal. Am Ritten entlang wandern Sie nach
Bozen.

Programmablauf

1. Tag: Anreise nach Oy-Mittelberg

Individuelle Anreise nach Oy-Mittelberg. Abends Begrüßung durch den
Wanderführer. Übernachtung im Gasthof.

2. Tag: Füssen - Ammerwald

Fahrt nach Füssen, unserem Startpunkt. Wir wandern von Hohenschwangau
hinauf und bewundern das Schloss Neuschwanstein von hier wandern wir
weiter zur Bleckenau (1.167 m). Über den Schützensteig erreichen wir
schließlich den Ammerwald und die Ammerwald Alm, hier werden wir
abgeholt und in unser Hotel nach Garmisch gebracht.

Gehzeit: 5 - 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 660 m / ↓ 360 m
Länge: 15 km

3. Tag Garmisch - Mittenwald

Mit der Eckbauberbahn legen wir die ersten Höhenmeter zurück, wandern,
dann nach Elmau. Weiter geht es zum Ferchensee und Lautersee und dann
hinunter nach Mittenwald. Ein Bummel durch den schmucken Ort und wir
fahren weiter Zug nach Innsbruck in Tirol, Hotelübernachtung.

Gehzeit: 4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 230 m / ↓ 550 m
Länge: 15 km
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4. Tag: Brenner - Sattelberg

Die Fahrt geht weiter Richtung Brenner. Unser Ziel ist der 2.090 m hohe
Sattelberg, auf der Grenze zwischen Österreich und Italien, ein historisch
bedeutender Ort. Abstieg und kurze Fahrt nach Sterzing, wo wir im Hotel
übernachten

Gehzeit: 5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 870 m / ↓ 870 m
Länge: 9,5 km

5. Tag: Penserjoch - Tatschspitze - Sarntal

Fahrt hinauf zum Penserjoch auf 2.200 m Höhe. Unser Ziel ist die Tatschspitze
(2.526 m), die wir über die Penser Joch Alm erreichen. Wir genießen einen
phantastischen Blick auf den Alpenhauptkamm und bei guter Sicht auf die
Dolomiten. Fahrt zum Gasthof im Sarntal, Übernachtung.

Gehzeit: 4,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 490 m / ↓ 1.150 m
Länge: 12 km

6. Tag: Zur Kassianspitze - Dolomitenblick

Von Astfeld im Sarntal nehmen wir zunächst den Bus nach Reinswald. Mit der
Gondel fahren wir bis 2.150 m Höhe und beginnen unsere aussichtsreiche
Wanderung zur Kassianspitze, 2581 m. Bei gutem Wetter genießen wir einen
phantastischen Blick auf den Schlern und die dahinter aufragenden
Dolomiten. Auf dem Rückweg zur Gondel gönnen wir uns eine gemütliche
Hütteneinkehr, bevor wir uns auf den Weg zurück zu unserem Gasthof
machen.

Gehzeit: 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 850 m / ↓ 850 m
Länge: 13 km

7. Tag: Sarntal - Ritten - Bozen

Vom Ort Oberrinn aus starten wir unsere Wanderung Richtung Rittner Horn.
Durch den Wald und vorbei an wunderschönen Höfen gelangen wir an den
1.363 m hohen Gstrahl. Herrlicher Blick von hier oben auf den Schlern und den
Rosengarten. Mit der Gondel schweben wir nach Bozen. Hotelübernachtung.

Gehzeit: 44,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 560m / ↓ 650m
Länge: 15 km
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8. Tag: Heimreise

Heimreise. Privatbus zurück ins Allgäu oder Verlängerungsaufenthalt.

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin DZ EZ Wanderführer

07.07. - 14.07.2026 € 1.640,-  € 1.860,-  Waltraud Munz

14.07. - 21.07.2026 € 1.640,-  € 1.860,-  Karl-Heinz Schoppe

28.07. - 04.08.2026 € 1.640,-  € 1.860,-  Waltraud Munz

22.08. - 29.08.2026 € 1.640,-  € 1.860,-  Thorsten Wilharm

30.08. - 06.09.2026 € 1.640,-  € 1.860,-  Thorsten Wilharm

Preis pro Person.

Leistungen

7 Übernachtungen in guten Gasthöfen oder Hotels der Mittelklasse mit privatem Bad/Dusche/WC, zum Teil auch
mit Sauna
Halbpension während der gesamten Reise
Transfer ab/bis Allgäu - Bozen; Rückfahrt von Bozen ins Allgäu im Privatbus
Alle Transfers, Bus- und Bahnfahrten laut Programm
Gepäcktransport des Hauptgepäcks von Unterkun� zu Unterkun�
Bergbahnen laut Programm
Parken in Oy-Mittelberg während der gesamten Wanderwoche bzw. bei Zuganreise kostenloser
Bahnhofstransfer ab Oy nach Mittelberg zum Gasthof
qualifizierter Wanderführer von HAGEN ALPIN TOURS
Kostenlose, hochwertige Leihwanderstöcke der Marke Komperdell
Wanderurkunde
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Nicht inbegri�en

An- und Abreise nach/von Oy-Mittelberg
Getränke, nicht aufgeführte Mahlzeiten
Trinkgelder (auch Guide und Busfahrer freuen sich über eine kleine Aufmerksamkeit)
Persönliche Ausgaben, Eintrittsgelder

Unterkun�

Sie sind täglich in einem anderen Hotel oder Gasthof untergebracht. Wir arbeiten seit vielen Jahren sehr gut mit
Traditionsbetrieben in den verschiedenen Orten zusammen. Die Häuser sind unterschiedlich, aber alle gut geführt.
Unsere Gäste sind aufs herzlichste willkommen, werden gut betreut und versorgt. Ein gesundes Frühstück und ein
genussvolles Abendessen gehören dazu. Da wir jeweils nur eine Nacht in jeder Unterkun� verbringen, müssen wir
gelegentlich mit Auslagerungen rechnen. Um Verwirrung zu vermeiden, geben wir im Voraus keine Unterkun�sliste
bekannt.

Verlängerungsmöglichkeit

Zusatznächte: 
Bitten buchen Sie Ihre Verlängerungsnächte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewünscht, buchen wir Ihre Verlängerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen. 
Hinweis: Bei nachträglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlängerungsnächte ab 6 Wochen vor Reisebeginn,
behalten wir uns vor, eine Gebühr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.

Krone/Rose: 
ab € 69,- pro Person im DZ  
ab € 80,- pro Person im EZ

Hotel Tannenhof 
ab € 80,- pro Person im DZ 
ab € 89,- pro Person im EZ

Preise jeweils Übernachtung mit Frühstück!

Rücktransfers:  
Für nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung möglich. Bitte informieren Sie uns,
sollten Sie in Eigenregie verlängern und unsere Rückfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverständnisse vor Ort vermieden werden können. Vielen Dank!
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Gruppengröße

8 - 16 Teilnehmer

Anforderungen

Gesunde körperliche Verfassung, gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer für Tagesetappen
von bis zu 6 Stunden und Höhenunterschiede von bis zu 870m im Aufstieg und bis zu 1.260m im Abstieg.

Klima

Das Klima der Alpen ist wechselha�. Es kann in den begangenen Höhen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien ( jedoch bleibt der Schnee im Sommer natürlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit
heißen, sonnigen Tagen sowie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen auf 2.000 m bis 3.000 m
Höhe variieren im Sommer zwischen +12°C und –5°C. Sonnen- und Regenschutz, Mütze und Handschuhe gehören
auf alle Fälle mit ins Gepäck! Bitte packen Sie entsprechend der Ausrüstungsliste!

Gepäck

Der Gepäcktransport wird während der ganzen Reise organisiert. Ihr Hauptgepäck (10 – max. 15 kg!) wird von
Unterkun� zu Unterkun� transportiert. Sie erhalten vor Ort einen Ko�eranhänger zur Kennzeichnung Ihres
Gepäckstücks.  
Ihren Tagesrucksack mit Regenschutz, Brotzeit und Getränk tragen Sie während der Wanderungen selbst.
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Hinweise zur Anreise

Anreise Oy-Mittelberg
Bahn: 
Mit der Bahn erreichen Sie Oy-Mittelberg gut über die Strecke Ulm - Kempten, bzw. München - Kempten und weiter
mit der Regionalbahn nach Oy-Mittelberg. Bitte buchen Sie sich Ihr Bahnticket nach Ihren Wünschen in Eigenregie.
Bitte achten Sie bei der Rückfahrt auf genügend Spielraum, es kann immer Verzögerungen wegen großen
Verkehrsaufkommens geben. Am besten, Sie buchen die Rückreise mit flexiblen Fahrtzeiten.

Transfer vom Bahnhof Oy-Mittelberg zum Gasthof: 
Falls Sie mit der Bahn anreisen, bieten wir Ihnen eine kostenlose Abholung vom Bahnhof Oy-Mittelberg zur
Unterkun� zu folgenden Zeiten an:

Montag bis Freitag: von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr; 
Samstag und Sonntag: jeweils um 17:00 Uhr und 18:00 Uhr

Auto: 
Sie können bequem mit dem Auto nach Oy-Mittelberg anreisen. Von Norden her kommend über die A7 Ulm - Füssen,
bis Ausfahrt Oy-Mittelberg und weiter der Beschilderung nach Mittelberg folgend. Der Wagen kann in Mittelberg
geparkt werden (nähere Infos zum Parkplatz erhalten Sie am Anreisetag). 
Hinweis: Falls Sie den Rücktransfer nach Oy-Mittelberg nicht nutzen wollen, gibt es keine Reduzierung des
Reisepreises.

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Ausrüstung

⃞ Personalausweis, Bargeld in Euro mind. € 300,- pro Person, EC Karte, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung

⃞ Reisetasche o. kleiner Ko�er für das Hauptgepäck (bitte pro Person max. 15 kg)

⃞ Tagesrucksack ca. 25 Liter (max. 5 kg) inkl. Rucksackhülle

⃞ Gut eingelaufene, knöchelhohe Bergschuhe mit gri�iger Profilgummisohle (Vibram), Klasse B oder B/C

⃞ 3 Paar Wandersocken

⃞ 2 Trekkinghosen (am besten Zipp-O�-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

⃞ Atmungsaktive Ober-und Unterbekleidung (2 Teile für tagsüber)

⃞ Fleece-Jacke oder wärmender Pullover

⃞ Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Überhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)

⃞ Wechselwäsche

⃞ Handschuhe, leichte Mütze oder Stirnband

⃞ Sonnenschutz (Hut, Tuch, Sonnenbrille, Sonnencreme u. Lippenschutz mit LSF 30)

⃞ Trinkflasche oder Trinkblase (mind. 1 Liter)

⃞ Tourenverpflegung für Zwischendurch (Müsliriegel, Nüsse, Trockenobst, etc.), kann aber vor Ort gekau�
werden!

⃞ Erste Hilfe (Pflaster, weißes Leukosilk (grüne Rolle), etc., persönliche Medikamente)

⃞ Fotoausrüstung mit Ladegerät, evtl. Fernglas, Taschenmesser, Taschenlampe (oder Handy mit dieser
Funktion)

⃞ Badesachen

⃞ Freizeitbekleidung und leichte Schuhe für abends

⃞ Kulturbeutel

⃞ Empfehlung: Teleskop-Wanderstöcke, kleiner leichter Regenschirm

⃞ Unter folgendem Link gibt es Zusatzinformationen zu den wichtigsten Ausrüstungsgegenständen
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