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Costa Ricas Hohepunkte

Preis ab €3.740,-
Termine April bis Dezember
GruppengroBe  6-12 Teilnehmer
Dauer 16 Tage

* Naturreise zwischen den Ozeanen mit
Tierbeobachtungen und Strandabschluss

¢ Wanderungen am Fulle und am Krater dreier aktiver
Vulkane (u. a. Arenal)

* Multiaktiv mit Trekking, Mountainbike und einer
Nachtwanderung

* Lodgeim urspriinglichen Pacuare-Reservat, nur mit dem
Boot erreichbar

* Badeverlangerung individuell buchbar
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Umsplilt vom Pazifik im Westen, von der Karibik im Osten und eingebettet zwischen zwei Kontinenten, verdankt das
kleine Land seiner exponierten Lage den enormen Artenreichtum. Hier finden sich von tropischem Trocken- und
Regenwald liber Berg- und Vulkanlandschaften bis hin zu traumhaften Stranden alle Landschafts- und
Vegetationszonen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine abwechslungsreiche Entdeckungstour durch verschiedene
Naturregionen, exotische Tierwelt und folgen den Spuren von Kakao, Ananas und indigener Kultur. Costa Rica ist

ein wahres Naturparadies!

Programmablauf

1. Tag: Flug ins Naturparadies Costa Rica

Sie treten Ihre individuelle Anreise nach San José an. Am Abend heilt Sie Ihr
Reiseleiter in Costa Rica herzlich willkommen - Bienvenidos! Auf der Fahrt zu
Ihrer ersten Unterkunft gibt er Ihnen erste Informationen zum Land.

Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad.

2. Tag: Wandern im Cahuita-Nationalpark entlang einsamer Karibikstrande

Heute verlassen Sie die Hauptstadt in Richtung Karibikkuiste. Dort begeben
Sie sich am Nachmittag mit lhrem Reiseleiter auf eine Wanderung im
Cahuita-Nationalpark, die zwischen 2 und 5 Stunden dauern kann und
vorbeifiihrt an einsamen, weilRen Traumstranden - ideal, um im warmen
Wasser zu schwimmen und zu schnorcheln, denn durch das vorgelagerte
Korallenriff findet sich hier eine wundervoll farbenfrohe Unterwasserwelt. An
Land werden Ihnen bei der Wanderung mit etwas Gluick Faultiere, Briillaffen,
Waschbaren und verschiedene Falkenarten begegnen.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

Gehzeit: 2 - 5 Stunden
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3. Tag: Tagesausflug Bribri Reservat

Bei der heutigen Tour wird eine Bribri-Gemeinde in den Talamanca-Bergen
besucht, welche Sie den indigenen Traditionen naherbringen wird. Sie werden
einen echten Bribri- Shamanen kennenlernen und uber den Glauben der
Bribris, das indigene Weltbild, tiber Heilpflanzen und Rituale lernen. Die
anschlieRende Teilnahme an der magischen Bribri- Zeremonie wird lhnen
lange Zeit in Erinnerung bleiben! Spater besuchen Sie eine
Eingeborenenfamilie und lernen deren Lebensweise kennen. Dazu gehort
unter anderem das Herstellen von Schokolade per Hand. Die Tour endet mit
einem typischen, lecker- karibischem Essen. Es erwartet Sie ein geselliger
Austausch mit auRergewohnlichen Menschen, bei dem Sie die Ruhe und die
Einfachheit, mit der sie leben, schatzen lernen werden.

Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Auf ins Pacuare-Reservat zur paradiesisch gelegen Unterkunft, die
nur per Boot erreichbar ist

Am friihen Morgen werden Sie abgeholt und machen sich auf den Weg zu
Ihrem nachsten Reiseziel: Entlang groRer Bananenplantagen geht es zur
Bootsanlegestelle, und weiter etwa 40 Minuten per Boot zu Ihrer Unterkunft,
die Sie am Mittag erreichen. Je nach Saison unternehmen Sie nach dem
Mittagessen eine kurze Bootsfahrt durch die Kanale zur Tierbeobachtung und
einen Rundgang bis zum Schildkrétenprojekt am Strand (Projekt in der Saison
von Marz bis September aktiv). Der Rest des Tages steht Ihnen flr eigene
Entdeckungen, Spaziergange oder Entspannungsmomente zur Verfligung.
Gegen 19:00 Uhr wird das Abendessen serviert. Ubernachtung im Pacuare-
Reservat paradiesisch, inmitten der Natur gelegen und nur per Boot
erreichbar. Hier gibt es keinen Wifi-Anschluss und Strom nur stundenweise.
Fahrt: ca.3h

Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel-
oder Doppelzimmer mit privatem Bad.
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5. Tag: Regenwaldwanderung und Bootstour im tippigen Wald der Kanale

Lassen Sie sich vom Zwitschern der Vogel wecken. Nach dem Fruhstiick gehen
Sie auf eine ca. 2-stlindige Wanderung im biologischen Reservat Pacuare.
Dabei wird Sie ein ortlicher Guide begleiten und Ihnen vieles tiber die
hiesigen, verschiedenen Pflanzen- und Tierarten berichten. Nach dem
Mittagessen geht es per Boot nochmals durch die Kanale auf der Suche nach
den Wald- und Wasserbewohnern. Mit etwas Gliick gibt es hier Faultiere, viele
Reiher und auch Kaimane zu sehen. Danach gestalten Sie den Tag nach lhren
Wiinschen: fahren Sie z. B. mit dem Kajak raus oder entspannen Sie in der
Hangematte mit Blick auf die Lagune. Das Abendessen nehmen Sie wieder im
Restaurant der Lodge ein. Ubernachtung wie am Vortag.

Hinweis: Der Ablauf der Touren in den Lodges kann stets etwas abweichen,
dafir bitten wir um Verstandnis.

Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel-
oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Gehzeit: 2 Stunden

6. Tag: Moglichkeit zum Kajakfahren in Pacuare
undRegenwaldspaziergang in Sarapiqui

Auch an diesem Morgen werden Sie wieder durch die Gerausche der
erwachenden Naturgeweckt. Wer gerne mochte, kann zur friihen Stunde
eigenstandig mit dem Kajak die Umgebung erkunden und sich von der
Schonheit der Natur faszinieren lassen. Am spaten Vormittag werden Sie von
einem Boot abgeholt und zu Ihrem Bus gebracht. Gegen Nachmittag kommen
Siein lhrer Unterkunft in Sarapiqui an. Wer Ruhe, umgeben von wunderbarer
Natur, sucht, ist hier genau richtig. Der Nachmittag steht Ihnen frei zur
Verfiigung, um auf den Wanderwegen durch den Regenwald des
Privatreservats zu wandern.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.
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7.Tag: Tierpirsch auf dem San Carlos-Fluss: Wohnort von Leguanen,
Briillaffen, Aras und Kaimanen

Per Boot geht es heute auf den Grenzfluss Rio San Carlos zur
Tierbeobachtung. Ihr Reiseleiter halt Ausschau nach Basilisken, die liber das
Wasser laufen, Reiherarten sowie

Eisvogeln. In den Baumen sonnen sich Leguane, Briillaffen machen lauthals
auf sich aufmerksam und erklaren, dass ihr Revier die Baumkronen sind.
Scharlachrote Aras und mit etwas Gliick auch der seltene Soldaten-Ara
(Griiner Ara) fliegen entlang des Flusses. Am Nachmittag konnen Sie entweder
die Regenwaldpfade in der Umgebung der Lodge mit Ihrem Reiseleiter
erkunden oder entspannt die atemberaubende Vogelwelt beobachten.
Ubernachtung wie am Vortag. Bootsfahrt: ca. 3 h; Wanderung: ca. 2-3 h

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

Gehzeit: 2 - 3 Stunden

8. Tag: Von Boca Tapada nach La Fortuna: Nationalparkwanderung

Heute besuchen Sie den Juan Castro Blanco Nationalpark. In dieser
Vulkanreichen Gegend konnen Sie dem Quetzal, dem Gottervogel begegnen,
ebenso wie Affen, Gurteltiere und Tapire. Nach der Tour fahren Sie weiter nach
La Fortuna, wo Sie den Nachmittag zur freien Verfligung haben. Sie konnen
heifle Quellen besuchen und das Panorama des zauberhaften Vulkan Arenal
genielen.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer.

Lange: ca. 8km
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9. Tag: La Fortuna: Fahrradtour und Tierbeobachtung bei Nacht

Am Vormittag unternehmen Sie eine Mountainbiketour uber einen alten Weg,
der den Arenal-Staudamm mit dem Haupteingang des Arenal-Nationalparks
verbindet. Von dort aus geht es auf einem Schotterweg, der von dichtem Wald
und einigen Rinderfarmen umgeben ist, weiter in die kleine Stadt Castillo.
Halten Sie Ausschau nach Briillaffen, Nasenbaren und exotischen Vogeln. Sie
halten fuir einen Imbiss am Ufer des Arenalsees an, wo jeder, der mochte,
schwimmen kann. Wahrend der gesamten Tour ist es moglich, die Schonheit
des imposanten Vulkans Arenal zu bewundern. Der Nachmittag steht ganzim
Sinne der Entspannung und am Abend begeben Sie sich auf eine kurze
Wanderung auf einem Gelande, welches 30 Minuten vom Hotel entfernt ist,
auf welcher es viel zu entdecken gibt: Nachtaktive Vogel, Frosche,
Fledermause und ein kostliches Abendessen, welches in einem Holzofen
zubereitet wird.

Radtour: Entfernung 13 - 29 km, +/-291 Héhenmeter; Schwierigkeit Anfanger
bis Fortgeschritten // Wanderung: 600 m

Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

10. Tag: Wanderung am Vulkan Arenal und Weiterfahrt nach Rincon de la
Vieja

Heute fiihrt Sie eine Wanderung liber ehemalige Lavafelder. Natur, Geologie
und die Geschichte des Vulkans wird von Ihrem professionellen Guide erklart
werden. Bevor 1968 die aktive Phase begann, war der Vulkan von dichter
Vegetation bedeckt. Heutzutage befinden sich die griinen Zonen an der
Ostseite des Berges sowie im Norden und Stiden. Nach der Wanderung durch
die Lavastrome des Vulkans Arenal umrundet der Bus den gleichnamigen See.
Unterwegs halten Sie flr ein leckeres Mittagessen, bei dem Sie die schone
Aussicht auf den Arenalsee genieRRen kdnnen, bevor Sie zum Nordpazifik
aufbrechen, wo das nachste Ziel auf Sie wartet...

Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

Lange: ca. 6km
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11. Tag: BadespalR, entspannen und wandern in der lippigen Natur am
Vulkan Rincon de la Vieja

Das Abenteuer des Tages fiihrt Sie am Morgen in den Nationalpark Rincon de
la Vieja, wo Sie auf einer kurzen Fahrt von einem Trockenwald zu einem
Nebelwald inmitten einer vulkanischen Umgebung gelangen. Die Wanderung
ist ein absolutes Muss. Auf dem 5 km langem "Las Pailas"- Weg kdnnen Sie die
beste Sicht auf den aktiven Vulkan geniel3en, ohne bis an den Krater klettern
zu missen. Sie finden eine Vielzahl von heimischen Baumen und Pflanzen,
unter anderem wachst hier der Nationalbaum "Guanacaste". Mit etwas Gluck
sehen Sie Waschbaren, Nasenbaren, Giirteltiere und verschiedene Affenarten
sowie den Motmot. Ebenfalls treffen Sie auf sprudelnde Schlammlocher,
kleine Wasserfalle, Fumarolen, heifle Quellen und den "volcancito" (kleiner
Vulkan).. Der Rest des Tages steht zur freien Verfligung. Sie kdnnen einen
Ausritt zum Oropendola-Wasserfall unternehmen, eine Canopy-Tour machen
oder mit dem Schlauchboot den Fluss hinunterfahren (buchbar vor Ort).

Mahlzeiten: Frithstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

Lange: 5 km

12, Tag: Weiterfahrt und Hangebriickenwanderung im Nebelwald von
Monteverde

Es geht in den mystischen Monteverde-Nebelwald. Die Artenvielfalt
betrachten Sie heute von einem ganz besonderen Blickwinkel: Von
Hangebriicken aus auf Hohe der Baumwipfel

- so muss auch ein Affe die Walder sehen! Ihr fachkundiger Naturguide wird
Ihnen neue Entdeckungen Uber dieses verborgene Gebiet verraten und Sie auf
die Flora und Fauna der hochsten Bereiche des Waldes hinweisen. Am Abend
haben Sie noch ein wenig Freizeit, um die kihle Luft dieser hhergelegenen
Gegend zu genielen und durch das Ortchen zu schlendern.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

13. Tag: Mystischer Nebelwald im Wandel der Tageszeiten

Sie besuchen am Vormittag das Curi Cancha Reservat. Fiir Vogelliebhaber ist
dies ein echtes Paradies. Uber 200 Vogelarten wurden hier bereits gesichtet,
unter anderem der Quetzal, Himmerling, Motmot und Goldbauchtrogon. Aber
auch viele Saugetiere tummeln sich in dem Paradies. Nachdem Sie einen
ruhigen Nachmittag genossen haben, geht es gegen Sonnenuntergang auf,
um die Tiere zu entdecken, welche Tagsuber schlafen.

Frosche, Nasenbaren, Agoutis und Grauflichse erwachen nun.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.
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14. Tag: Reiseabschluss am pazifischen Strand

Sie verlassen den Nebelwald und innerhalb von 3 Stunden verandert sich die
Landschaft. Raus aus den verwunschenen Waldern und ab an den Strand, wo
Sie bei einem Cocktail den Sonnenuntergang tiber dem Meer genieflsen
kénnen! Ubernachtung in Jacé.

Mahlzeiten: Frithstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

15. Tag: Verlangerung oder Heimflug

Natirlich konnen Sie so lange im tropischen Strandparadies verweilen, wie
Sie mochten. Fragen Sie eine Badeverlangerung gerne bei uns an. Ansonsten
haben Sie - je nach Abflugzeit - den heutigen Tag, um zu entspannen und
schlieBlich die Fahrt zum Flughafen anzutreten (ca. 2,5 Stunden Fahrzeit).
Ankunft in der Regel am nachsten Tag.

Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad.

16. Tag: Ankunft in Deutschland

Ankunft in Deutschland

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin DZ EZ
12.10. - 27.10.2025 €3.890,- €4.525,-

29.11. - 14.12.2025 €3.990,- €4.690,-
Preis pro Person.

Aufpreis furr Kleingruppe (4-5 Teilnehmer): € 250,- pro Person

Preis fiir den Verlangerungsaufenthalt auf Anfrage!
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Leistungen

*Alle Transfers vom 2. bis 15. Tag im klimatisierten
privaten Kleinbus

*14 Ubernachtungen in guten

Mittelklassehotels und Lodges im DZ mit DU/WC
14x Fruhstiick, 4x Mittagessen, 4x Abendessen
*Zahlreiche naturkundlich gefiihrte Wanderungen
*Vogelbeobachtungstour

*Besuch des indigenen Bribri-Stammes mit
Schokoladentour

*Nachtwanderung zur Tierbeobachtung
Hangebruckenwanderung

*Eintritte in Nationalparks lt. Programm

* Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung vom 1. bis 15. Tag

Zusatzlich buchbare Leistungen

*Flug nach/von San José ab € 950,- inkl. Tax

*Rail&Fly ab allen dt. Bahnhofen: € 75,-
*Verlangerungsoption 1: entspannter Strandaufenthalt
am Ende der Reise in Jaco

*Verlangerungsoption 2 (durchflihrbar nur in der ersten
Jahreshalfte): Verlangerungsbaustein Corcovado-
Nationalpark (4 Tage/3 Nachte)

- Details auf Anfrage

Nicht inbegriffen

* Flughafengebiihren/Security Fees bei den
Hin-/Ruckfligen

* Individuelle Ausfliige und Besichtigungen aulRerhalb des
Programms

* nicht aufgefiihrte Mahlzeiten und Getranke

* Trinkgelder sowie personliche Ausgaben

Gruppengrofle

4 - 12 Teilnehmer
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Anforderungen

Normale Kondition und Trittsicherheit fiir leichte Wanderungen und Spaziergange (2

- max. 5 h) auf teils schlammigen/rutschigen Wegen (je nach Jahreszeit) ist notwendig. Ebenso
Anpassungsfahigkeit fiir wechselnde klimatische Bedingungen (kiihler Bergnebelwald, tropisch-feuchtes und
warmes, trockenes Klima), Flexibilitat, Neugier und Geduld fiir die Begegnungen mit Einheimischen und der
Tierwelt. Fiir die Fahrradtour sind keine besonderen Vorkenntnisse notig.

Klima

Im Allgemeinen herrscht in Costa Rica sowohl in der Trockenzeit, von Dezember bis April, als auch in der Regenzeit,
von Mai bis November, ein sehr angenehmes Klima. In der Regenzeit sind Niederschlage am Nachmittag zu
erwarten, wahrend die Vormittage tiberwiegend sonnig sind. Es handelt sich um ein tropisches Klima mit einer
Durchschnittstemperatur von 22° C (72° F), welche in den Kiistenzonen betrachtlich ansteigt. Die
Temperaturschwankungen sind konstant und aufgrund der geringen Distanzen des kleinen Landes kdnnen diese an
einem einzigen Tag wahrgenommen werden.

Aufgrund von Faktoren wie geographische Lage, klimatische Verhaltnisse, Gebirgskettenformationen, Berge und
Taler, herrschen in diesem Land verschiedenste Subklimas, welche verschiedenste Vegetationsarten hervorrufen.
Wir unterscheiden in Costa Rica die folgenden Klimaarten:

» Hochgebirgstrockenklima (Paramo): von 3.000 bis 3.100 Meter und Temperaturen von 0° C

« GemalRigtes Warmklima: (iber 1.500 Meter Hohe mit Temperaturen zwischen 14° C und 18°C.
« Tropisches Feuchtklima: bis 1.100 Meter Hohe mit Temperaturen zwischen 25° C und 26° C.

« Tropisches Klima: In der Trockenzeit mit Temperaturen zwischen 26° C und 27° C.

« Intermontanes Klima: Zwischen 1.000 und 1.100 Meter Hohe, charakteristisch flir das Zentraltal mit
Temperaturschwankungen zwischen 14° C und 18°C

Augrund dieser klimatischen Eigenschaften und der Topographie gibt es in Costa Rica verschiedenste Waldformen:
Nebel-, Regen-, Trocken- und Ubergangswald.
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Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie Giber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen kdnnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserticktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

Hagen Alpin Tours www.welt-weit-wandern.de Reise/Veranstaltung: Costa Ricas

ﬂ Dorfbrunnenstrae 7 www.pulver-schnee.de Hohepunkte
87466 Oy-Mittelberg

m © hagenalpintours © HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern

Tel. +49 8366 988 893 ®nh lpint
ALFINTOURS © agenaipintours PDF erstellt am 12.08.2025 11:51:02

hagen@welt-weit-wandern.de


http://www.welt-weit-wandern.de/service/kontakt/reiseversicherung.html
mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours

Ausrustung

[] 1Reisetasche oder Koffer (Hartschalenkoffer)

[] 1Tagesrucksack ca. 25 Liter Volumen, fiir Flug als Handgepack verwenden

] Reisepass (noch 6 Monate ab dem Tag der Einreise giiltig) und Kopien wichtiger Reisedokumente
(] Flugticket

] Kreditkarte, EC-Karte, Bargeld

[] 1Paar Trekkingschuhe mit guter Sohle

[] 1PaarSandalen

[J 1Anorak, wind- und wasserdicht mit Kapuze (am besten aus Goretex)

[] Bequeme Freizeitkleidung, kurze Hosen

[0 1Wasserflasche mit mindestens 1 | Fassungsvermogen

(] 1Badeanzug/-Hose

] Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz

(] Taschenlampe oder Stirnlampe, Ersatzbatterien, Ersatzbirne

(] Fotoausriistung und Filme, Fernglas

[ personliche Medikamente (Insektenschutz, Pflaster und Verbandsmaterial, Verdauungsstorungen, Kopfweh,

Erkaltung, Desinfektionsmittel, Calcium-Magnesium-Brausetabletten etc.)
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