
 

Karwendel - Wetterstein - Zugspitze

 

Preis ab € 1.190,-
Termine Mitte Juni bis Mitte September
Gruppengröße ab 6 Teilnehmer

Durchquerung des Karwendelgebirges
Besteigung des höchsten Gipfels von Deutschland: Zugspitze
Unzählige, uralte Ahornbäume im Kleinen und Großen Ahornboden erleben
Besteigung der westlichen Karwendelspitze
Höhenweg an den Südhängen des Wettersteingebirges
Auch für Kleingruppen gegen Aufpreis buchbar
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Programmablauf

1. Tag: Anreise in Eigenregie nach Lermoos am Fuße der Zugspitze

Am Abend um 19.00 Uhr begrüßt uns unser Wanderführer. Nach einer kurzen
Einweisung in den Ablauf der Wanderwo-che gehen wir gemeinsam zum
Abendessen.

2. Tag: Transfer von Lermoos nach Pertisau am Achensee, Aufstieg zur
Lamsenjochhütte

Ein Bus bringt uns morgens von Lermoos nach Pertisau am Ufer des
Achensees. Der Achensee ist mit 9 km Länge der größte See in Tirol. Hier
beginnen wir unsere Durchquerung des Karwendels und wandern in das
Falzturntal hinein. Auf einer der Almen im Tal kehren wir zur Mittagsrast ein.
Gestärkt gehen wir den steilen Anstieg zur Lamsenjochhütte hinauf, während
über uns die Lamsenspitze thront. Am Nachmittag bleibt genügend Zeit zum
Ankommen, Entspannen oder noch Herumkraxeln, jeder nach seinem
Geschmack.

Gehzeit: 4 - 5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 1.000 m / ↓ 0 m

3. Tag: Von der Lamsenjochhütte über die Falkenhütte zum Karwendelhaus

Morgenstund hat Gold im Mund, daher beginnen wir diesen langen Tag früh
und steigen vom Westlichen Lamsenjoch in die „Eng“ hinab. Talauswärts
können wir den berühmten „Großen Ahornboden“ gut erkennen – mehr als
2000, zum Teil über 600 Jahre alte Bergahorne stehen dort verteilt. In einem
kleinen Bauernladen kann sich, wer mag, mit Speck und dem beliebten Enger
Käse für unsere Wanderwoche eindecken. Unser Weg führt nun hinauf zum
Hohljoch. Am Fuß der gewaltigen, aus 1000 m senkrechtem Fels bestehenden
Lalidererwänden wandern wir zur Falkenhütte am Spielissjoch, wo wir
einkehren. Von hier geht es hinab durch den Kleinen Ahornboden und wieder
hinauf bis zum Karwendel-haus, wo wir uns auf ein verdientes Abendessen
freuen.

Gehzeit: 7 - 8 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 1.200 m / ↓ 1.300 m
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4. Tag: Vom Karwendelhaus über das Bärnalpl zur Hochlandhütte

Gemächlich zieht sich der Weg durch Latschenfelder bergan zum
Bärnalplsattel, der auch die Grenze zu Deutschland markiert. Jetzt beginnt
der Gjaidsteig, ein leichter, versicherter Weg entlang durch Geröllfelder und
steile Berghänge am Fuße der Ra�elspitzen. Über das Kampleitenjoch geht es
zum Wörnersattel, von wo aus wir einen schönen Blick hinab ins Tal nach
Mittelwald haben und die Hochlandhütte bereits sehen können. Ein Abstieg
durch die Latschen führt uns zur heutigen Übernachtungsstätte

Gehzeit: 5 - 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 700 m / ↓ 900 m

5. Tag: Von der Hochlandhütte über die westlichen Karwendelspitze zur
Brunnsteinhütte

Durch Geröll und an einfachen Seilsicherungen entlang geht es hinauf zum
Predigtstuhl. Beim Abstieg ins Dammkar erö�nen sich eindrucksvolle Blicke in
dieses wohl berühmteste Kar und die steile Skiabfahrt des Karwendels. Wir
queren auf der Höhe und steigen hinauf zur Bergstation der Karwendelbahn.
Seilversichert erklimmen wir jetzt die Westliche Karwendelspitze und
genießen den gewaltigen Ausblick. Über den Heinrich-Noe-Steig erreichen
wir auf schmalen Pfaden mit leichten Drahtseilversicherungen an den nötigen
Stellen im Abstieg die kleine Brunnsteinhütte hoch über Mittenwald. Schöne
Blicke hinüber zum Wettersteingebirge lassen den Tag in der Abendsonne
ausklingen.

Gehzeit: 6 - 7 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 700 m / ↓ 900 m

6. Tag: Abstieg nach Mittenwald, Busfahrt nach Leutasch, Aufstieg zur
Wettersteinhütte

Über den Leitersteig und die spektakuläre Hängebrücke über die Sulzeklamm
erreichen wir Mittenwald. Je nach Wetter verweilen wir hier ein wenig,
schauen uns in Mittenwald um und essen hier auch zu Mittag oder setzen
gleich unseren Weiterweg nach Ober-Leutasch mit dem ö�entlichen Bus fort.
Dort folgt ein knapp 2-stündiger Aufstieg zur Wettersteinhütte auf der
sonnigen Südseite des Wettersteingebirges. Eine sonnige Terrasse lädt zum
Verweilen ein.

Gehzeit: 4 - 5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 600 m / ↓ 700 m
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7. Tag: Von der Wettersteinhütte zur Knorrhütte auf dem Zugspitzplatt

An den Südhängen des Wettersteins führt uns der Weg über den Schönberg,
die Rotmoosalm und das Feldernjöchl zum Gatterl, dem Zugang zum
Zugspitzmassiv. Nach Süden hin präsentiert sich die gewaltige Mieminger
Kette, die förmlich über dem Inntal thront. Fast auf der Höhe bleibend führt
uns nun der Plattsteig zur Knorrhütte im Herzen des Zugspitzmassivs. Das
Zugspitzplatt ist eine nach Osten hin o�ene, riesige halbrunde Arena, in der
wir karges und felsiges Hochgebirge im höchsten Skigebiet Deutschlands mit
seinen 3 von insgesamt 5 deutschen Gletschern erleben.

Gehzeit: 6 - 7 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 1.100 m / ↓ 750 m

8. Tag: Gipfelsturm

Heute geht es ganz entspannt auf den höchsten Gipfel Deutschlands, die
Zugspitze. Am Schneefernerhaus vorbei steigen wir auf einem versicherten
Steig zum Münchner Haus an der Bergstation der Zugspitzbahnen hinauf. Von
der vermutlich reichlich belebten Sonnenterrasse des Münchner Hauses aus
ist der eigentliche Gipfel der Zugspitze dann nur noch ein Klacks. Hier kehren
wir ein und genießen das Gefühl, den höchsten Berg Deutschlands oh-ne
technische Hilfsmittel bestiegen zu haben. Je nach Wetter verweilen wir dort
mehr oder weniger lange und fahren dann mit der Bahn hinab nach Ehrwald.
Der Bus bringt uns zurück zu unserem Hotel in Lermoos, wo sich der Kreis von
Karwendel, Wetterstein mit der Besteigung der Zug-spitze schließt. In alt
bewährter Manier lassen wir unsere Wanderwoche gemeinsam ausklingen.

9. Tag: Abreise in Eigenregie

Nach dem Frühstück verabschieden wir uns und treten die Heimreise in
Eigenregie an.

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!
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Termine und Preise

Die Tour kann täglich gestartet werden - Bitte nennen Sie uns mit Buchung Ihren Wunschtermin

Preis pro Person.

EZ Aufpreis für Nacht 1 u. Nacht 8 auf Anfrage.

Anfrage

Leistungen

2 Übernachtungen im Gasthof/Hotel Juchhof*** in Lermoos inkl. Halbpension
6 Übernachtungen in Hütten im Lager/Mehrbettzimmer mit Halbpension
Talfahrt mit der Tiroler Zugspitzbahn nach Ehrwald
Alle Transferfahrten
Qualifizierter Wanderführer von HAGEN ALPIN TOURS

Nicht inbegri�en

Anreise nach Lermoos zum Gasthof/Hotel Juchhof***, evtl. Parkgebühren
Nicht aufgeführte Mahlzeiten, Getränke
Sonstige Seilbahnfahrten oder nicht erwähnte Transfers
Trinkgelder (z. B. für den Guide), Persönliche Ausgaben etc.

Verlängerungsmöglichkeit

Bitten buchen Sie Ihre Verlängerungsnächte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewünscht, buchen wir Ihre Verlängerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen. Die Kosten für die Verlängerung richten sich nach der jeweiligen Unterkun�.

Bei nachträglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlängerungsnächte ab 6 Wochen vor Reisebeginn, behalten
wir uns vor, eine Gebühr von 15,- € je Vorgang zu berechnen. 
Der Preis pro Übernachtung ist abhängig vom Gruppenhotel.

Hinweis: Für nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung möglich. Bitte informieren Sie
uns, sollten Sie in Eigenregie verlängern und unsere Rückfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverständnisse vor Ort vermieden werden können. Vielen Dank!
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Gruppengröße

ab 6 Teilnehmer

Anforderungen

Gesunde körperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer für
Tagesetappen zwischen 4 und 8 Stunden reiner Gehzeit und Höhenunterschiede bis zu 1.200 m im Aufstieg und bis
zu 1.300 m im Abstieg. Es gibt auch felsige Passagen die mit Drahtseilen versichert sind, diese Passagen verlangen
Trittsicherheit und alpine Erfahrung. Bitte beachten Sie unsere Ausrüstungstipps.

Klima

Das Klima der Alpen ist wechselha�. Es kann in den begangenen Höhen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien ( jedoch bleibt der Schnee im Sommer natürlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit
heißen, sonnigen Tagen sowie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen auf 2.000 m bis 3.000 m
Höhe variieren im Sommer zwischen +12°C und –5°C. Sonnen- und Regenschutz, Mütze und Handschuhe gehören
auf alle Fälle mit ins Gepäck! Bitte packen Sie entsprechend der Ausrüstungsliste!

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

 
Hagen Alpin Tours 
Dorfbrunnenstraße 7 
87466 Oy-Mittelberg 
 
Tel. +49 8366 988 893 
hagen@welt-weit-wandern.de

www.welt-weit-wandern.de 
www.pulver-schnee.de 
 
  hagenalpintours 
  hagenalpintours

Reise / Veranstaltung:  Karwendel -
Wetterstein - Zugspitze 
 
© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern 
PDF erstellt am 12.08.2025 11:45:49

http://www.welt-weit-wandern.de/service/kontakt/reiseversicherung.html
mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours


 

Ausrüstung

⃞ Personalausweis, Bargeld (ca. 300,- € pro Person), EC-Karte, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung

⃞ Rucksack ca. 30 Liter inkl. Rucksackhülle (gepackter Rucksack: 8 -10 kg)

⃞ knöchelhohe Bergschuhe mit gri�iger Profilgummisohle (Vibram), Kategorie B/C

⃞ 2 Paar Wandersocken

⃞ 2 Trekkinghosen (Zipp-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

⃞ Wärmende Jacke/ Pullover aus Fleece oder Merinowolle (Funktionskleidung)

⃞ Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Überhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)

⃞ atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung

⃞ Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt)

⃞ Mütze, Handschuhe, Halstuch

⃞ Kopfbedeckung gegen Sonne, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

⃞ Trinkflasche (mind. 1 Liter)

⃞ Tourenverpflegung (Kra�riegel, Nüsse, etc.)

⃞ leichte Schuhe für die Abende in der Hütte (Badeschlappen o. Ä.)

⃞ Hüttenschlafsack (kein wärmender Schlafsack, ausschließlich Hygieneschutz)

⃞ Kulturbeutel (sehr klein und leicht), Ohropax

⃞ kleines Handtuch

⃞ Erste-Hilfe-Set (Pflaster, weißes Leukosilk (grüne Rolle), etc., persönliche Medikamente)

⃞ Taschenlampe (oder Handy mit Lampe)

⃞ Badebekleidung

⃞ Empfehlung: Teleskop-Wanderstöcke als Gehhilfe, kleiner Regenschirm
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