
 

Kreta - Individuell
Kreta - individuelle Wanderwoche entlang der Südwestküste

 

Preis ab € 1.650,-
Termine Mai - Juni und September - Oktober
Gruppengröße ab 2 Teilnehmer

Abwechslungsreiche Wanderwoche entlang der Südwestküste Kretas
Kombination aus Wandern und Baden im Mittelmeer
Wanderhighlights: Samaria und Agia Irini Schlucht, zum Gipfel des Gingilos, antike Stadt Lissos
Omalos Hochenbene und Weiße Berge erleben
Malerisches Hafendorf Loutro
Übernachtung in Chania am ersten und letzten Tag
Individuelles Wandern mit Gepäcktransfer
Ansprechpartner vor Ort
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Sie erkunden die malerische Südwestküste Kretas bei dieser individuellen Wanderung zu Fuß, Ihr Gepäck wird
transportiert, Sie übernachten in Hotels und Gästehäusern entlang der Route. Absolute Wanderhighights sind die
Samariaschlucht, der Gipfel des Gingilos und die Schlucht Agia Irini. Genießen Sie die wunderbare Natur und
Gastfreundscha� Kretas!

Kreta – die größte Insel Griechenlands und die fün�größte Insel des Mittelmeeres ist ein Wanderparadies für alle,
die gerne Meer und Berge vereint haben. Kretas Westen besticht mit der gigantischen Bergformation Lefka Ori – die
„weißen Berge“ und tiefen Schluchten, allen voran Europas längste begehbare Schlucht – die Samaria Schlucht.
Unsere individuelle Trekkingtour verbindet eben diese beiden Besonderheiten von Kreta bestens. Einzigartige
Wanderungen, bei denen Sie mit Ausblicken belohnt werden, die man mit dem Auto nicht erreichen kann.
Grandioses Panorama über die schro�e Bergwelt Kretas, umrahmt vom weiten Meer. Sie haben während oder nach
den Wanderungen fast täglich die Möglichkeit sich im kühlen Nass des Mittelmeeres abzukühlen. Die Städte und
Dörfer, die zum Teil eine sehr lange Geschichte haben, zeigen Ihnen ein neues und spannendes Bild von der schönen
Mittelmeerinsel, abseits der von Tourismus geprägten Küstenregion. Es bietet sich super an noch ein paar Tage in
Chania, Heraklion oder am Meer zu verlängern. Fragen Sie gerne bei uns an!

Programmablauf

1. Tag: Anreise - Ankun� in Chania

Ankun� in Chania. Erkunden Sie die alte Stadt Chania im "venezianischen
Stil" mit ihrem malerischen Hafen. Am Nachmittag tre�en Sie sich mit
unserem Vertreter, um alle notwendigen Informationen und Materialien für
Ihre Reise zu erhalten. Hotelübernachtung in Chania

2. Tag: Die Agia Irini Schlucht durchwandern

Nach dem Frühstück werden Sie abgeholt, die Fahrt geht in die Weißen Berge,
zum Eingang der Agia Irini Schlucht. Die Wanderung folgt einem Bachlauf,
uralte Kiefern und Kastanien säumen den Weg, der ö�er die Seite wechselt,
meist bergab mit kleinen Gegenanstiegen. Am Ende der Schlucht können Sie
sich auf die Einkehr in einer gemütlichen Taverne freuen, bevor Sie den letzten
Wegabschnitt bis zum Dorf Sougia angehen. Sougia ist ein beschauliches Dorf
direkt am Meer mit kleinen Unterkün�en, ein paar Tavernen und Restaurants.
Gönnen Sie sich ein erfrischendes Bad im Meer! 
Übernachtung in Sougia

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 560 m / ↓ 1.140 m
Länge: 12 km
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3. Tag: Die antike Stadt Lissos

Nach einem gemütlichen Frühstück mit Meerblick starten Sie Ihre Wanderung
durch die wunderschöne Schlucht von Selinou, die mit leuchtend rosa
Oleander und Johannisbrotbäumen bewachsen ist. Unser Ziel ist die antike
Stadt Lissos, in der Antike war der Ort ein wichtiges Zentrum der
Hydrotherapie, die in der hellenistischen, römischen und byzantinischen Zeit
ihre Blütezeit erlebte. Hier besuchen Sie einen gut erhaltenen Tempel mit
Mosaikboden, der dem Gott der Medizin Asklipios gewidmet ist. Erfrischen Sie
sich in der Bucht und kehren Sie nach Sougia zurück. Übernachtung in Sougia

Gehzeit: 3 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 330 m / ↓ 330 m
Länge: 7 km

4. Tag: Zum Gipfel des Mt. Gigilos, 2.080m

Entweder mit dem Bus oder mit dem Taxi erreichen Sie den Eingang der
Samaria-Schlucht auf dem Omalos-Plateau, von wo aus Sie den Berg Gigilos
erklimmen. Hier leben die Wildziegen Kretas (Kri-kri) sowie einige der
seltensten und am stärksten vom Aussterben bedrohten Wildvögel Europas,
wie der Gänsegeier und der Lämmergeier. In Richtung Gipfel gibt es einige
Punkte, die man mit den Händen erklimmen kann (leichte Kletterei, nichts
Technisches). Der Gipfel bietet spektakuläre Ausblicke in alle Richtungen. Sie
steigen auf dem gleichen Weg ab und übernachten in einem
familiengeführten Hotel auf der Hochebene von Omalos. Übernachtung in
Omalos

Gehzeit: 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 1.140 m / ↓ 1.140 m
Länge: 10 km

 
Hagen Alpin Tours 
Dorfbrunnenstraße 7 
87466 Oy-Mittelberg 
 
Tel. +49 8366 988 893 
hagen@welt-weit-wandern.de

www.welt-weit-wandern.de 
www.pulver-schnee.de 
 
  hagenalpintours 
  hagenalpintours

Reise / Veranstaltung:  Kreta - Individuell 
 
© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern 
PDF erstellt am 12.02.2026 15:30:02

mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours


 

5. Tag: Samaria-Schlucht - Wanderhighlight

Sie starten früh am Morgen, eine kurze Fahrt vom Hotel und Sie befinden sich
am Eingang der Samaria-Schlucht, die wohl bekannteste Wanderung auf
Kreta. Mit 17 km Länge handelt es sich um eine der längsten Schluchten
Europas. Sie starten auf der Omalos Hochebene auf 1.200 m und wandern
hinunter zum Libyschen Meer zum Dorf Agia Roumeli, die Schönheit der Natur
ist beeindruckend und ändert sich im Laufe des Abstiegs. Zunächst wandern
Sie im Zick-Zack auf gut angelegtem Weg durch schattigen Zirbenwald, bis
Sie den Baulauf erreichen. Beeindruckend ist die sogenannte "Eiserne Pforte":
600 m hoch ragendie Felswände an beiden Seiten der Schlucht hinauf, die
engste Stelle ist nur 3-4 Meter breit. Mal überqueren Sie den Bach, dann
verschwindet das Wasser wieder unter den Felsen. Es gibt mehrere schattige
Pausenplätze, wo auch Trinkwasser aufgefüllt werden kann. In Agia Roumeli
angekommen haben Sie sich eine Pause in einer der Tavernen redlich verdient
und lassen sich Essen und Getränke schmecken. Dann noch ein erfrischendes
Bad und der Tag ist perfekt. Am späten Nachmittag steigen Sie in die Fähre
und gelangen zum nächsten Ort Loutro, wo Sie übernachten.

Gehzeit: 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 0 m / ↓ 1.200 m
Länge: 17 km

6. Tag: Zum Dorf Anopolis

Das Dorf Loutro ist nur über mit dem Schi� oder zu Fuß erreichbar,
dementsprechend beschaulich geht es in diesem kleine Ort zu. Das Ziel Ihrer
heutigen Wanderung ist das Dorf Anopolis. Diese Region ist
geschichtsträchtig, denn von hier wurde 1866 die Revolution gegen die Türken
organisiert. Von der Kirche von Agia Ekaterini, etwas oberhalb von Anopolis,
haben Sie die Möglichkeit, den herrlichen Blick auf die libysche und die
Südküste von Anopolis zu genießen.  
Wer gerne Wandern und Baden kombinieren möchte, kann auch einen
anderen Weg wählen: zunächst entlang der Küste, bis zum Strand von
Marmara, dann Aufstieg durch die Aradena Schlucht und auf gleichem Weg
zurück. Der Strand ist einer der schönesten Strände der Gegend.
Übernachtung in Loutro

Gehzeit: 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 490 m / ↓ 490 m
Länge: 14,5 km
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7. Tag: Wandern Sie auf dem Küstenpfad nach Chora Sfakion

Heute folgen Sie dem Küstenweg, der den "Süßwasserstrand" überquert (es
gibt viele Süßwasserquellen, die aus dem Kieselstrand kommen), wo Sie ein
erfrischendes Bad genießen können. Vom Strand Sweetwater geht es weiter
bergauf, um die Hauptstraße zu erreichen, die Sie nach Chora Sfakion oder
Sfakia führt. Hier werden Sie von Ihrem Taxi erwartet, die Fahrt geht zurück
nach Chania. In einem der Restaurants direkt am Hafen können Sie den
letzten Abend Ihrer Wanderwoche bei einem leckerem Essen und Getränken
genießen. 
Übernachtung in Chania.

Gehzeit: 2,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 240 / ↓ 170
Länge: 4 km

8. Tag: Transfer zum Flughafen Chania

Das ist das Ende unserer Reise. Wir bringen Sie für Ihren Rückflug zurück zum
Flughafen Chania (oder individuelle Verlängerung).

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!
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Termine und Preise

Termin DZ EZ

01.05. - 30.06.2026 € 1.650,-  € 1.900,- 

01.07. - 30.10.2026 € 1.700,-  € 1.950,- 

Preise pro Person, 
größere Gruppen auf Anfrage möglich.

ab 2 Personen

Buchungsablauf: Bitte übermitteln Sie Ihre Buchung über unser Buchungs- oder Anfrageformular. Wir kümmern
uns dann um die Buchung Ihrer Flüge und reservieren alle Leistungen für das Landprogramm. Sobald alles
bestätigt ist, erhalten Sie Ihre Buchungsbestätigung per e-mail. Es besteht auch die Möglichkeit, nur das
Landprogramm bei uns zu buchen.

Verlängerungsnächte in Chania: 
Hotel Arkadi: 
Mai: DZ 60,- / EZ 110,- 
Juni: DZ 67,- / EZ 122,- 
September: DZ 76,- / EZ 125,- 
Oktober: EZ 63,- / EZ 117,-

Anfrage

Leistungen

Flug Deutschland - Chania
Flughafentransfers
7 Nächte in Mittelklasse-Hotels und Pensionen mit Frühstück
Alle notwendigen Transfers zu den Wanderungen
Gepäcktransport
Kartenmaterial, Detailbeschreibungen
Ansprechpartner vor Ort

Nicht inbegri�en

Mittag- und Abendessen, Getränke
Persönliche Ausgaben, Trinkgelder
Eintritt in die Samaria Schlucht
Eintritt in die Agia Irini Schlucht
Nicht aufgeführte Leistungen
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Unterkun�

Übernachtung mit Frühstück. Hotels in den wichtigsten Städten, örtliche Gasthöfe und Pensionen in den Dörfern
während der gesamten Reise (alle mit eigenem Bad).

• 1.+7. Nacht Chania: ARKADI HOTEL 
• 2.+ 3. Nacht in Sougia: ARETOUSA Hotel 
• 4. Nacht auf der Omalos Hochebene: NEOS OMALOS  
• 5.+6. Nacht in Loutro: BLUE HOUSE

Gruppengröße

ab 2 Person

Anforderungen

Gute Kondition für die mittelschweren bis anspruchsvollen Wanderungen bis zu 6 Stunden mit Höhenunterschieden
bis zu 1.200 m (Abstieg Samaria Schlucht). Die Bergbesteigung und die Schluchtenwanderung erfordern
Trittsicherheit, die Küstenwanderung Schwindelfreiheit. Bei den Wanderungen kann es teilweise heiß werden.
Guter Sonnenschutz ist wichtig. Bitte beachten Sie auch, dass gutes Schuhwerk (knöchelhohe feste Wanderschuhe)
unabdingbar ist und zu Ihrer eigenen Sicherheit dient. Für den langen Abstieg durch die Samaria-Schlucht
empfehlen wir Wanderstöcke. Beachten Sie unsere Ausrüstungstipps! Programmänderungen sind jederzeit
vorbehalten!

Klima

Kreta erfreut sich über stolze 300 Sonnentagen im Jahr und ist mit diesem Rekord die sonnigste Inseln der Ägäis.
Rechnen Sie mit durchschnittlichen Tagestemperaturen an der Küste im Mai und Oktober mit ca. 21°C, im Juni und
September ca. 24°C. Auf der Omalos-Hochebene (1.250 m) ist es um einig Grade frischer, in den Hochlagen kann im
Frühsommer noch Schnee liegen. Im Mai gibt es besonders viele Blumen zu bewundern, die Natur zeigt sich grün
und frisch. Im Herbst hingegen ist das Meer noch annehm warm zum Baden nach den Wanderungen. Die
Wassertemperaturen betragen dann um die 23°C (im Mai ca. 19°C).
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Gepäck

Ihr Hauptgepäck wird täglich von Unterkun� zu Unterkun� transportiert, Sie wandern mit leichtem Tagesrucksack.

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

Zusätzliches

Vielleicht möchten Sie noch ein paar Tage vor Ort verlängern? Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot
für die Verlängerungsnächte im Hotel, den späteren Transfer zum Flughafen und Rückflug.
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Ausrüstung

⃞ 1 Reisetasche oder Ko�er

⃞ 1 Tagesrucksack ca. 25 – 30 Liter Volumen

⃞ Kreditkarte, Bargeld in Euro

⃞ Paar knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle

⃞ 2 Paar Wandersocken

⃞ 1 Paar Sport- oder Turnschuhe oder Sandalen

⃞ 1 Anorak, wind- und wasserdicht mit Kapuze (am besten aus Goretex)

⃞ 1 Überhose, wind- und wasserdicht (am besten aus Goretex)

⃞ 1 Pullover/Jacke (Wolle oder Faserpelz)

⃞ 1 Trekkinghose

⃞ 1 kurze Hose

⃞ 1-2 langärmelige Hemden, T-Shirts

⃞ 1 Wasserflasche mit mindestens 1 l Fassungsvermögen

⃞ 1 Badeanzug/-Hose

⃞ Freizeitbekleidung für die Abende im Hotel

⃞ Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

⃞ Fotoausrüstung, Fernglas

⃞ Taschenmesser

⃞ persönliche Medikamente (Verbandsmaterial, Verdauungsstörungen, Kopfweh, Erkältung)

⃞ Wanderstöcke als Gehhilfe (Empfehlung)
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