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E5 Original - Alpenuberquerung

Alpeniiberquerung auf dem E5 - zu Ful} iiber die Alpen von Oberstdorf nach Meran mit einer Mischung
aus Gasthof- und Hiitteniibernachtungen. Jeder tragt seinen Rucksack (8 bis 10 kg) selbst, kein
Gepacktransport. Anspruchsvolle Variante.

Preis ab €1.395,- A A

Termine Mitte Juni bis Mitte September
GruppengroBe  8-12 Teilnehmer
Dauer 9Tage

¢ Klassiker der Alpeniiberquerung auf der Originalroute von Oberstdorf nach Meran

* HIGHLIGHT: Extra viel Zeit fiir zusatzliche Touren auf der traumhaft schonen Memminger Hiitte

e Wandern in kleiner Gruppe mit maximal 12 Teilnehmern

* 9Tage, 6 Taler, 3 Lander

¢ 8 Ubernachtungen: 3 x Hiitteniibernachtung im Mehrbettzimmer/Lager und 5 Ubernachtungen in
Gasthofen und Hotels

* Routenfiihrung: Allgiuer, Lechtaler Alpen, Inntal, Otztaler Alpen, Timmelsjoch, Passeiertal, Hirzer -
wir folgen der Originalroute des Fernwanderwegs E5

* Konigsetappe Gletscherwelt: Braunschweiger Hiitte und Uberschreitung des Pitztaler Jochl auf fast
3.000 Meter Hohe

* Ideale Einteilung der Tagesetappen mit Bus- /Privattransfers auf Talstrecken

¢ Bequeme Anreise mit PKW oder Bahn nach Oy-Mittelberg

* Erste Ubernachtung am Anreisetag in Oy-Mittelberg inklusive

¢ In den Gasthofen und Hotels im Tal Doppel- oder Einzelzimmer buchbar
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lhre Vorteile:

* Erste Nachtim Allgau inkludiert, entspannte Anreise und stressfreier Start in den ersten Wandertag

* Ganztageswanderung am 1. Wandertag

* 2. Nacht in schonem Hotel / Gasthof im Lechtal anstelle der Kemptner Hiitte

* Mittags als Erste auf der Memminger Hiitte

* Genligend Zeit am Nachmittag fiir Gipfeltour oder zum Ausruhen flir den nachsten anstrengenden Tag

* Hotel- und Hittenlibernachtung im Wechsel (nach einer Nacht in der Hitte folgt eine Gasthof- oder
Hotellibernachtung)

Bunte Blumenwiesen und Grasberge in den Allgauer Alpen, faszinierende Rundblicke auf die markanten
Felszacken in den Lechtaler Alpen, die endlosen Gletscher und Bergriesen im Otztal und schlieBlich das sonnige
Finalein Siidtirol.

Sehr gute Kondition und Trittsicherheit sind n6tig. Die Route flihrt bis knapp unter die 3.000 Meter Grenze bei der
Uberschreitung des Pitztaler Jochls.

Wir starten unsere E5 Original Touren wahrend der Woche, um dem Besucherstrom am Wochenende auf der
Kemptner und Memminger Hitte zu vermeiden. Die erste Nacht vor der Tour verbringen Sie im gut erreichbaren
Gasthof in Oy-Mittelberg. Dort trifft sich die Gruppe, Sie werden von Ihrem Wanderfiihrer begriif3t, der Ablauf der
Alpenuberquerung und die Ausruistung werden besprochen.

Gute Ausriistung, die Schutz vor Wind und Kalte bietet sowie knéchelhohe Bergschuhe mit griffiger
Profilgummisohle sind erforderlich.

Bei unserer Variante der Alpeniiberquerung ,E5 Original“ ist die erste Ubernachtung im Allgau inklusive. lhren PKW
konnen Sie wahrend lhrer Tour bei uns parken (in Oy-Mittelberg kostenlos), die Anreise per Bahn ist auch sehr gut
moglich.

Sie folgen der Originalroute des Fernwanderweges ,,E5“ (Routenfiihrung tiber das Timmelsjoch und das
Passeiertal). Die Einteilung der Tagesetappen ist ideal: Wir nutzen den Vorteil, dass wir am ersten Wandertag friih
starten und somit bis ins Lechtal wandern kdnnen, wo wir im Gasthof libernachten. Somit bleibt uns am nachsten
Tag viel Zeit fiir extra Gipfel von der Memminger Hiitte aus.

Im Vergleich zu unseren anderen Varianten der Alpentiberquerung auf dem E5, ist diese Tour als anspruchsvollste
Version zu beurteilen: die Tagesetappen sind teilweise lang und fordernd (Abstieg von der Memminger Hiitte nach
Zams; Uberschreitung des Venetbergs und nachmittags Aufstieg zur Braunschweiger Hiitte). Zudem wird die
gesamte Ausriistung im Rucksack (8 bis 10 kg) von jedem selbst getragen (kein Gepacktransport, anders als bei
unseren anderen E5 Touren).

Eineideal Vorbereitung ist unser Trainingscamp Allgau

Besonderheit: Gednderter Tourenverlauf

Der E5 ist einer der beliebtesten Fernwanderwege der Alpen, daher sind im Sommer auch einige Wanderer
unterwegs. Um den groBen Massen sowohl auf den Wanderwegen als auch auf den Hiitten aus dem Weg zu
gehen, haben wir die ersten beiden Wandertage ein wenig abgeandert.

Fiir die Tour "E5 Original" gibt es unsere Anschlusstour von Meran zum Gardasee als Variante mit Gepacktransfer
mit einer Mischung aus Hotel- und Hiittenliibernachtungen.

Am besten Sie sehen sich den Film des WDR Wunderschon! Komm wir wandern weiter! an, hier wird die Etappe
wunderbar dargestellt.

Wenn Sie den Fernwanderweg E5 ohne schweres Hauptgepack planen, empfehlen wir lhnen die
Alpeniiberquerung mit Gepacktransport, den "E5 mit Komfort".
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Tipp von den Profis:

Kennen Sie schon unsere Hiittentour durch das Karwendelgebirge, den Alpenhauptkamm und die Dolomiten:

Miinchen - Venedig

Programmablauf

1. Tag: Ankunft im Allgau

Individuelle Anreise ins Allgau. Die erste Ubernachtung findet im Gasthof in
Oy-Mittelberg statt. Die Gruppe trifft sich um 19.00 Uhr im Biiro von Hagen
Alpin Tours. Nach einer kurzen Einweisung in den Ablauf der Wanderwoche
gehen wir gemeinsam zum Abendessen.

2. Tag: Aufstieg zur Kemptner Hiitte und Abstieg nach Holzgau im Lechtal

Nach dem Friihstiick fahren wir mit dem Bus nach Oberstdorf und weiter auf
einer MautstraRe in die Spielmannsau (986 m). Unsere Wanderung kann
beginnen. Der Weg fiihrt uns durch den wilden Sperrbachtobel hinauf zur
Kemptner Hiitte (1.844 m). Bei unserer Mittagsrast geniel3en wir die
prachtvolle Aussicht auf die steilen Grasflanken der Allgauer Alpen. Ein kurzer
Aufstieg noch bis zum Madelejoch (1.974 m), dann Uiberschreiten wir die
Grenze Deutschland-Osterreich und genielen den neuen Blick auf die
Lechtaler Alpen. Nun geht es teils steil bergab, liber die RoRgumpenalm und
durch das Hohenbachtal zum heutigen Ziel nach Holzgau im Lechtal (1.103
m). Ubernachtung im Gasthof in Holzgau.

Gehzeit: ca. 6 Stunden
Hohenunterschied: ~ 1.060 m /4 950 m
Lange: ca. 13,5km
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3. Tag: Zur Memminger Hiitte

Nach dem Friihstiick fahren wir mit dem Privatbus in das wildromantische
Madautal (1.400 m). Wir starten unseren Aufstieg zur Memminger Hiitte ab der
Materialseilbahn. Der Aufstieg zur Hiitte auf 2.242 m Hohe dauert ca. 2 1/2
Stunden . Nach der Mittagsrast konnen wir noch einen Gipfel besteigen (z.B.
den Seekopfle mit 2.562 m oder den Seekogel mit 2.412 m) oder im nahe
gelegen Bergsee ein Bad nehmen. Auch Steinbdcke lassen sich hier oben oft
beobachten. In der herrlich gelegenen Alpenvereinshitte wird beim Essen
zusammengeruckt. Zum Abschluss eines ereignisreichen Tags konnen wir
noch die Lechtaler Alpen im Abendlicht bewundern.

Gehzeit: ca. 3 Stunden
Hohenunterschied: 2980 m /4 40 m
Lange: ca. 4km

4, Tag: Uber die Seescharte nach Zams im Inntal

Friih beginnen wir unseren heutigen Tag. Vorbei am Seewisee, indem sich die
umliegenden Gipfel spiegeln, erreichen wir unser erstes Ziel, die Seescharte
(2.599 m). Uber Ger6ll und Schrofen gelangen wir zum Sattel, der zugleich
Kreuzungspunkt der Fernwanderwege E5 und E4 ist. Wir genieen den
grandiosen Gipfelrundblick tiber das Inntal. Endlos scheint der Abstieg tiber
die Ober- und Unterlochalm nach Zams. Unser heutiges Nachquartier ist der
historische Postgasthof Gemse, bewirtschaftet seit dem Jahr 1300. Beim
gemiuitlichen Abendessen lassen wir den Tag ausklingen.

Gehzeit: ca. 6 Stunden
Hohenunterschied: 2430 m /v 1.920 m
Lange: 14 km
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5. Tag: Vom Inntal ins Pitztal auf die Braunschweiger Hiitte

Ein Shuttle-Bus bringt uns zum Ausgangspunkt flir den Aufstieg zur
Braunschweiger Hiitte (2.760 m). Sofern Platz ist, wird ein Teil unseres
Gepacks mit der Seilbahn hinaufbefordert. Der Weg flihrt steil aufwarts durch
wilde Felslandschaft an einem Wasserfall vorbei bis zum imposanten
Mittelbergferner. Die Hiitte liegt im Reich der Pitztalgletscher und des ewigen
Schnees. Wir erreichen die Braunschweiger Hiitte zur Mittagszeit und lassen
uns Kaiserschmarren & Co. auf der Terrasse schmecken.Bei schonem Wetter
bietet es sich an, auf den Karleskopf zu steigen. Zu Beginn wandern wir ab
Hutte in Richtung Pitztaler Jochle. Nach etwa 30 min Gehzeit halten wir uns
an der Weggabelung links und erreichen in ca. 10-15 min. den Gipfel mit 2.901
m Hohe.

Gehzeit ab/ bis Hiitte ca. 1,5 h fiir Auf- und Abstieg, Hohenmeter Auf- und
Abstieg +/- 160 hm (zusatzlich zu den im Folgenden genannten Daten).

Wir geniel3en die grofRartige Abendstimmung und ein schmackhaftes
Abendessen hier oben.

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Hohenunterschied: +1.090m /4 0m
Lange: 7km

6. Tag: Uber das Pitztaler Jéchl oder Rettenbach Jéchl nach Zwieselstein

Nach einer typischen Hiittenfriihstiick wandern wir zum héchsten Punkt des
Fernwanderwegs, dem Pitztaler J6chl (2.996 m) oder dem Rettenbach Jochle
(2.990 m). Die Entscheidung dariiber, welche Variante wir wahlen wird vom
Guide unter Berlicksichtigung von Wetter, Wegbeschaffenheit und
Gruppenzusammensetzung getroffen. Beim Ubergang tiber den
Rettenbachferner muss zum Teil die Seilbahn fiir den Abstieg zum Rettenbach
Restaurant genutzt werden (nicht inkl., ca. 10,- € p. P.) Unabhangig davon,
welchen Ubergang wir gewahlt haben, genielen wir die herrliche Aussicht
auf die umliegenden Otztaler und Stubaier Alpen. Nach einer kurzen Busfahrt
flhrt uns unser Weg durch einen wunderschonen Zirbenwald auf dem
Panoramaweg bestandig und maRig steil hinunter nach Zwieselstein, wo wir
im Gasthof ibernachten.

Gehzeit: ca. 6,5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 300 m /¥ 1.600 m
Lange: 17 km
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7. Tag: Ubers Timmelsjoch nach St. Leonhard und zur Pfandler Alm

Die heutige Wanderung bringt uns tibers Timmelsjoch (2.509 m) nach
Rabenstein und damit tiber die Grenze von Osterreich nach Suidtirol. Zunachst
geht es von Zwieselstein aus durch abwechslungsreiche Landschaft hinaufin
Richtung Timmelsjoch. Auf Osterreichischer Seite fahren wir ab der
Timmelsbriicke mit dem Linienbus die letzten Hohenmeter auf den héchsten
Punkt des Passes hinauf. Hier beginnen wir den Abstieg abseits der Passtrasse
vorbei an schroffen Felsen und bliihenden Almwiesen bis ins idyllische
Bergdorf Rabenstein (1.419 m), hier Mittagsrast. Es erwartet uns schon der
Transferbus, der uns ins Passeiertal fahrt. Mit neuer Energie bewaltigen wir
den anstehenden Aufstieg zur idyllischen Pfandler Alm, einem der schonsten
Ubernachtungsplatze auf unserem Weg tiber die Alpen.

Gehzeit: ca. 6,5 Stunden
Hohenunterschied: 2 1.080 m /¢ 1.110 m
Lange: 16 km

8. Tag: Uber den Hirzer nach Meran

Der letzte Wandertag fiihrt uns von der Pfandler Alm zunachst durch dichten
Wald, dann an Alpenrosenfeldern vorbei in Richtung der Riffelspitze (2.060 m).
Wir bestaunen den einzigartigen Ausblick, der vom Ortlermassiv bis hin zur
Adamello Gruppe und zuriick bis zum Timmelsjoch reicht. In maRigem Auf
und Ab ist unsere letzte gemeinsame Mittagseinkehr erreicht und nach einer
weiteren knappen Stunde auch die Seilbahnstation der Hirzer Bergbahn. Wir
gleiten hinunter nach Meran, der aktive Teil der Reise geht nun zu Ende. Eine
kurze Busfahrt bringt uns ins Stadtzentrum zu unserem Hotel. Wir genieRRen
die warmen Sonnenstrahlen Merans in einem Café oder beim Bummel durch
die Stadt und lassen die vergangenen Wandertage nochmals Revue passieren.
Am Abend haben wir allen Grund, unsere Tour ,,8 Tage - 6 Taler - 3 Lander® bei
Sudetiroler Schmankerln und Rotwein zu feiern.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Hohenunterschied: » 1.060 m /¥ 250 m
Lange: 9 km

9. Tag: Heimreise

Nach dem Friihstiick fahren wir mit dem Bus zuriick nach Oy-Mittelberg. Die
Ankunft ist je nach Verkehr gegen 14 Uhr. Wer noch Zeit hat, verlangert im
Allgau, und erholt sich an den Badeseen in der Umgebung von Oy-Mittelberg
oder stattet dem Schloss Neuschwanstein einen Besuch ab.

Eine Verlangerung in Meran ist ebenfalls Gber uns buchbar.

Hinweis fiir Bahnfahrer: Sollten Sie Ihre Weiter- / Heimreise per Bahn
antreten, empfehlen wir Ihnen, lhren Zug ab Oy-Mittelberg ab friihestens 15
Uhr zu buchen. I.d.R. kommen wir am friihen Nachmittag an, auf dieser
Strecke kann es jedoch des Ofteren zu Staus und Verzégerungen kommen.
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Wichtiger Hinweis:

Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin

18.06. - 26.06.2026
25.06. - 03.07.2026
02.07. - 10.07.2026
24.07. - 01.08.2026
06.08. - 14.08.2026
13.08. - 21.08.2026
20.08. - 28.08.2026
03.09. - 11.09.2026

DZ EZ
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.395- €1.540,-
€1.600,- €1.745,-

Preise pro Person in Euro

Info
U 40 Termin

U 40 Termin

U 40 Termin

inkl. Gepacktransfer

EZ-Unterbringung in vier Gasthofen/ Hotels

Verfligbarkeit auf Anfrage!

Anfrage

Privatgruppe

Wanderfiihrer

Reinhard Hoflmayr
Michael Barth
Thorsten Wilharm
Zuzana Lilakova
Reinhard Hoflmayr
Jirgen Wolfle
Juliana Hagen

Martin Metzger

Sie wiinschen sich mehr Individualitat, oder finden keinen passenden Termin?
Kein Problem, gerne organisieren wir fiir Sie und Ihre Familie / Ihren Freundeskreis eine Privattour mit
Wanderfiihrer zum Wunschtermin.
Die Preise sind auf Anfrage und abhangig von der GruppengrofRe und den verfligbaren Unterkiinften.
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Leistungen

» 8 Ubernachtungen: 5 Nichte in guten Gasthdfen oder Hotels im DZ oder EZ mit eigenem Bad / Dusch und WC

e 3 Hlttenlbernachtungen in Mehrbettzimmern bzw. Lager (Memminger Hitte, Braunschweiger Hitte, Pfandler
Alm)

* 8x Fruhstlick

* 6x Abendessen (nicht inklusive in Oy & Meran)

* Alle Transfers, Busfahrten laut Programm

e Benutzung der Materialseilbahn zur Braunschweiger Hiitte fiir Ubernachtungsgepack (falls méglich/
funktionsfahig)

* 1 Seilbahnfahrten (Hirzer Seilbahn)

* Parkplatzin Oy-Mittelberg fiir die Dauer der Wandertour, bzw. Bahnhofstransfer von Oy nach Mittelberg bei
Zuganreise

* Kostenlose, hochwertige Leihwanderstdcke der Marke Komperdell

* Praktischer Rucksackbeutel von HAGEN ALPIN TOURS

e Schlauchschal (Buff) mit E5 Motiv

* Qualifizierter Bergwanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS

* Wanderurkunde

Wichtiger Hinweis:

an einigen Terminen haben wir in den Reisepreis einen Gepacktransfer von Hotel zu Hotel im Tal inkludiert! Sie
finden diese Termine weiter oben in der Ubersicht. Bitte beachten Sie, dass der Gepacktransfer ausschlieRlich bei
den genannten Terminen moglich ist. Alternativ kann die Tour als Privatgruppe zum Wunschtermin mit
Gepacktransfer gebucht werden. Preise hierfiir auf Anfrage (abhangig von Ihrer Privat-Gruppengrol3e)

Nicht inbegriffen

* Getranke und nicht aufgefiihrte Mahlzeiten. Mittags besteht immer Einkehrmoglichkeit in Almhitten oder
Gasthofen, auflerdem kann in den Unterkiinften ein Lunchpaket erworben werden. Wir bitten die Gaste davon
abzusehen, sich vom Friihstlick die Mittagsjause mitzunehmen.

* Trinkgelder (auch Guide und Busfahrer freuen sich liber eine kleine Aufmerksamkeit)

* Personliche Ausgaben, Eintrittsgelder

* An-und Abreise nach/von Oy-Mittelberg

Hagen Alpin Tours www.welt-weit-wandern.de Reise/Veranstaltung: E5 Original -
ﬂ Dorfbrunnenstrale 7 www.pulver-schnee.de Alpeniiberquerung

87466 Oy-Mittelberg

m © hagenalpintours © HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-

; Wandern
ALPIN TOURS Tel. +49 8366 988 893 ® hagenalpintours .
e hagen@welt-weit-wandern.de PDF erstellt am 15.05.2026 11:32:43


mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours

Unterkiinfte

Beispiel: Pfandler Alm

¢ die Nachte verbringen Sie auf urigen Hiitten
im Mehrbettzimmer oder Lager (je nach Verfligharkeit, DZ oder EZ sind
nicht buchbar!)

e oderin gemiitlichen Gasthofen & Hotels
im Doppelzimmer

Siesind taglich in einem anderen Hotel oder Gasthof untergebracht. Wir arbeiten seit vielen Jahren sehr gut mit
Traditionsbetrieben in den verschiedenen Orten zusammen. Die Hauser sind unterschiedlich, aber alle gut geflihrt.
Unsere Gaste sind aufs herzlichste willkommen, werden gut betreut und versorgt. Ein gesundes Friihstlick und ein
genussvolles Abendessen gehoren dazu. Da wir jeweils nur eine Nacht in jeder Unterkunft verbringen, missen wir
gelegentlich mit Auslagerungen rechnen. Um Verwirrung zu vermeiden, geben wir im Voraus keine Unterkunftsliste

bekannt.
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Verlangerungsmoglichkeit

Zusatznachte:

Bitten buchen Sie lhre Verlangerungsnachte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewlinscht, buchen wir lhre Verlangerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen.

Hinweis: Bei nachtraglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlangerungsnachte ab 6 Wochen vor Reisebeginn,
behalten wir uns vor, eine Gebiihr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.

Der Preis pro Ubernachtung ist abhangig vom Gruppenhotel.

Oy-Mittelberg

Krone/Rose:

ab €69,- pro Erwachsener im DZ
ab €80,- pro Erwachsenerim EZ

Hotel Tannenhof
ab € 80,- pro Person im DZ
ab €89,- pro Personim EZ

Meran (je nach Saisonzeit)
Hotel Europa Splendid
Juni/Juli:

ab €117,- pro Erwachsener im DZ
ab € 139,- pro Erwachsenerim EZ
Aug./Sept.

ab € 123,- pro Erwachsenerim DZ
ab € 144,- pro Erwachsenerim EZ

Hotel Kolping
ab €85,- pro Erwachsener im DZ College
ab €96,- pro Erwachsenerim EZ College

Preise gultig fir Ubernachtung inkl. Frihstiick

Spatere Riickfahrt von Meran nach Oy-Mittelberg:

Bei Buchung von Zusatznachten in Meran ist, je nach Verfligbarkeit, eine spatere Riickfahrt nach Oy-Mittelberg auf
Anfrage moglich.

Die Kosten fiir die spatere Riickfahrt ab Meran mit unserem Privatbus liegen bei € 20,- pro Person.

Sollte am geplanten Riickreisetag keine Busfahrt von uns moglich sein, konnen wir fiir Sie Platze beim
Shuttleservice der Firma Prenner buchen, Kosten € 55,- pro Person, Abfahrt taglich um 08.00 h vom Bahnhof Meran.
Die moglichen Haltestellen im Allgau sind Fiissen oder Oberstdorf.

Sollten Sie mit der Bahn ins Allgau angereist sein, so empfiehlt es sich, bis nach Oberstdorf zu fahren und dann die
Heimreise mit der Bahn anzutreten.

Steht Ihr PKW auf dem Parkplatz in Oy-Mittelberg, so ist es sinnvoll, in Flissen auszusteigen. Wir konnen flr Sie eine
Abholung in Fiissen und Fahrt zum Parkplatz arrangieren, Kosten fiir diese Fahrt belaufen sich auf pauschal € 50,-
fUr bis zu 4 Personen.

Hinweis: Fir nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung moglich. Bitte informieren Sie
uns, sollten Sie in Eigenregie verlangern und unsere Riickfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverstandnisse vor Ort vermieden werden konnen. Vielen Dank!
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Transfer des privaten PKW von Oy-Mittelberg nach Meran:
Auf Anfrage und nach Verfligbarkeit bieten wir den Service Ihren PKW zum Tourende von Oy-Mittelberg nach Meran
zu bringen. 220€ pro Fahrzeug.

GruppengrofRe

8- 12 Teilnehmer

Anforderungen

Gesunde korperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind zwingend
erforderlich. Ausdauer fiir Tagesetappen zwischen 6 und 8 Stunden und Hohenunterschiede von bis zu 1.500 m im
Aufstieg und 2.000 m (!) im Abstieg. Es gibt auch felsige Passagen, bei denen die Hande zu Hilfe genommen werden
mussen. Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-10 kg wiegen. Die reine Gehzeit betragt taglich zwischen 5und 8
Stunden. Sie sollten alpine Erfahrung mitbringen!

Die Angaben der Gehzeiten sind mit 300 HM Auf- oder Abstieg pro Stunde berechnet. Pausen sind bei Zeitangaben
nicht berticksichtigt. Sie sollten in der Lage sein, in diesem Tempo die Tagesetappen zu bewaltigen.

Wenn Sie ganz sicher sein mochten, ob diese Tour fiir Sie die richtige ist, empfehlen wir die Teilnahme an einem
unserer Trainingscamps im Allgau

Unsere bestens geschulten Guides unternehmen mit Ihnen vergleichbare Touren und geben Ihnen eine reelle
Einschatzung hinsichtlich der Teilnahme an der gebuchten Tour.

Klima

Das Klima der Alpen ist wechselhaft. Es kann in den begangenen Hohen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien (jedoch bleibt der Schnee im Sommer natiirlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit
heilRen, sonnigen Tagen sowie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen auf 2.000 m bis 3.000 m
Hohe variieren im Sommer zwischen +12°C und -5°C. Sonnen- und Regenschutz, Miitze und Handschuhe gehdren
aufalle Falle mit ins Gepack! Bitte packen Sie entsprechend der Ausriistungsliste!
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Hinweise zur Anreise

Bahn:

Mit der Bahn erreichen Sie Oy-Mittelberg gut liber die Strecke Ulm - Kempten, bzw. Miinchen - Kempten und weiter
mit der Regionalbahn nach Oy-Mittelberg. Bitte buchen Sie sich Ihr Bahnticket nach Ihren Wiinschen in Eigenregie.
Bitte achten Sie bei der Riickfahrt auf gentigend Spielraum, es kann immer Verzogerungen wegen grofen
Verkehrsaufkommens geben. Am besten, Sie buchen die Riickreise mit flexiblen Fahrtzeiten.

Sollten Sie ein nicht erstattbares Ticket der DB buchen, informieren Sie sich vor dem Kauf bitte bei uns,
ob lhre Tour bereits gesichert ist!

Transfer vom Bahnhof Oy-Mittelberg zum Gasthof:
Falls Sie mit der Bahn anreisen, bieten wir Ihnen eine kostenlose Abholung vom Bahnhof Oy-Mittelberg zur
Unterkunft zu folgenden Zeiten an:

Montag bis Freitag: von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr;
Samstag und Sonntag: jeweils um 17:00 Uhr und 18:00 Uhr
Feiertage: auf Anfrage

Auto:

Sie konnen bequem mit dem Auto nach Oy-Mittelberg anreisen. Von Norden her kommend tiber die A7 Ulm - Fiissen,
bis Ausfahrt Oy-Mittelberg und weiter der Beschilderung nach Mittelberg folgend. Der Wagen kann in Mittelberg
geparkt werden (nahere Infos zum Parkplatz erhalten Sie am Anreisetag).

Hinweis: Falls Sie den Riicktransfer nach Oy-Mittelberg nicht nutzen wollen, gibt es keine Reduzierung des
Reisepreises.

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie Giber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen konnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserlicktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Ausrustung

Ausristungsliste E5 Original

[] Personalausweis, Bargeld (ca. 300,- € p. Pers.), EC-Karte, Krankenkassenkarte, Auslandskrankenversicherung
] Rucksack ca. 35 Liter - Gesamtgewicht: 8 kg fiir Frauen, 10 kg fiir Manner

] Rucksackhiille bei Regen, Tipp: Rucksack mit einem groRen Miillbeutel auskleiden, schiitzt den Inhalt vor
Nasse

] 1leichter Rucksackbeutel fiir Transport vom Ubernachtungsgepack mit der Materialseilbahn. Erhalten Sie
von uns gratis vor Beginn der Tour.

[ Guteingelaufene, knochelhohe Bergschuhe mit guter griffiger Profilgummisohle (Vibram), Klasse B oder B/C
[] 2PaarWandersocken

] 2 bequeme Trekkinghosen (am besten Zipp-Off-Hosen, ansonsten zusatzlich 1x kurze Hose)

] Atmungsaktive Ober-und Unterbekleidung (2 Teile tagstiber, 1 fir abends)

[] Fleece-Jacke oder warmender Pullover

[] Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Uberhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)

] Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt)

] Handschuhe, leichte Miitze oder Stirnband

] Sonnenschutz (Hut, Tuch, Sonnenbrille, Sonnencreme u. Lippenschutz mit LSF 30)

[] Trinkflasche oder Trinkblase (mind. 1 Liter)

[ Tourenverpflegung flir Zwischendurch (Misliriegel, Niisse, Trockenobst, etc.), kann aber vor Ort gekauft
werden!

[ Huttenschlafsack (kein warmender Schlafsack, ausschlieRlich Hygieneschutz)

] Skiunterwasche oder leichte Leggings als Schlafanzug auf den Hiitten

[] Leichte Schuhe fiir die Abende in der Hiitte (Badeschlappen o. A.)

[0 Waschbeutel mit kleinen Packungen in Reisegrofie, Ohropax

] kleines Handtuch

[ 1. Hilfe: (Blasenpflaster, Pflaster, weiRes Leukosilk (griine Rolle), etc.), Personliche Medikamente
[ Kleiner, leichter Regenschirm

[ kleine Taschen- oder Stirnlampe, bzw. Handy mit Lampe, evtl. Fotoapparat mit Ladegerat,

] Taschenmesser

(] Empfehlung: Teleskop-Wanderstocke

] optional Badesachen, kleines Handtuch
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