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Karwendeldurchquerung

Wenn an klaren Herbsttagen der Fohn liber die Berge weht, scheint das Karwendel Gebirge nur Minuten
von Miinchen entfernt. In Wirklichkeit ist es jedoch die extrem trockene Luft, die zu solchen

Vorstellungen fiihrt.

Preis ab €830,-

Termine Mitte Juni bis Mitte September
GruppengroBe ab 6 Teilnehmer

Dauer 8 Tage

* Das Karwendel von seiner schonsten Seite

e Zauberhafte Pfade in hochalpiner Landschaft

¢ Entdecken Sie Adler, Gemse und pfeifende Murmeltiere

¢ Gipfelerlebnisse aufiiber 2.500 m

¢ Unterkunftin urigen Berghiitten des Deutschen Alpenvereins
¢ Auch fiir Kleingruppen gegen Aufpreis buchbar
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An solchen Fohntagen sind viele Naturliebhaber aus den GroRstadten versucht, sofort aus ihren Biiros zu fliichten,
um in den einsamen und zerklifteten Bergen der nordlichen Alpen zu wandern.

Durch das Karwendel fiihren keine Straen, da der ganze Gebirgszug in Deutschland und Osterreich als
Naturschutzgebiet erklart wurde. Ein zum Alpenverein gehoriges Hiitten-netz bietet jedem Wanderer kostliche
hausgemachte Mahlzeiten in gemutlicher Atmosphare. Viele der Hiitten bestehen schon seit Giber 70 Jahren und
stecken voller Geschichte. Samtliche Berghiitten liegen in traumhafter Landschaft oberhalb der Baumgrenze.

Programmablauf

1.Tag: Anreise nach Scharnitz

Wir treffen uns im Gasthof in Scharnitz, wo uns um 19:00 Uhr der
Wanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS an der Rezeption begriiRt. Bevor wir
gemeinsam zu Abend essen, erklart uns der Wanderfiihrer den Ablauf der
Wanderwoche.

2.Tag: Zum Karwendelhaus

Gepackstiicke, die wir nicht wahrend unserer Wanderwoche benétigen,
kénnen wir in der Pension zuriicklassen. Uber den sanft ansteigenden
Jagersteig gelangen wir zur Vereinsalm (1.450 m). Eine idyllisch gelegene
Hutte umgeben von saftigen Kuhwiesen. Nach einem herzhaften Mittagessen
setzten wir unseren Weg Richtung Barenalpl (1.800 m) fort. Oberhalb der
Baumgrenze wird der Fels zunehmend zerkliifteter. Auf dem Barenalpl wurde
um 1880 der letzte Bar erschossen (jedoch kommen sie heutzutage wieder
zuriick). Ambitionierte Wanderer konnen auf den Barenalplkopf (2.325 m)
hinaufsteigen. Der Rest der Gruppe geniel3t das traumhafte Bergpanorama.
Die letzte Etappe zum Karwendelhaus ist eben und einfach zu gehen. Die Lage
des vor uns auftauchenden Hauses ist spektakular. In einer Hohe von 1.765 m
bietet sich uns eine traumhafte Fernsicht tiber die einsame Bergwelt. Das
Karwendelhaus ist unsere Unterkunft fiir 2 Nachte.

Gehzeit: 5 Stunden (mit Barenalpkopf 6-7 Std.)
Hohenunterschied: 2900 m /4 100 m
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3.Tag: Auf die Birkkarspitze (2.749 m)

Eine besondere Herausforderung ist die Besteigung des hochsten Berges im
Karwendel. Ein schmaler Pfad bringt uns im Zickzack an bizarren Felshangen
vorbei, unserem Ziel immer ein Stiick naher. Zum Schluss ist es felsig und
luftig und wir nehmen die Hande zur Hilfe. Am Gipfel werden wir jedoch fiir
unsere Miihen mit einer traumhaften Sicht tiber die Zugspitze, Stubai, Otztal,
Zillertal und die entferntesten Gipfel des Karwendels belohnt. In aller Ruhe
lassen wir die Eindriicke auf uns wirken und genief3en diese Aussichtskanzel.

Gehzeit: 5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 1.000m /¢ 1.000 m

4.Tag: Zur Falkenhiitte

Uber bliihende Alpenwiesen steigen wir zur Ladizalm (1.573 m) ab. Von dort
mussen wir noch ca. 300 Hohenmeter Giberwinden bis wir zur Falkenhutte
(1.846 m) gelangen. Bei einem leckeren Mittagessen kdnnen wir unsin
gemiutlicher Atmosphare von unserem Aufstieg erholen. Dieser
aullergewohnlich schone Ort ladt dazu ein, einfach nur die Seele baumeln zu
lassen oder Kletterer in der fast 1.000 Meter senkrechten Lalidererwand zu
beobachten. Wer an diesem Tag immer noch genligend Energie hat, kann auf
einem schonen Pfad zum Steinfalk (2.340 m) hinaufsteigen. Der Weg dauert
hin und zurtick ca. 3 Stunden. Einige Stellen erfordern jedoch schon sehr gute
Trittsicherheit.

Gehzeit: 3 Stunden
Hohenunterschied: 2400 m /4 50 m

5.Tag: Zur Lamsenjochhiitte

Auf unserer heutigen Wanderung gelangen wir zur uralten aber gut
restaurierten Engalm. Sie liegt auf einem der berlihmtesten Platze in den
Alpen, dem sogenannten Ahornboden. Dies ist ein traumhaftes Tal mit
unzahligen, bis zu 2.000 Jahre alten Ahornbaumen. Im Herbst liegt ein
unglaubliches Farbenspiel tiber diesem Tal. Von liberall her bewundern
Wanderer diesen Ort, so dass wir schon bald das Gefiihl verspiiren, den vielen
Touristen aus dem Weg zu gehen. Uber ruhige Pfade gelangen wir zur
Lamsenjochhiitte (1.953 m), unserem heutigen Quartier fiir die Nacht.

Gehzeit: 5 Stunden
Hohenunterschied: 2 700m /4 50 m
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6.Tag: Aussichtsgipfel Lamsenspitze

Ein spektakuldrer Aufstieg mit atemberaubender Aussicht bringt uns zur
Lamsenspitze auf 2.508 m Hohe. Am Gipfel erwartet uns eine phantastische
Fernsicht, an die wir noch lange denken werden. Tiefe Schluchten wechseln
sich mit steilen Felswanden und sonnigen Gebirgskammen ab. Ein wirklich
prachtvoller Anblick. Am friihen Abend erreichen wir wieder unsere Hiitte.
Dort konnen wir noch einmal in aller Ruhe den Blick tiber die herrliche
Bergwelt gleiten lassen.

Gehzeit: 5 Stunden
Hohenunterschied: 2 600 m /4 600 m

7.Tag: Ins Inntal und zuriick nach Scharnitz

Beeindruckt von der Bergwelt steigen wir zur Stallenalm (1.345 m) ab. Hier
kdnnen wir noch einmal ein zlinftiges Mittagessen genielRen. Frisch gestarkt
gehen wir die letzten Meter zum Bahnhof, wo schon der Zug auf uns wartet.
Wahrend der einstlindigen Fahrt liber Innsbruck nach Scharnitz konnen wir
noch einmal stolz ,unsere“ Berge bestaunen. Am Abend erwartet uns ein
kostliches Abschiedsment, in einer der rustikalen Wirtshauser. Unterkunft in
unserer Pension.

Gehzeit: 3-4 Stunden
Hohenunterschied: 2 0m /v 1.400 m
8.Tag: Heimreise in Eigenregie

Nach einer erfullten und erlebnisreichen Wanderwoche heisst es nun Abschied
nehmen von den Bergen. Die Heimreise erfolgt in Eigenregie.

Wichtiger Hinweis: Es kann jederzeit zu wetterbedingten Anderungen im
Tourenverlauf kommen!

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Die Tour kann téaglich gestartet werden - Bitte nennen Sie uns mit Buchung lhren Wunschtermin
Preis pro Person.
EZ Aufpreis fiir Nacht 1 u. Nacht 7 auf Anfrage.

Anfrage
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Leistungen

2 Ubernachtungen im Gasthof im Doppelzimmer mit Friihstiick
e 5Ubernachtungen in Hiitten im Lager mit Halbpension

¢ Bahnfahrt von Hall nach Scharnitz

® Qualifizierter Wanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS

* Wanderurkunde

Nicht inbegriffen

¢ An- und Abreise bis/von Scharnitz

* Nicht aufgefiihrte Mahlzeiten, Getranke
* Trinkgelder

* Personliche Ausgaben etc.

Verlangerungsmoglichkeit

Bitten buchen Sie lhre Verlangerungsnachte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewlinscht, buchen wir lhre Verlangerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen. Die Kosten fiir die Verlangerung richten sich nach der jeweiligen Unterkunft.

Bei nachtraglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlangerungsnachte ab 6 Wochen vor Reisebeginn, behalten

wir uns vor, eine Gebiihr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.
Der Preis pro Ubernachtung ist abhangig vom Gruppenhotel.

Hinweis: Fiir nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung moglich. Bitte informieren Sie
uns, sollten Sie in Eigenregie verlangern und unsere Riickfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und

Missverstandnisse vor Ort vermieden werden konnen. Vielen Dank!

Gruppengrofe

flr eigene Gruppen ab 8 Teilnehmern
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Anforderungen

Gesunde korperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer fiir
Tagesetappen von 5 Stunden reiner Gehzeit und Hohenunterschiede bis zu 1.000 m im Aufstieg und bis zu 1.400 m im
Abstieg. Es gibt auch felsige Passagen und seilversicherte Strecken, bei denen die Hande zu Hilfe genommen
werden mussen und alpine Erfahrung notwendig ist. Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-10 kg wiegen.

Klima

Das Klima der Alpen ist wechselhaft. Es kann in den begangenen Hohen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien (jedoch bleibt der Schnee im Sommer natiirlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit
heilRen, sonnigen Tagen sowie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen auf 2.000 m bis 3.000 m
Hohe variieren im Sommer zwischen +12°C und -5°C. Sonnen- und Regenschutz, Miitze und Handschuhe gehéren
auf alle Falle mit ins Gepack! Bitte packen Sie entsprechend der Ausriistungsliste!

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie iber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen konnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserlicktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Ausrustung

[] Personalausweis, Bargeld (ca. 300,- € pro Person), EC-Karte, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung

] Rucksack ca. 30 Liter inkl. Rucksackhdille (gepackter Rucksack: 8 -10 kg)

] knochelhohe Bergschuhe mit griffiger Profilgummisohle (Vibram), Kategorie B/C

[] 2 Paar Wandersocken

[ 2 Trekkinghosen (Zipp-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

] Warmende Jacke/ Pullover aus Fleece oder Merinowolle (Funktionskleidung)

[] Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Uberhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)
[] atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung

] Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt)

[] Miitze, Handschuhe, Halstuch

[ Kopfbedeckung gegen Sonne, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

[] Trinkflasche (mind. 1 Liter)

] Tourenverpflegung (Kraftriegel, Nisse, etc.)

[ leichte Schuhe fiir die Abende in der Hiitte (Badeschlappen o. A.)

[ Huttenschlafsack (kein warmender Schlafsack, ausschlieRlich Hygieneschutz)

[J Kulturbeutel (sehr klein und leicht), Ohropax

[] kleines Handtuch

[ Erste-Hilfe-Set (Pflaster, weilRes Leukosilk (griine Rolle), etc., persdnliche Medikamente)
[] Taschenlampe (oder Handy mit Lampe)

[ Badebekleidung

[0 Empfehlung: Teleskop-Wanderstocke als Gehhilfe, kleiner Regenschirm
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