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Wanderwoche

Preis ab €1.590,-

Termine Frihjahr, Herbst und Winter
GruppengroBe  4-15Teilnehmer

Dauer 8 Tage

* Abwechslungsreiche Wanderungen, Baden und Naturerlebnis
e Abstieg durch die malerische Ruiz Schlucht

® Zu FuB unterwegs im uralten Anagagebirge

¢ Erkundung der jiingsten Vulkanzone

* Urige Bauerndorfer, historische Siedlungen
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Eine Wanderwoche auf der Sonneninsel Teneriffa lockt mit attraktiven, abwechslungsreichen Tagestouren im

milden Klima, immer im Blickfeld den 3.718 m hohen Pico del Teide.

Nach den Wanderungen wird in Tavernen eingekehrt und der Wein schmeckt ausgezeichnet.
Sie wandern einmal zum Meer hinunter, durch die malerische Abstieg durch die malerische Ruiz Schlucht, lernen
verborgene Winkel im Anaga-Gebirge kennen, sind im Guanchendorf Chinamada der Geschichte auf der Spur.

Ein erholsamer Urlaub voller Abwechslung und Aktivitat. Nach den Wanderungen ist gelegentlich eine Einkehrin
eine typisch kanarische Taverne moglich, wo es kdstlichen Wein gibt. Am Nachmittag schwimmen Sie im Pool und
genielRen den Komfort des Hotels, am Abend sitzen Sie gemiitlich zusammen. Inselwandern auf Teneriffa ist echte

Erholung vom Alltag.

Programmablauf

1. Tag: Anreise

Flug auf die Kanareninsel - Teneriffa. Bustransfer (ca. 1 Std.) ins Hotel Puerto
Palace™** in Puerto de la Cruz. Bitte melden Sie sich telefonisch bei unserer
Partneragentur vor Ort. Den Guide treffen Sie am ersten Wandertag.

2. Tag: Ruiz- Schlucht (jeden Montag)

Vor der “Haustlir von Puerto de la Cruz” wandern wir durch eine der
vielseitigsten und interessantesten Schluchten im Norden von Teneriffa. Eine
erfrischende Wanderung in einem Naturparadies der kanarischen
Pflanzenwelt.

Ein toller Abstieg durch einen satten “Urwald”, mit traumhaften Blicken liber
den

gesamten Barranco bis zum blauen Atlantik. Einem historischen Kiistenweg
folgen wir bis in den kleinen Fischerort Las Aguas. Einkehr in einem Lokal im
Hafen, wo die Wellen an die Kiiste branden.

Gehzeit: 3,5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 150 m /4 450 m
Lange: 7km
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3. Tag: Vulkan Garachico (jeden Dienstag)

Diese abwechslungsreiche Vulkantour fiihrt uns durch Walder auf 1000
Hohenmetern, wo vor 300 Jahren der Vulkan ausbrach und uns noch heute
glauben laRt, es ware gestern gewesen. Schwarzer Lavasand unter unseren
Schuhen, die Blicke auf abstrakte Lavaformen und hellgriine

Kiefern, auf uns schaut herab der Teide. Was flr eine herrliche und vielfaltige
Landschaft!

Gehzeit: 3 Stunden
Hohenunterschied: ~ 250/ v 150
Lange: 7km

4. Tag: Taborno/ Hohlendorf Chinamada
Taborno (an geraden Mittwochen)

Mitten im traumhaften Anaga Gebirge beginnt unser Weg zwischen
meterhoher Baumheide und urwiichsigem Lorbeerwald. Ein verwunschener
Pfad fihrt uns mal durch geschlossenes Blatterdach, mal tber freiliegende
Grate mit fantastischer Panoramaaussicht. An den steilen Hangen kleben
winzige Terrassenfelder und einzelne Hohlenhauser schmiegen sich an den
Fels. In dem abgelegenen Weiler am FuRRe unseres “Matterhorns” lassen wir
bei Getranken und Snacks die Wanderung ausklingen.

Chinamada (an ungeraden Mittwochen)

Durch den urigsten Lorbeerwald Teneriffas, spater auf einem gemdtlichen
Panoramaweg geht es in das kleine Hohlendorf Chinamada. Auf dem Weg
genielen wir grandiose Ausblicke in das zerkllftete Anaga Gebirge mit seinen
Steilhangen und einsamen Weilern. Bis heute leben hier die wenigen
Einheimischen in Wohnhohlen. Ob Valentino, ein musikalischer Bewohner
einer Hohlenwohnung, zu Hause ist? Abschliefiend typisch kanarische und
leckere Einkehr bei Maria.

Gehzeit: 3,5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 150m / v 450m
Lange: 8 km

5 Tag: Wunderschones Orotavatal (jeden Donnerstag)

Hoch oberhalb von Puerto de la Cruz erkunden wir gemtitlich den duftenden
Kiefernwald des Schutzgebietes. Je nach Jahreszeit geniefen wir saisonale
Bliitenpracht oder mystisches Nebelwald-Ambiente. An alten Strohhausern
vorbei, kehren wir im Bergdorf mit kanarischen Kostlichkeiten ein. Auf dem
Rickweg nehmen wir den Weitblick tiber das Tal mit und schlendern
abschlieRend durch die historische Altstadt von La Orotava.

Gehzeit: 2,5 Stunden
Hohenunterschied: 250 m /v 210 m

Lange: 6 km
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6. Tag: Der Tahodio-Stausee / El Batan
Der Tahodio-Stausee (an geraden Freitagen)

Bei dieser spektakularen Wanderung im Anaga-Schutzgebiet folgen wir den
einsamen Wegen des Wassers von seinen Anfangen in den Berggipfeln durch
tiefe und einsame Schluchten bis hin zur sonnenreichen Atlantikkiste.
Wahrend des abwechslungsreichen Abstieges passieren wir einsame Gehofte,
entlegene Hohlenwohnungen und beeindruckende Felsformationen und
sehen, wie sich die Flora wandelt vom feucht-kiihlen Lorbeerwald hin zur
trockenen Kuste. Besonderes Highlight: Eine gigantische Staumauer, die sich
seit Uiber 100 Jahren imposant gen Himmel streckt!

El Batan (an ungeraden Freitagen)

Vom schonsten Aussichtspunkt im traumhaften Anaga Gebirge beginnt unser
Weg zwischen riesigen Eukalyptusbdumen, meterhoher Baumheide und
urwiichsigem Lorbeerwald. Fast fiihlen wir uns in einen verzauberten
Marchenwald hineinversetzt. An den steilen Berghangen der
landlichbauerlichen Landschaft kleben winzige Terrassenfelder und einzelne
Hohlenhauser des Weilers schmiegen sich an den Fels. Echt kanarisch
genielen wirim einzigen Lokal im Ort rustikale Gerichte und leckeren
Tischwein.

Gehzeit: ca. 2,5 Stunden
Hohenunterschied: 240 m /v 310m

Lange: 10 km
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7. Tag: Buenavista del Norte / Entspannte Kiistenwanderung
Buenavista del Norte (An geraden Samstagen)

Eine besondere Tour, die im vertraumten Kistenortchen Buenavista beginnt
und uns bald direkt an den Atlantik fiihrt. Abwechselnd bestaunen wir hohe
Klippen, glasklares Wasser in friiheren Salzpools und versteckte kleine
Buchten. Hinter uns ragt das eindrucksvolle Teno-Massiv in den Himmel, vor
uns erstreckt sich endlos das Meer. Pause machen wir an einem kleinen
Sandstrand, bevor wir durch Bananen-, Kaktus und Ananasplantagen zurtick
zum Ort gehen und uns

auf dem idyllischen Dorfplatz unter die Einheimischen mischen.

Entspannte Kiistenwanderung (An ungeraden Samstagen)

Eine leichte Wanderung in einer der schonsten Landschaften der Insel.
Entlang der Nordkdste zieht sich das Landschaftsschutzgebiet von Rambla de
Castro. Hier bieten sich herrliche Blicke auf die dunkle Steilkiiste, die in
starkem Kontrast zum blauen Ozean steht. Unser angenehm zu laufender
Wanderweg fiihrt uns zu einem idyllischen Palmenhain. Einkehr in einer
kleinen Bar.

Dieser Steilkiistenweg bietet zahlreiche Gegensatze - genau wie Teneriffa.

Gehzeit: 3,0 Stunden
Hohenunterschied: 2 130 m /4 190 m
Lange: 7 km

8. Tag: Abreise

Anschlussprogramm oder Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland.

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin DZ EZ
01.01.-31.12.2026 €1.590,- €1.720,-

Wechselndes Programm je nach Saison und Wochentagen.

ab-Preis pro Person.
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Leistungen

* Charterflug ab/bis Deutschland - Teneriffa inkl. Steuern u. Gebiihren
* Flughafentransfers

e 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im Hotel Puerto Palace****
* Transfers zu den Ausgangspunkten der Wanderungen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
* 6 gefiihrte Wanderungen lt. Detailprogramm

* Deutsch sprechender Wanderfiihrer

Nicht inbegriffen

* Mittagessen in Tavernen oder Picknick, Getranke
* Trinkgelder und personliche Ausgaben
* Flughafen -und Kerosinzuschlage

Unterkunft

*kkk

Hotel Puerto Palace
Die grofziigige Anlage liegt in der Ndhe des Taoro Parks in Puerto de la Cruz und verflgt tiber eine schone
Poollandschaft mit zwei StiRwasserpools und zwei Jacuzzis, Sonnenterrassen und Poolbar mit Sitzterrasse. Auf
dem Dach befindet sich eine FKK Terrasse mit Swimmingpool und einem Whirlpool. Wer nach dem Wandern noch
nicht genug hat, kann sich bei den vom Hotel angebotenen Sportmdéglichkeiten austoben, wie z. B. Volleyball,
Badminton, Minigolf und Tischtennis. Tennis und Fitness gegen Gebiihr.

Die Zimmer sind komfortabel eingerichtet und verfligen tber Bad/WC, Fohn, Klimaanlage, Telefon, TV, Mietsafe,
kleinen Kihlschrank und Balkon. Friihstiick und Abendessen in Buffetform. Zum Strand sind es etwa 20
Gehminuten.

Gruppengrofle
4 - 15 Teilnehmer
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Anforderungen

Ausdauer und gute Kondition flir die mittelschweren Wanderungen. Reine Gehzeit 3 Stunden, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit ist erforderlich. Bei den Wanderungen kann es teilweise hei® werden.

Es werden keine konditionellen Hochstleistungen erwartet. Die Tagesetappen sind so gewahlt, dass jeder, der
gesund ist und Uber eine solide Grundkondition verfiigt, teilnehmen kann. Technische Schwierigkeiten oder
gefahrliche, ausgesetzte Passagen gibt es nicht. Die Pfade sind meist leicht begehbar, teilweise aber auch steinig
und steil. Falls Sie unsicher sind, ob Sie die Voraussetzungen erfiillen, konnen Sie sich bei HAGEN ALPIN TOURS
gerne ausflihrlich tiber die Schwierigkeit der Tour und auch tUber notwendige Ausriistung informieren.

Klima

Luft- und Wassertemperaturen liegen im Winter um die 20° C, in hoheren Lagen ist es entsprechend kiihler (ca. 12-
15° C). Es kann zu starken Niederschlagen kommen, die aber nie sehr lange anhalten. Das Klima ist ideal fiir
Wandertouren.

Die Kanarischen Inseln haben mit einer Durchschnittstemperatur von 21 Grad im Jahresmittel eines der besten
Klimas der Welt. Die beste Reisezeit ist somit im Grunde rund um das Jahr. Der Nordostpassat, eine Luftstromung in
600 bis 2000 Meter Hohe, sorgt fiir Feuchtigkeit und ist fiir die liberwaltigende Vegetationsfiille zustandig. Die dem
Passat abgewandten Seiten der Inseln (Stid-Slidwestseite) sind heil3, trocken und wenig fruchtbar. Im Kontrast
dazu sind die Nord- und Nordostseiten der Insel subtropisch-feucht. Klimascheide sind die Berge, wo Sie sich meist
aufhalten. In den Staulagen kondensieren die Wolken und fiihren zu Nasse, Nebel und empfindlicher Kiihle.
Besonders angenehm wird der Passatwind empfunden, der fast immer weht und auch im Sommer die intensive
Sonne ertraglich macht. (Wichtig ist hier ein guter Sonnenschutz). Wie liberall sinkt die Temperatur pro 1000 Meter
um etwa 6,5 Grad. Am Pico de Teide ist daher gelegentlich mit Schnee und Frost zu rechnen. Nie sollte ein guter
Regenschutz, Pullover, lange Hose und eine Kopfbedeckung im Rucksack fehlen, um fiir die wechselhaften
Bedingungen in den Bergen geriistet zu sein. Knéchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil sind notig.

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Aufunserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den moglichen Versicherungspaketen, die Sie tGiber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen kdnnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserlicktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Zusatzliches

Vielleicht mochten Sie noch ein paar Tage vor Ort verlangern? Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot
fir die Verlangerungsnachte im Hotel, den spateren Transfer zum Flughafen und Riickflug.
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Ausrustung

] Personalausweis oder Reisepass

] Fluginformationen

(] Auslandskrankenversicherung

[] 1Reisetasche oder Koffer

[] 1Tagesrucksack ca. 25 - 30 Liter Volumen

[] Kreditkarte, EC-Karte, Bargeld in EURO

[ 1Paar gut eingelaufenen, knochelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle
[] 2 PaarWandersocken

[ 1Paar Sport- oder Turnschuhe oder Sandalen

] 1Anorak, wind- und wasserdicht mit Kapuze (am besten aus Goretex)

[] 1Uberziehhose, wind- und wasserdicht (am besten aus Goretex)

] 1Pullover/Jacke (Wolle oder Faserpelz)

[ 1Trekkinghose, 1 kurze Hose

(] 1-2 langarmelige Hemden, T-Shirts

[ ausreichend Trinkflaschen fiir insgesamt mindestens 3 | Fassungsvermogen
[ 1Badeanzug/-Hose

[ Tourenverpflegung (Trockenobst, Kraftriegel, Niisse etc.)

[ Freizeitbekleidung flir die Abende im Hotel

] Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme

[] Fotoausriistung, (Fernglas), Taschenmesser

] Waschbeutel & personliche Medikamente (Verbandsmaterial, Verdauungsstérungen, Kopfweh, Erkaltung)

] Empfehlung: Teleskopstocke als Gehhilfe
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