
 

Brixen - Bozen mit Komfort
Dolomiten - Seiser Alm - Rosengarten

 

Preis ab € 1.840,-
Termine Juli + August
Gruppengröße 8-14 Teilnehmer
Dauer 8 Tage

Südtirol zu Fuß erkunden, von Tal zu Tal
Über den Plose – Hausberg von Brixen – zum Würzjoch
Vom Würzjoch ins Vilnößtal (Reinhold Messners Heimat), Blick auf Peitlerkofel und Geißlerspitzen
Vom Vilnößtal ins Grödnertal, Heimat der Ladiner und Holzschnitzer
Überquerung der Seiser Alm hinunter ins Fassatal
Rosengarten von der Sonnenseite erleben
Wanderung direkt bis Bozen
Köstliche Südtiroler Küche
Komfortable Unterkün�e inkl. Gepäcktransport
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Wir tre�en uns in Oy-Mittelberg und verbringen die erste Nacht im schönen Allgäu. Am nächsten Morgen geht es
früh weiter mit einem gemeinsamen Transfer nach Brixen. Hier startet die Wanderwoche: Die Route führt uns
zunächst über den Plose bis zum Würzjoch, einem wunderbaren Platz für die erste Nacht, hoch oben mit Blick auf
Peitlerkofel und Geißlerspitzen. Diese stolzen Felszacken waren das Trainingsgelände von Reinhold Messner, hier
hat er sich auf seine unglaubliche Bergsteigerkarriere vorbereitet. Wir starten am Würzjoch, umrunden den
Peitlerkofel und steigen über die Schlüterhütte hinab ins beschauliche Villnößtal. Bei der nächsten Etappe wandern
wir mit großartigem Blick auf die Klettertürme des Villnößtals über den Sattel ins Grödnertal. Hier wird Ladinisch
gesprochen und die Holzschnitzkunst genießt Weltruf. Am nächsten Tag überqueren wir die Seiser Alm, die größte
Hochalm der Alpen und Weltkulturerbe. Der Schlern und zahlreiche andere strahlende Dolomitengipfel wie der
Langkofel, Plattkofel, der Sella Stock und Piz Boe begleiten den Tag, der im Fassatal endet. Der nächste Tag startet
mit einer großartigen Aussicht auf die Vajolet Türme und führt uns über die Rosengartenhütte auf die Sonnenseite
des Rosengartens bis zur bekannten Kölner Hütte und schweben mit der König Laurin Bahn ins Tal hinab. Darauf
begeben wir uns nach Bozen. Wir wandern von Deutschnofen bis zur Kohlernbahn und genießen die Aussicht auf
das Eggental. Mit der Kohlernbahn gleiten wir direkt bis in unsere Zielstadt.  
Übernachtet wird in guten Hotels oder Gasthöfen im Tal. Das Hauptgepäck wird von Unterkun� zu Unterkun�
transportiert. Wir wandern nur mit leichtem Tagesrucksack. Kulinarisch ist Südtirol ein Highlight!

Programmablauf

1. Tag - Anreise nach Oy-Mittelberg

Sie reisen mit PKW oder Bahn ins Allgäu nach Oy-Mittelberg. Um 19 Uhr tri�
sich die Gruppe mit dem Wanderführer zum Willkommensgespräch und
Einweisung für die bevorstehende Wandertour.

2. Tag - Über den Plose zum Würzjoch

Nach einem frühen Frühstück geht es mit dem Privatbus nach St. Andrä bei
Brixen und weiter mit der Gondel auf 2.050 m Höhe. Den letzten Anstieg zur
Plosehütte auf 2.447 m gehen wir zu Fuß und blicken hinunter nach Brixen
und ins Tal. Wunderbar ist der Rundblick von diesem riesigen, von Gras
bewachsenen Bergmassiv aus! Unser Weg führt uns Richtung Würzjoch auf
1.982 m und beschert uns großartige Blicke auf die Dolomiten. Am Würzjoch
angekommen, genießen wir den phantastischen Blick auf die Felstürme des
Peitlerkofel und die Geißlerspitzen, einst das Trainingsgelände von Reinhold
Messner. Am Abend kehrt dort oben eine wunderbare Ruhe ein. Wir genießen
das leckere Abendessen in gemütlicher Atmosphäre und mit etwas Glück
einen unvergesslichen Sonnenuntergang. Übernachtung im
Doppelzimmer/Einzelzimmer mit frischer Bettwäsche im Gasthof mit
Hüttencharakteristik am Würzjoch.

Gehzeit: 4,5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 680 m / ↓ 720 m
Länge: 12 km
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3. Tag - Würzjoch - Villnößtal

Für die heutige Etappe gibt es verschiedene Varianten, je nach Wetter und
Kondition der Wanderer. 
Variante 1 (einfach): Umrundung des Peitlerkofels, Mittagsrast in der
Schlüterhütte und Abstieg ins Villnößtal, Zanser Alm. Dann mit einem
Privattransfer zur Unterkun� im Tal.

Variante 2 (anspruchsvoll): Am Peitlerkofel westseitig entlang,
Gipfelbesteigung kleiner Peitlerkofel (2.875 m). Abstieg auf bequemem Weg
zur Schlüterhütte. Dort Mittagsrast und Abstieg ins Villnößtal, Zanser Alm.
Dann mit einem Privattransfer zur Unterkun� im Tal.

Variante 2: Gehzeit: 5-6 Stunden, 14 km 
Höhenunterschied: + 900 m, - 1.200 m

Gehzeit: 5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 500 m / ↓ 800 m
Länge: 14 km

4. Tag - Vom Villnößtal ins Grödnertal

Der Transfer bringt uns bequem zurück zur Zanser Alm. Wir steigen auf durch
herrlichen Bergwald, immer wieder unterbrochen von friedlichen Almen und
Wiesen. Der Steig führt stetig bergauf, bis wir unsere erste Rast, die
Gschnagenhardtalm erreichen. Von hier blicken wir auf die Geisler Spitzen,
Eldorado für ambitionierte Kletterer. Auf der anderen Seite schwei� der Blick
hinüber zur Seiser Alm und weit ins nächste Tal. 
Der Abstieg nach St. Ulrich kann mit der Standseilbahn Ratschötz abgekürzt
werden. Von St. Ulrich fahren wir mit dem ö�entlichen Bus zur Unterkun�.

Gehzeit: 5-6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 650 m / ↓ 900 m

5. Tag - Über die Seiser Alm ins Fassatal

Die Gondel von St. Ulrich erleichtert den Aufstieg zur Seiser Alm. Von Anfang
an genießen wir eine phantastische Aussicht auf den Schlern im Westen, im
Osten die Sella Gruppe und vor uns Plattkofel und Langkofel. Unser erstes Ziel
ist die Saltner Schwaige. Dann steigen wir auf zur Plattkofelhütte, ein idealer
Platz für eine Mittagsrast. Weiter geht es auf dem Friedrich-August-Weg bis
zur Gipfelstation der Bergbahn Rodella, die uns hinunter ins Fassatal nach
Campitello bringt, wo wir im Hotel übernachten. Wir befinden uns nun im
Italienisch sprachigen Teil Südtirols.

Gehzeit: 5-6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 900 m / ↓ 670 m
Länge: 14 km
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6. Tag - Rosengarten bis zur Kölner Hütte

Eine kurze Fahrt mit dem Linienbus im Tal zur Ortscha� Vigo de Fassa.
Gondelfahrt hinauf zur Larser Hütte. Wir bewundern den Blick Richtung
Vajolet Türme, ein legendäres Ziel für Profikletterer. Dann starten wir unseren
Wandertag auf dem Weg „Alta Via dei Fassani“ Richtung Rotwandhütte. Nach
einer gemütlichen Rast gibt es wieder zwei Möglichkeiten: 1. die Umrundung
der Rotwand (anspruchsvoll) oder 2. über das Christomannos Denkmal
(einfach) zur Paoliniahütte und schließlich weiter bis zur Kölner Hütte. Ein
großartiger Platz zum Rasten mit weit schweifendem Bergblick. Mit den
Sesselli�en Laurin I + II geht es hinunter ins Tal nach Welschnofen zu unserem
Hotel.

Option 2: Gehzeit: 4 Stunden, 9,5 km 
Höhenunterschied: + 580 m, - 240 m

Gehzeit: 4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 760 m / ↓ 410 m
Länge: 8,5 km

7. Tag - Wanderung bis Bozen

Wir starten den letzten Tag mit einem Privattransfer zu unserem
Ausgangspunkt nach Deutschnofen. Auf aussichtsreichen Mittelgebirgshöhen
folgen wir dem bekannten Europäischen Fernwanderweg E5. Wir erreichen
den Aussichtspunkt Rotenstein und lassen unseren Blick über das Eggental
schweifen. Nach Bozen schweben wir mit der Kohlern Seilbahn und beenden
die Wanderung mit einem kurzen Stadtbummel. Übernachtung im zentralen
Hotel.

Gehzeit: 4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 340 m / ↓ 590 m
Länge: 10,5 km

8. Tag - Rückreise nach Oy-Mittelberg

Frühstück und anschließende Rückreise mit dem Privattransfer nach Oy-
Mittleberg. Wer noch ein paar Tage in Südtirol verlängern möchte, tritt die
Heimreise in Eigenregie an.

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!
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Termine und Preise

Termin DZ EZ

15.07. - 22.07.2026 € 1.840,-  € 2.050,- 

Preis pro Person.

Die Tour ist auch als individuelle Tour ohne Wanderführer zu Ihrem Wunschtermin buchbar.

Leistungen

6 Übernachtungen in Gasthöfen, Hotels oder Pensionen im DZ/EZ
1 Übernachtung in der Ütia de Börz (Gasthof mit Hüttencharakter) Doppelzimmer/Einzelzimmer
Halbpension während der gesamten Reise
Transfer des Hauptgepäcks von Unterkun� zu Unterkun�
Alle Transfers, Bus- und Seilbahnfahrten laut Programm
Qualifizierter Wanderführer von HAGEN ALPIN TOURS
Wanderurkunde
Schlauchschal (Bu�) mit HAGEN ALPIN TOURS - Motiv

Nicht inbegri�en

Getränke und nicht aufgeführte Mahlzeiten.
Trinkgelder (auch Guide und Busfahrer freuen sich über eine kleine Aufmerksamkeit)
Persönliche Ausgaben, Eintrittsgelder
An- und Abreise nach/ von Oy-Mittelberg

Unterkun�

Sie sind täglich in einem anderen Hotel oder Gasthof untergebracht. Wir arbeiten seit vielen Jahren sehr gut mit
Traditionsbetrieben in den verschiedenen Orten zusammen. Die Häuser sind unterschiedlich, aber alle gut geführt.
Unsere Gäste sind aufs herzlichste willkommen, werden gut betreut und versorgt. Ein gesundes Frühstück und ein
genussvolles Abendessen gehören dazu. Da wir jeweils nur eine Nacht in jeder Unterkun� verbringen, müssen wir
gelegentlich mit Auslagerungen rechnen. Um Verwirrung zu vermeiden, geben wir im Voraus keine Unterkun�sliste
bekannt.
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Verlängerungsmöglichkeit

Zusatznächte: 
Bitten buchen Sie Ihre Verlängerungsnächte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewünscht, buchen wir Ihre Verlängerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen. 
Hinweis: Bei nachträglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlängerungsnächte ab 6 Wochen vor Reisebeginn,
behalten wir uns vor, eine Gebühr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.

Krone/Rose: 
ab € 69,- pro Person im DZ  
ab € 80,- pro Person im EZ

Hotel Tannenhof 
ab € 80,- pro Person im DZ 
ab € 89,- pro Person im EZ

Preise jeweils Übernachtung mit Frühstück!

Rücktransfers:  
Für nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung möglich. Bitte informieren Sie uns,
sollten Sie in Eigenregie verlängern und unsere Rückfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverständnisse vor Ort vermieden werden können. Vielen Dank!

Gruppengröße

8 - 14 Teilnehmer

Anforderungen

Gesunde körperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer für
Tagesetappen zwischen 5 und 6 Stunden und Höhenunterschiede bis zu ca. 1.000 m im Aufstieg und Abstieg. Sie
sollten auf jedem Gelänge gut und trittsicher gehen können, sei es felsiger Untergrund, Geröll oder Waldwege.  
Sollten Sie Zweifel über Ihre Eignung für diese Tour haben, so rufen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gerne.
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Klima

Das Klima der Dolomiten ist wechselha�. Es kann in den begangenen Höhen bei Schlechtwettereinbruch in jedem
Monat des Jahres schneien ( jedoch bleibt der Schnee im Sommer nicht lange liegen). Rechnen Sie mit heißen,
sonnigen Tagen ebenso wie mit frischem Wind und Regenschauern. Sonnen- und Regenschutz, Mütze und
Handschuhe gehören auf alle Fälle mit ins Gepäck! Bitte packen Sie entsprechend der Ausrüstungsliste!

Gepäck

Der Gepäcktransport wird während der ganzen Reise organisiert. Ihr Hauptgepäck (10 – max. 15 kg!) wird von
Unterkun� zu Unterkun� transportiert. Sie erhalten vor Ort einen Ko�eranhänger zur Kennzeichnung Ihres
Gepäckstücks.  
Ihren Tagesrucksack mit Regenschutz, Brotzeit und Getränk tragen Sie während der Wanderungen selbst.

Hinweise zur Anreise

Bahn: 
Brixen ist von Deutschland aus sehr gut mit der Bahn erreichbar (Fernzüge über München, Innsbruck, Brenner).

Auto: 
Sie können bequem mit dem Auto nach Brixen anreisen. Von Norden her kommend über die A7 bis Füssen, dann
über den Fernpass, Inntal und schließlich die Brennerautobahn. In Brixen können Sie Ihren Wagen in einem
hotelnahen Parkhaus gebührenpflichtig parken.
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Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

Zusätzliches

Wandern mit Hunden
Leider sind auf dieser Tour keine Hunde möglich, da einige Unterkün�e / Hütten keine Hunde erlauben. Wir danken
für Ihr Verständnis!

Wir bieten Touren an, auf denen Hunde auf Anfrage möglich sind. Für eine Übersicht, schauen Sie hier
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Ausrüstung

⃞ Personalausweis, Bargeld in Euro mind. € 300,- pro Person, EC Karte, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung

⃞ Reisetasche o. kleiner Ko�er für das Hauptgepäck (bitte pro Person max. 15 kg)

⃞ Tagesrucksack ca. 25 Liter (max. 5 kg) inkl. Rucksackhülle

⃞ Gut eingelaufene, knöchelhohe Bergschuhe mit gri�iger Profilgummisohle (Vibram), Klasse B oder B/C

⃞ 3 Paar Wandersocken

⃞ 2 Trekkinghosen (am besten Zipp-O�-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

⃞ Atmungsaktive Ober-und Unterbekleidung (2 Teile für tagsüber)

⃞ Fleece-Jacke oder wärmender Pullover

⃞ Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Überhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)

⃞ Wechselwäsche

⃞ Handschuhe, leichte Mütze oder Stirnband

⃞ Sonnenschutz (Hut, Tuch, Sonnenbrille, Sonnencreme u. Lippenschutz mit LSF 30)

⃞ Trinkflasche oder Trinkblase (mind. 1 Liter)

⃞ Tourenverpflegung für Zwischendurch (Müsliriegel, Nüsse, Trockenobst, etc.), kann aber vor Ort gekau�
werden!

⃞ Erste Hilfe (Pflaster, weißes Leukosilk (grüne Rolle), etc., persönliche Medikamente)

⃞ Fotoausrüstung mit Ladegerät, evtl. Fernglas, Taschenmesser, Taschenlampe (oder Handy mit dieser
Funktion)

⃞ Badesachen

⃞ Freizeitbekleidung und leichte Schuhe für abends

⃞ Kulturbeutel

⃞ Empfehlung: Teleskop-Wanderstöcke, kleiner leichter Regenschirm

⃞ Unter folgendem Link gibt es Zusatzinformationen zu den wichtigsten Ausrüstungsgegenständen
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