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Meran - Gardasee mit Kindern

Programm der Sendung "Wunderschon" vom WDR mit Tamina Kaller

Preis ab €1.310,- A 5 L
Termine Ende Juni bis Ende August

Gruppengrofle 12-18 Teilnehmer

Mindestalter Kinder 8 Jahre

Dauer 10 Tage

Von Siidtirolins Trentino fiir Familien - Unterhaltung und SpaR garantiert
Zwei Tage auf dem Meraner Hohenweg, von Dorf Tirol bis Naturns
Vinschgau und das urspriingliche Martelltal

Auf dem Gletschererlebnispfad rund um die Marteller Hiitte

Der besondere Ort: Zufallhiitte - mit Ubernachtung

Uber das Madritschjoch nach Sulden

Paradeaussicht von der Diisseldorfer Hiitte auf Ortler, Monte Zebru, Konigsspitze
Historischer Ubergang von Nord nach Siid iiber das Stilfser Joch

Zu FuB durch die traumhafte Brenta

Gardasee - Baden und mediterrane Lebenslust

Gepicktransport, Ubernachtung in Gasthéfen, Hotels und Hiitten
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Sie beginnen Ihr Bergabenteuer in einem der beliebtesten Orte Siidtirols, im Herzen von Meran. Die Seilbahn
verkiirzt den Anstieg zum Meraner Hohenweg, dem Sie auf zwei Tagesetappen, mit einer Ubernachtung auf der
gemiitlichen Nasereithiitte, folgen. Es ist interessant zu sehen, wie tlichtige Bergbauernfamilien hier oben leben
und arbeiten. Geniellen Sie die groRartigen Ausblicke ins Tal und auf die umliegenden Gipfel.

Eine Nacht verbringen Sie im schonen Ort Naturns, bevor es wieder ins Gebirge geht. Durch das Martelltal und tiber
den Marteller Hohenweg, welcher den Blick auf die ersten Gletschergipfel frei gibt, wandern Sie in Richtung
Zufallhutte. Gletscherriesen bilden wahrend der nachsten beiden Wandertage ein atemberaubendes Panorama. Die
Zufallhitte ist eine der bekanntesten Hutten in den Alpen, wie schon, dort zu tibernachten! Ein Highlight der Woche
erwartet Sie tags darauf mit der Uberschreitung des Madritschjochs, welches eine Hohe von 3.125 m aufweist. Oben
angekommen werden Sie Uberwaltigt sein vom Anblick auf Ortler, Monte Zebru und Konigsspitze! Die nachsten
beiden Nachte verbringen Sie im bekannten Bergort Sulden. Die Tagestour zur Disseldorfer Hiitte ist Genuss vom
ersten bis zum letzten Schritt, groRartiges Panorama auf das Ortler Massiv und schmackhaftes Essen auf der Hiitte
sind gewiss. Das Stilfser Joch tiberqueren Sie im Bus, geniefsen den groRartigen Blick von luftiger Hohe und
unternehmen vom Joch aus eine Wanderung. Ab Madonna di Campiglio, lhrem nachsten Ziel, warten die Brenta
Dolomiten auf Sie! Mit der Gondel liberwinden Sie die ersten Hohenmeter, um die Zeit in der beeindruckenden Welt
der Brenta-Dolomiten voll ausnutzen zu kénnen. Es ist ein eindrucksvolles Erlebnis, zwischen all diesen beriihmten
Kletterfelsen hindurch zu wandern. Eine kurzweilige Seilbahnfahrt bringt Sie hinunter zum Molveno See, dem
angeblich tiefsten See im Trentino. Am letzten Wandertag geht es am Tennosee vorbei in Richtung Riva del Garda.
Die Belohnung fiir die Anstrengungen der letzten Wandertage stellt der malerische Blick auf Ihr Wochenziel dar -
bewundern Sie das tiefe Blau des wunderschonen Gardasees, welcher umgeben von Bergen und gesaumt von
schmucken Orten auf Sie wartet.

Bei dieser Alpeniiberquerung sind gute Kondition und Trittsicherheit unbedingt erforderlich. Die Route fiihrt zudem

bis an die 3.000-Meter-Grenze hinauf, Schneefall ist in dieser Hohe zu jeder Zeit des Jahres moglich. Hochwertige
Ausrlstung, die Schutz vor Wind und Kalte bietet sowie Bergschuhe mit griffiger Profilgummisohle sind ein Muss.

Programmablauf

1. Tag: Ankunft in Meran

Die Anreise nach Meran erfolgt in Eigenregie. Am Abend (19:00 Uhr) findet im
Hotel die BegriiRung der Gruppe durch den Wanderfiihrer und die
Besprechung der Tourenwoche statt. Bei einem gemeinsamen Abendessen
lernen wir uns und den Wanderfiihrer kennen. (Parkmoglichkeit abhdngig von
der ersten Unterkunft in Meran, z. B. Parkhaus bei der Therme in Meran,
Kosten ca. € 100,- fiir die Dauer der Tour. Nahere Infos mit den
Reiseunterlagen).
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2. Tag: Meraner Hohenweg

Der Meraner Hohenweg ist eine der beliebtesten Wegstrecken in den Alpen.
Per Transfer geht es ab Hotel zur Talstation der Hochmuth Bergbahn, welche
uns zum Ausgangspunkt unserer Tour bringt. Auf 1.350 m Hohe wandern wir
los in Richtung Westen. Wir tiberblicken den Talkessel von Meran und schauen
auf Dorfer, Bergwiesen und Walder hinunter. Uber uns ragen hell leuchtende
Felsgipfel gen Himmel. Ubernachtung auf der Nasereithiitte (1.523 m).

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Hohenunterschied: 2600 m /4 440 m
Lange: ca. 11 km

3. Tag: Meraner Hohenweg - Naturns

Wir folgen dem Meraner Héhenweg auf einem weiteren Wegabschnitt
Richtung Westen. Die "Schlucht der 1.000 Stufen” fordert etwas Kondition.
Immer wieder bietet ein erfrischender Wasserfall oder Bergbach Gelegenheit
zur kurzen Rast. Mit der Bergbahn geht es hinunter nach Naturns, wo wirim
Gasthof tibernachten.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Hohenunterschied: 450 m /4 690 m
Lange: ca. 10,5km

4. Tag: Martelltal - Zufallhiitte

Ein kurzes Stuick fahren wir in Richtung Reschenpass, biegen aber bald ins
Martelltal ab. Das markante Kerbtal verlauft ziemlich geradlinig und ist
sowohl von steilen Talhangen flankiert, als auch von liber 3.700 m hohen,
vergletscherten Gipfeln der Ortlergruppe umrahmt. Cevedale, Zufrittspitze
oder Laaser Spitze - alle diese Gipfel finden wir mitten im Stilfser Joch
Nationalpark. Uberraschend: Das Martelltal bietet besonders fiir den
Erdbeeranbau ein giinstiges Klima.

Wir fahren bis auf 1.800 m Hohe und wandern tber die sehr schon gelegene
Lyfialm entlang dem Marteller Hohenweg hinauf zur Zufallhiitte (2.265 m),
einer der bekanntesten Hiitten der Alpen und unserem heutigen
Nachtquartier! Optional kann man nach einer kleinen Pause auf der
Zufallhiitte eine Nachmittagswanderung zur Marteller Hiitte unternehmen.

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Hohenunterschied: 2 770 m /4 260 m
Lange: ca. 8km
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5. Tag: Zufallhiitte - Madritschjoch - Sulden

Eine absolut aussichtsreiche Etappe erwartet uns heute. Stetig bergauf,
jedoch erst am Ende etwas steiler, geht es auf das 3.125 m hohe
Madritschjoch. Die hochsten und beriihmtesten Berge Sudetirols stehen wie
aufgereiht vor uns: Ortler (3.905 m), Mt. Zebru (3.735 m) und Konigsspitze
(3.851 m). Zeit zum Geniellen! Der Abstieg fiihrt tiber Altschneefelder der
Skipisten. Einkehr auf dem Weg zur Schaubachbahn und Fahrt hinab nach
Sulden. Wir libernachten zwei Nachte in diesem ruhigen und doch
prominenten Bergsteigerdorf, in dem Reinhold Messner ein Museum und ein
Restaurant mit Yak-Spezialitaten besitzt.

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Hohenunterschied: 2880 m /4 530 m
Lange: ca. 8,5 km

6. Tag: Sulden - Diisseldorfer Hiitte

Sulden, das Bergdorf auf 1.900 m Hohe, ist ein Paradies fir Wanderer und
Bergsteiger. Wir unternehmen eine Tageswanderung zur Diisseldorfer Hiitte.
Entlang eines rauschenden Baches fiihrt der Weg vorbei an griinen
Bergwiesen immer mit Blickkontakt zu Konig Ortler. Die Hiitte liegt auf
stolzen 2.721 m Hohe und wird von Sudtiroler Hlttenwirten bestens betreut.
Wir kehren ein, rasten und bewundern die groRRartige Aussicht auf die uns
gegenuberliegenden Gletscherberge Ortler und Konigsspitze. Zurtick in
Sulden ist ein Besuch des Museums von Reinhold Messner moglich
(fakultativ).

Gehzeit: ca. 4,5 - 5 Stunden
Hohenunterschied: 2890 m /4 890 m
Lange: ca. 11km

7. Tag: Sulden - Stilfser Joch - Madonna di Campiglio

Auf einer der altesten Passstrafsen der Alpen, dem Stilfser Joch, fahren wir mit
unserem Privattransfer zur Passhéhe von 2.757 m. Hier starten wir zu unserer
kurzen Wanderung auf einem Teilstiick der Via Alpina. Alternativ gibt es die
Moglichkeit, ein Stiick des Goldseewegs zu wandern (Kosten flr Sessellift
nichtinkl.). Nach einer Pause auf dem Joch mit wunderbarer Aussicht geht die
Fahrt weiter zu unserem heutigen Ziel, dem Ort Madonna di Campiglio im
Trentino. Hotellibernachtung.

Gehzeit: 2 Stunden
Hohenunterschied: ~ 100 m /4 350 m
Lange: ca. 3,5km
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8. Tag: Uber die machtigen Brenta Dolomiten

Per Seilbahn geht es hinauf auf den 2.442 m hohen Passo Groste. Von hier
wandern wir durch die faszinierende Welt der Brenta Dolomiten. Im Siiden
reihen sich Cima Grosté (2.901 m), Cima Brenta (3.150 m) und Cima Tosa
(3.173 m) aneinander. Unser Weg verlauft 6stlich unterhalb des Kammes und
bringt uns tiber blumenreiche Almboden und zwei Passe zum Rifugio La
Montanara (1.525 m). Je nach Wegbeschaffenheit steigen wir zur Bergstation
der Molveno-Gondel ab und schweben hinunter ins Tal, oder legen alternativ
auch das letzte Stiick zu Fuf} zurtick. Privattransfer zur nahe gelegenen
Unterkunft.

Gehzeit: ca. 5,5 Stunden
Hohenunterschied: 2450 m /4 1.390 m
Lange: ca. 13km

9. Tag: Molveno See - Riva del Garda

Eine kurze Busfahrt bringt uns zum Tennosee. Nach einer Runde um und ggf.
einem Sprung in den See besichtigen wir das alte und bezaubernde Bergdorf
Canale di Tenno. Weiter geht es vorbei an Obstbaumen und Weinbergen tber
San Lorenzo nach Tenno. Wir machen Mittagspause in einem schonen,
typisch italienischen Restaurant und wandern anschlieRend weiter bergab
durch ein kurzes Waldstiick und vorbei an Olivenhainen nach San Giacomo.
Hier entscheiden wir uns, ob wir den Direktweg nach Riva, oder den
lohnenden Abstecher uber die Bastione di Riva wahlen. Zweites bietet nach
einer kurzen Steigung einen wunderbaren Blick auf den Gardasee und Riva -
die Miihe lohnt sich! Hinunter zum Ziel unserer Tour kdnnen wir uns
entscheiden, ob wir zu Full gehen, oder die Standseilbahn nutzen (auf Grund
der verschiedenen Varianten nicht einkalkuliert).

Gehzeit: 3,5 Stunden
Hohenunterschied: ~ 150 m / ¥ 550 m
Lange: ca. 10,5 km

10. Tag: Heimreise

Nach dem Friihstiick endet mit der heutigen Riickreise im privaten Bus zuriick
nach Meran unsere Wanderreise mit Hagen Alpin Tours. Wir verabschieden
uns und treten die individuelle Heimfahrt an. Falls Sie in Riva oder Meran
verlangern mochten, bitten wir Sie uns bei der Buchung der Reise Bescheid zu
geben.

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!

Hagen Alpin Tours www.welt-weit-wandern.de
m Dorfbrunnenstrafle 7 www.pulver-schnee.de

87466 Oy-Mittelberg

HA EN @ hagenalpintours

ALPINTOURS Tel. +49 8366 988 893 ® hagenalpintours

hagen@welt-weit-wandern.de

Reise/Veranstaltung: Meran - Gardasee
mit Kindern

© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern
PDF erstellt am 04.02.2026 16:19:34


mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours

Termine und Preise

Termin DZ Kinder-Dreibett-Preis* Kinder-DZ-Preis** = Single-mit-Kind-Preis*** Wanderfiihrer
01.07. - 10.07.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Veronika Stirner
11.07.-20.07.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Albert Bertsch
13.07. - 22.07.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Norbert Spornberger
17.07.-26.07.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Birgit Miitze
20.07.-29.07.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Albert Bertsch
24.07.-02.08.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Thomas Hartmann
27.07. - 05.08.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Veronika Stirner
31.07. - 09.08.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Martin Metzger
03.08. - 12.08.2026 €1.610,- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Tobias Anton
21.08. - 30.08.2026 €1.610;- €1.310,- €1.410,- €1.410,- Heidi Kiebler

Preise pro Person

*Kinder-Dreibett-Preis: 1 Kind bis 14 Jahre im Doppelzimmer mit zwei Erwachsenen.

**Kinder-DZ-Preis: 2 Kinder bis 14 Jahre im eigenen Doppelzimmer ohne Eltern.

***Single-mit-Kind-Preis: Preis fiir 1 Kind bis 14 J. bei Unterbringung im Zimmer mit einem Erwachsenen (Preis
inkludiert nicht die Kosten des Erwachsenen).

Einzelzimmer fiir € 1.890,- p. Pers. auf Anfrage buchbar!

Anfrage

Leistungen

e 7 Ubernachtungen in guten Gasthéfen und Hotels mit privatem Bad/Dusche/WC
¢ 2 Ubernachtungen in Hiitten im Lager/ Mehrbettzimmer

* Halbpension wahrend der gesamten Reise

* Transfers, Bus- und Bahnfahrten lt. Programm

* privater Bustransfer von Riva nach Meran

* Gepacktransport (Transport des Hauptgepacks von Gasthof zu Gasthof im Tal)

* 6x Seilbahn- und Bergbahnfahrten laut Programm

* Qualifizierter Wanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS

e Schlauchschal (Buff) mit HAGEN ALPIN TOURS Motiv

* Wanderurkunde
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Nicht inbegriffen

¢ An- und Abreise nach/von Meran

* Parkgebiihren in Meran (ca. € 100,- fiir die Dauer der Tour im Parkhaus der Therme Meran)
* Getranke, nicht aufgefiihrte Mahlzeiten

* personliche Ausgaben, Eintrittsgedler

* Trinkgelder (auch Guide und Busfahrer freuen sich tiber eine kleine Aufmerksamkeit)

Unterkunft

Sie sind taglich in einem anderen Hotel oder Gasthof untergebracht. Wir arbeiten seit vielen Jahren sehr gut mit
Traditionsbetrieben in den verschiedenen Orten zusammen. Die Hauser sind unterschiedlich, aber alle gut geflihrt.
Unsere Gaste sind aufs herzlichste willkommen, werden gut betreut und versorgt. Ein gesundes Friihstiick und ein
genussvolles Abendessen gehoren dazu. Da wir jeweils nur eine Nacht in jeder Unterkunft verbringen, missen wir
gelegentlich mit Auslagerungen rechnen. Um Verwirrung zu vermeiden, geben wir im Voraus keine Unterkunftsliste
bekannt.
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Verlangerungsmoglichkeit

Zusatznachte:

Bitten buchen Sie lhre Verlangerungsnachte zusammen mit Abschluss der Reisebuchung. Falls Ihrerseits nicht
anders gewlinscht, buchen wir lhre Verlangerungsnacht automatisch im Gasthof, in dem Sie die Anschlussnacht,
bzw. die Vorabnacht, verbringen.

Hinweis: Bei nachtraglicher Buchung, bzw. bei Buchung der Verlangerungsnachte ab 6 Wochen vor Reisebeginn,
behalten wir uns vor, eine Gebiihr von 15,- € je Vorgang zu berechnen.

Der Preis pro Ubernachtung ist abhangig vom Gruppenhotel.

Meran

Hotel Kolping

Erw.: ab €85,- p. Pers. im DZ

Kind: ab € 68,- (unabhdngig von der Zimmerbelegung)

Riva

Hotel Centrale

Juni, Juli und September:

ab €100,- pro Erwachsenerim DZ

ab € 125,- pro Erwachsenerim EZ

Kind: ab € 80,- pro Kind im Zimmer mit zwei Erwachsenen inkl. Friihstiick (fir Kinder im Single-mit-Kind-Zimmer
und Kinder-DZ gelten die Erwachsenen-Preise)

August:

ab €110,- pro Erwachsener im DZ

ab € 135,- pro Erwachsenerim EZ

Kind: ab € 88,- pro Kind im Zimmer mit zwei Erwachsenen inkl. Friihstiick (fir Kinder im Single-mit-Kind-Zimmer
und Kinder-DZ gelten die Erwachsenen-Preise)

Preise giltig fiir Ubernachtung inkl. Friihstiick

Spatere Riickfahrt von Riva nach Meran:

Bei Buchung von Zusatznachten in Riva ist je nach Verfligbarkeit eine spatere Riickfahrt nach Meran auf Anfrage
moglich.

Die Kosten fiir die spatere Riickfahrt ab Riva liegen bei € 20,-/Person.

Hinweis: Fur nicht genutzte Gruppentransfers und Fahrten ist keine Preisreduzierung moglich. Bitte informieren Sie
uns, sollten Sie in Eigenregie verlangern und unsere Riickfahrt nicht in Anspruch nehmen, damit Wartezeiten und
Missverstandnisse vor Ort vermieden werden konnen. Vielen Dank!

Gruppengrofle

12 - 18 Teilnehmer, Mindestalter der Kinder: 8 Jahre
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Anforderungen

Gesunde korperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer fiir
Tagesetappen mit bis zu 5,5 Stunden und Hohenunterschieden von bis zu 880 m im Auf- und 1.000 m im Abstieg. Die
Wege sind gut begehbar, oft aber steinig und mit Gerdll oder Wurzelwerk durchzogen.

Hinweise fiir Kinder: Die Tour ist geeignet flir Kinder ab 8 Jahren. Die Kinder miissen Wandererfahrung, gute
Kondition und ausreichend Durchhaltevermdgen mitbringen! Die Etappen sind fiir Kinder gut machbar, die
taglichen Gehzeiten erlauben ausreichend Pausen fiir Essen, Trinken und Spielen am Wegrand. Am Abend besteht
oft die Moglichkeit, vor dem Essen in der Ndhe der Unterkunft drauf3en zu spielen.

Klima

Bitte beachten Sie, dass auch im Sommer im Gebirge mit Wetterextremen zu rechnen ist. Vor allem mit Schnee ist in
3.000 m Hohe immer zu rechnen. Bitte beachten Sie hierzu unsere Ausriistungstipps!

Gepack

Der Gepacktransport wird wahrend der ganzen Reise organisiert, d.h. das Hauptgepack wird von Gasthof zu
Gasthof transportiert. Jeder tragt bei den Wanderungen seinen Tagesrucksack mit Regenschutz, Brotzeit und
Trinken. Fir zwei Hiittenlibernachtungen tragen Sie das zusatzliche Ubernachtungsgepack selbst (keine
Materialseilbahn).

Hinweise zur Anreise

Bahn:
Sollten Sie mit der Bahn nach Meran reisen und ein nicht erstattbares Ticket der DB buchen wollen, informieren Sie
sich vor dem Kauf bitte bei uns, ob lhre Tour bereits gesichert ist!

Auto:

Sollten Sie mit dem PKW nach Meran anreisen, konnen Sie Ihr Auto in einem der Parkhauser in der Stadt fiir die
Dauer der Tour abstellen. Die Kosten liegen bei ca. 100,- € fiir den Aufenthalt (Anderungen vorbehalten). Wir
informieren Sie mit den Reiseunterlagen 14 Tage vor Reisebeginn tiber Ihre erste Unterkunft und die besten
Parkmdoglichkeiten in deren Nahe.
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Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie Giber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen kdnnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserticktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

Zusatzliches

Sommerferien 2026

Baden-Wirttemberg: 30.07. - 12.09.2026
Bayern: 03.08. - 14.09.2026

Berlin: 09.07. - 22.08.2026

Brandenburg: 09.07. - 22.08.2026
Bremen: 02.07. - 12.08.2026

Hamburg: 09.07. - 19.08.2026

Hessen: 29.06. - 08.08.2026
Mecklenburg-Vorpommern: 13.07. - 22.08.2026
Niedersachsen: 02.07. - 12.08.2026
Nordrhein-Westfalen: 20.07. - 01.09.2026
Rheinland-Pfalz: 29.06. - 07.08.2026
Saarland: 29.06. - 07.08.2026

Sachsen: 04.07. - 14.08.2026
Sachsen-Anhalt: 04.07 - 14.08.2026
Schleswig-Holstein: 04.07. - 15.08.2026
Thiringen: 04.07. - 14.08.2026

Wandern mit Hunden

Auf Anfrage sind auf dieser Tour Hunde maglich. Ggf. kann es zu Auslagerungen kommen, sollte eines der
Gruppenhotels keine Hunde erlauben. Alle fiir den Hund anfallenden Kosten sind vor Ort zu begleichen, rechnen Sie
mit ca. 10,- - 20,- € / Nacht in den Unterkiinften und ggf. Zusatzkosten seitens der Transporteure. Bitte bringen Sie
eine Hundedecke und einen Napf sowie ausreichende Kotbeutel fiir Ihren Hund mit. In den Seilbahnen herrscht oft
die Maulkorbpflicht. Dieser sollte im Gepack also auch nicht fehlen. Wir setzen voraus, dass lhr Hund fit,
bergerfahren und gut erzogen ist.
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Ausrustung

Ausristungsliste Kindertouren

[] Bargeld in Euro mind. 300,- pro Person, EC-Karte, Personalausweis, Krankenkassenkarte,
Auslandskrankenversicherung, Reiseruicktrittskostenversicherung

[] Reisetasche oder kleiner Koffer fiir das Hauptgepack (bitte pro Person max. 15 kg)

[ Tagesrucksack ca. 30 Liter inkl. Rucksackhiille (flir Kinder: kleiner Kinderrucksack mit Beckengurt, dem Alter
entsprechend; jedes Kind braucht einen eigenen Rucksack)

[ Knochelhohe Bergschuhe mit griffiger Profilgummisohle (Vibram), Klasse B oder B/C
] 3 Paar Wandersocken

] 2 Trekkinghosen (Zipp-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose

[] T-Shirts und Hemden (Funktionsmaterial)

[] Warmende Jacke (aus Merinowolle oder Fleece)

[] Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Uberhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen)
[] Wechselwasche

[0 Handschuhe und Miitze (leichte Ausfiihrung)

] Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz)

[] Trinkflasche (mind. 1 Liter)

] Tourenverpflegung (Kraftriegel, Niisse, etc.), kann vor Ort gekauft werden

[ Erste Hilfe (Pflaster, weiRes Leukosilk (griine Rolle), etc., personliche Medikamente)
[] Fotoausriistung, evtl. Fernglas, Taschenmesser, Taschenlampe

Badebekleidung

Freizeitbekleidung und Schuhe flir abends

Kulturbeutel

Empfehlung: Teleskop-Wanderstocke (nur fiir Erwachsene), kleiner Regenschirm
Fiir die Hiitteniibernachtungen:

Huttenschlafsack (kein warmender Schlafsack, ausschlieflich Hygieneschutz)

Badeschlappen o. A. fiir die Hiitte

O000oonoad

Kleiner Waschbeutel mit kleinen Packungen in ReisegroRen und Ohropox, kleines Handtuch
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