
 

Island
Wildnistrekking durch das Hochland

 

Preis ab € 2.550,-
Termine Juli bis August
Gruppengröße 5-12 Teilnehmer
Dauer 9 Tage

9 Tage Trekkingtour in einer Gruppe mit max. 12 Teilnehmern
Spektakuläre Gletscher, Lavalandscha�en, Heißwasserquellen und grüne Oasen
Hochlandgebiet Arnarvatnsheiði, eines der größten Feuchtgebiete in Europa
Bekannte Wasserfälle „Barnafoss“ und „Hraunfossar“
Bekannte Halbinsel Vatnsnes mit Seehundkolonien
Naturschönheiten auf der Halbinsel Reykjanes
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Entdecken Sie die raue Schönheit des Nordatlantiks auf dieser besonderen Wandertour fernab der bekannten Wege.
Schritt für Schritt erleben Sie die unberührte Natur in ihrer puren Form – abseits der Hektik und ganz ohne
Ablenkung.

Die Route führt Sie von einer einfachen Hochlandhütte zur nächsten, wo die Konzentration auf das Wesentliche im
Mittelpunkt steht. Beginnend mit moderaten Wanderungen steigert sich die Tour nach und nach, bis sie einen
Hauch von Expeditionscharakter bekommt – ein Erlebnis, das Sie näher zur Natur und zu sich selbst bringt.

Programmablauf

1. Tag: Anreise - Keflavik - Kirkjuból

Flug nach Keflavik. Empfang am Flughafen zwischen 15:00 Uhr und 16:30 Uhr.
Transfer nach Kirkjuból im schönen Borgarfjörður, dort Übernachtung in einer
einfachen Schlafsackunterkun� in Doppel- und Mehrbettzimmern (2x). (A)

2. Tag: Kirkjúból – Hraunfossar

Auf einer Tageswanderung erkunden wir das Naturschutzgebiet Hraunfossar
mit seinen malerischen Wasserfällen und besteigen die Berge in der nahen
Umgebung. Ebenfalls besichtigen wir Europas gröβtes Heißwassergebiet
Deildartunguhver. (F, P, A)

Gehzeit: ca. 5-6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 300 m / ↓ 300 m

3. Tag: Surtshellir – Ál�akrókur

Fahrt nach Surtshellir, der größten zugänglichen Lavahöhle Islands, in deren
vielen Nebenhöhlen im Mittelalter Gesetzlose lebten. Nach einer
Höhlenerkundung brechen wir zur ersten Etappe unseres Trekkings mit vollem
Gepäck auf. Vorab kann hier nun das Gepäck umgepackt werden und lediglich
das benötigte Gepäck für die nächsten Tage im Rucksack verstaut werden. Wir
wandern ca. 6 Stunden lang und überqueren einen Gletscherfluss, ehe wir das
Tagesziel, die Hütte Ál�akrókur, erreichen (Übernachtung im Matratzenlager).
(F, P, A)

Gehzeit: ca. 6 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 100 m / ↓ 0 m
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4. Tag: Ál�akrókur – Lónaborg

Die ca. 5-stündige Wanderung mit vollem Gepäck über wegeloses Gelände
führt uns zur inmitten der einzigartigen Seenplatte der Arnarvatnsheiði
gelegenen Hütte Lónaborg, wo subarktische Flora und Fauna ihr Bestes
zeigen. Übernachtung in der Hütte (Matratzenlager) (2x). (F, P, A)

Gehzeit: ca. 5 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 100 m / ↓ 0 m

5. Tag: Ruhetag – kl. Wanderung zum Fischen

Einfach die Seele baumeln lassen an diesem wunderschönen Ort. Beim
gemeinsamen Fischen für das Essen. (F, P, A)

6. Tag: Lónaborg – Brekkulækur

Nach ca. 4 Std. Wanderung erreichen wir eine Schotterpiste. Dort wartet
unser Fahrzeug und bringt uns ins bewohnte Farmland. Transfer zu unserem
Gästehaus Brekkulækur und Übernachtung dort (2x). (F, P, A)

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Höhenunterschied: ↑ 100 m / ↓ 100 m

7. Tag: Ausflugstag – Halbinsel Vatnsnes – Seehunde

Kleinbus-Exkursion und Wanderung am Meer, Besuch einer Robbenbank und
eines Vogelfelsens, danach Entspannung im naturheiβen Freischwimmbad
von Hvammstangi. (F, P, A)
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8. Tag: Borgarnes – Reykjanes– Keflavík

Heute verlassen wir den Hof Brekkulækur. Unterwegs besichtigen wir den
Wasserfall Glanni und halten im Städtchen Borgarnes an dem sehr
sehenswerten Landnahme Center an. Ein interessantes Haus, das
Ausstellungen, Souvenirshop, Theater und Restaurant vereint. Die isländische
Sage von Egill Skallagrímsson wird eindrucksvoll in Wort und Bild erzählt, die
uns einen guten Einblick in die Literaturepoche der Sagas gibt (Eintritt in die
Ausstellungen fakultativ), Besichtigungs-stopp an der Blauen Lagune.
Weitere Stopps am beeindruckenden Thermalgebiet Gunnuhver und an der
hochinteressanten Lavaküste von Reykjanes. Übernachtung in einem
Gästehaus in Keflavík in Mehrbettzimmern. Abendessen in Keflavík
(fakultativ).(F)

9. Tag: Abreise

Abschied von Island und Heimflug. Transfer zum Flughafen (Abfahrt vom
Gästehaus um 05:00 Uhr).

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen!

Termine und Preise

Termin Mehrbett-Zimmer

27.06. - 05.07.2026 € 2.650,- 

11.07. - 19.07.2026 € 2.650,- 

25.07. - 02.08.2026 € 2.650,- 

08.08. - 16.08.2026 € 2.650,- 

Preise pro Person in Euro auf Basis der günstigsten Tarife mit Icelandair ab/bis Frankfurt.

Wir raten zu einer frühzeitigen Buchung, da sonst Flugaufschläge anfallen!
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Leistungen

Linienflug mit Icelandair ab/bis Frankfurt nach Keflavik und retour, inkl. Flughafensteuern (Flugaufschläge je
nach Buchungsklasse möglich)
2 Übernachtungen im eigenen Schlafsack in Schlafsackunterkün�en
3 Übernachtungen in Matratzenlagern in den Hochlandhütten
3 Übernachtungen in gemachten Betten im Mehrbettzimmer/Doppelzimmer
Verpflegung wie im Programm erwähnt (F=Frühstück, P=Picknick, A=Abendessen)
3 Tage Trekking mit vollem Gepäck
1 Tag Wandern mit leichtem Gepäck
Deutsch, Englisch, Isländisch sprechender, einheimischer Wanderführer

Nicht inbegri�en

Schlafsack, bitte selbst mitbringen (dringend notwendig)
Trinkgelder
Im Programm nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
fakultative Ausflüge
Getränke und Mahlzeiten auf allen Flügen
Reiseversicherungen
Kurztransfers
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Unterkun�

Die Unterkün�e sind einfache Gästehäuser, Hochlandhütten (Matratzenlager oder Etagenbetten) meist
Mehrbettzimmer in geschlechtsgemischter Unterbringung mit Gemeinscha�sbädern. Einzelzimmer sind auf dieser
Reise nicht verfügbar! Die Hütten sind unbewirtscha�et und sehr spartanisch von den Bauern für den Schafabtrieb
im Herbst errichtet worden und nur mit einfachsten sanitären Anlagen ausgestattet, o� ohne fließend Wasser und
Strom. Sie sind entweder schwer oder gar nicht mit dem Auto erreichbar, jedoch mit Lebensmitteldepots und
Kochgerät von uns versorgt und beheizbar. 
Der Verzicht auf Komfort ist Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Tour!

Die Verpflegung beinhaltet Frühstück, ein einfaches Picknick, sowie ein warmes Abendessen. Während des
Trekkings ist das Essen sehr einfach, aber genaustens durchdacht. Bitte beachten Sie, dass in den Hütten im
Hochland nur bedingt auf Extrawünsche beim Essen eingegangen werden kann. Gekocht wird vom jeweiligen
Guide und die Gruppe hil� beim Abwasch und Aufräumen der Hütte vor Abmarsch.

Hinweis: 
Auf Extrawünsche beim Essen kann nur bedingt eingegangen werden. Vegetarische Verpflegung ist möglich, muss
aber dringend vorab mitgeteilt werden.

Hinweis zum Gepäck: 
Es ist kein Gepäcktransport zwischen den Hochlandhütten möglich. An Tag 3 besteht die Möglichkeit, das
Hauptgepäck in der Unterkun� zwischenzulagern und am Ende der Hochlandtour wieder entgegenzunehmen. Das
Gepäck, welches während der Tour benötigt wird, muss allerdings selbst getragen werden.

Gruppengröße

5 - 12 Teilnehmer
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Anforderungen

Teilnehmer sollten über gute Kondition und Ausdauer verfügen. Trittsicherheit ist absolut notwendig, da durch
unwegsames Gelände gelaufen wird. Die Bereitscha� zu den Aktivitäten während der Tageswanderungen und
Ausflüge sollte vorhanden sein. Bei dieser Reise steht das Miteinander in der Gruppe an oberster Stelle – Humor,
Toleranz und Teamgeist sind daher wesentliche Bestandteile des Reisegepäcks!

WANDERINFO: 
Am Anreisetag fahren wir vom Flughafen direkt in den schönen Borgarfjörður und übernachten dort in einem
einfachen Gästehaus, das Teil eines einfachen Landhotels ist. Wir genießen die Vorteile der Zivilisation dort und
“wandern uns ein“ auf wunderschönen Wegen durch Schluchten und erklimmen Gipfel. Am 3. Tag beginnt die
eigentliche Wanderung erst mit einer Höhlenerkundung und dann geht es los auf einer Piste Richtung Hochland.
Der Trekkingteil führt uns über die unbewohnte und touristisch kaum erschlossene Hochebene Arnarvatnsheiði im
mittleren NW der Insel. Teilnehmende müssen daher Dinge des persönlichen Bedarfs und ihren Schlafsack tragen,
eventuell noch Kleinigkeiten zur Versorgung der Gruppe unterwegs. Die tägliche Wanderstrecken sind von
unterschiedlicher Länge, durchschnittlich ca. 6 Stunden/ Tag, und beinhalten Pisten, sowie wegeloses, unebenes
Gelände wie Lava, Moränen, Moore und Grasland. Im Hochland müssen auch einige Flüsse/Bäche durchwatet
werden. Die Teilnehmenden sollten geübt und erfahrene Wanderer sein und über eine gute Kondition, Ausdauer,
über Sportlichkeit und Schwindelfreiheit sowie gute Gesundheit verfügen.

Klima

Trotz der nördlichen Lage ist Islands Klima, gerade im Winter, milder als man es erwarten könnte. Die
Durchschnittstemperatur in Reykjavik beträgt im Januar nur -0,4°C. 
Das Wetter auf Island ist sehr wechselha�. Es kann passieren das man innerhalb eines Tages alle Wetterformen
miterlebt. Von Schnee, über Sonne bis hin zum Regen. Zu Ihrer Islandreise sollten Sie, egal zu welcher Jahreszeit,
mit einem leichten Wollpullover und einer Strickjacke ausgestattet sein. Extrem wichtig ist auch wind- und
wetterfeste Regenbekleidung.

Hinweise zur Anreise

Der Transfer zum Flughafen ist nur inklusive wie beschrieben am letzten Tag auf der Tour Beschreibung (Abfahrt
zum Flughafen um 05:00 Uhr am frühen Morgen). Bei einer Verlängerung oder anderen individuellen Arrangements
ist der Flughafentransfer nicht inklusive !
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Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird. 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den möglichen Versicherungspaketen, die Sie über uns
bei der Allianz Versicherung abschließen können.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserücktrittsversicherung wünschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen  
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserücktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Rückerstattung der Prämie ist
leider nicht möglich, da die Leistung der Reiserücktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.

 
Hagen Alpin Tours 
Dorfbrunnenstraße 7 
87466 Oy-Mittelberg 
 
Tel. +49 8366 988 893 
hagen@welt-weit-wandern.de

www.welt-weit-wandern.de 
www.pulver-schnee.de 
 
  hagenalpintours 
  hagenalpintours

Reise / Veranstaltung:  Island 
 
© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-
Wandern 
PDF erstellt am 07.01.2026 10:59:51

http://www.welt-weit-wandern.de/service/kontakt/reiseversicherung.html
mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours


 

Ausrüstung

⃞ Reisekasse: Euro oder isländische Kronen, EC-Karte, evtl. MasterCard oder Visa-Kreditkarte

⃞ Reisedokumente: Gültiger Personalausweis oder Reisepass, Flugticket und Reisegutscheine

⃞ Gut eingelaufene, wasserfeste Bergschuhe

⃞ Trekkingsocken

⃞ Bequeme Trekkinghose

⃞ Pullover oder Jacke

⃞ Warmer Anorak mit Kapuze und Regen-Überhose (am besten beides aus Gore-Tex)

⃞ atmungsaktive, warme Ober- und Unterbekleidung

⃞ Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt)

⃞ Guter Trekkingrucksack (ca. 50l Volumen)

⃞ Rucksackhülle

⃞ Tipp: Rucksack mit einem großen Müllbeutel auskleiden, schützt den Inhalt vor Nässe

⃞ Kleiner Tagesrucksack oder Tasche für die Tageswanderungen ohne Gepäck

⃞ Mütze oder Stirnband, warme Handschuhe, Halstuch

⃞ Kopfbedeckung gegen Sonne , Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

⃞ Trink- oder Thermosflasche (mind. 1 Liter)

⃞ Tourenverpflegung (Kra�riegel, Nüsse, etc.)

⃞ Brotbox um Plastiktüten für Picknick zu sparen

⃞ Wandersandalen oder ähnliches für die Flussdurchquerungen und als Hausschuhe

⃞ Guter Schlafsack ( Komfortbereich +5 Grad, Limit 0 Grad)

⃞ Kulturbeutel (Seife biologisch abbaubar)

⃞ Kleines Handtuch

⃞ Kleine Reiseapotheke bzw. Erste Hilfe (Pflaster, Tape, etc.)

⃞ Taschenlampe

⃞ Moskitonetz aus Nylon als Gesichtsschutz

⃞ Trekkingstöcke

⃞ Badebekleidung

⃞ Taschenmesser

⃞ Oropax
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