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Bulgarien - Pirin- und Rilagebirge

Pirin- und Rila Gebirge mit Komfort

Preis ab €1.550,- L S

Termine Juni bis September
GruppengroBe  6-12 Teilnehmer
Dauer 8 Tage

¢ Pirin Nationalpark und Rila Gebirge bei Tagestouren erkunden

* Zu den hochsten Gipfeln Bulgariens: Vihren (2.914 m) im Pirin Gebirge und Musala (2.925 m) im Rila
Gebirge

¢ Artenreiche Flora und Fauna, vielfiltige und unberiihrte Bergwelt

¢ Schroffe Felsen, einzigartige geologische Formationen und tiefe Schluchten

* Besichtigung des beriithmten Rila Klosters

e Ubernachtungin reizenden Bergorten mit Gepacktransport

¢ Einheimische Spezialitaiten und Weine genieRRen

¢ Deutschsprachiger, ortskundiger, qualifizierter Wanderfiihrer von Hagen Alpin Tours
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Bulgarien... ein Land der reichen, unberuhrten Natur und Tierwelt, der Geschichte, der schonen Architektur und der
orthodoxen Kunst, aber vor allem ein Land mit einigen der schonsten Berglandschaften Europas! Noch unberiihrt
vom Massentourismus bietet Bulgarien atemberaubende Einblicke in authentische, [andliche Dorfer mit
traditioneller Architektur vor einem Bergpanorama das seines gleichen sucht.

Auf diesem aufregenden Wanderabenteuer erleben Sie die besten bulgarischen Alpenwanderungen mit Besuch der
hochsten Gipfel der Balkanhalbinsel - Malyovitsa im Rila Gebirge (2.729 m) und der Riese des Pirin Gebirges - Vihren
(2.914 m).

Sie werden riesige Nationalparks mit kristallklaren Gletscherseen entdecken, die von imposanten, schroffen
Gipfeln, groRen Almwiesen oberhalb der Baumgrenze, Fliissen, seltener Vegetation und reichem Tierleben umgeben
sind. Die Reise ist so angelegt, dass Sie in abgelegene Regionen mit wunderschonen und unberiihrten
Naturlandschaften gelangen. Sie werden auch das eindrucksvollste bulgarische Kloster erkunden - das Rila-
Kloster, das ein bemerkenswertes UNESCO-Weltkulturerbe ist. Sie libernachten in charmanten Stadten/Dorfern, wo
Sie die kostliche bulgarische Kiiche sowie die beriichtigten bulgarischen Weine probieren konnen.

Diese Reise ist anspruchsvoll in Bezug auf die korperliche Verfassung, die fiir die Wanderungen erforderlich ist.
Jeder, der zum Beispiel die klassischen Rundwanderwege rund um den Mont Blanc bewaltigt hat, sollte mit den
Wanderungen auf dieser Reise umgehen kénnen. Wanderer deren Fitness nicht alle Wanderungen zulasst, kdnnen
einige der téaglichen Wanderungen liberspringen, ohne den Zeitplan der restlichen Gruppe zu beeinflussen.

Das Pirin Gebirge, dessen hochster Berg mit 2.914 m der Vihren ist, wird von vielen Bulgaren als das schonste
Gebirge des Landes bezeichnet. Es besticht durch seinen alpinen Charakter mit steilen Felswanden, einzigartigen
geologischen Formationen und unberiihrte Natur. Seit 1963 ist das 40.000 ha grolRe Gebiet ein Nationalpark, in dem
auch Wolfe heimisch sind. Aufgrund des Marmor- und Kalksteinvorkommens erstrahlen viele der Berge in heller
Farbe.

Uber dem Rila Gebirge thront der Musala. Mit seinen 2.925 m ist er der héchste Berg der gesamten Balkanhalbinsel
und der sechst hochste Gipfel Europas. Das spektakuldre Aussehen ist eine Folge der zwei vergangenen Eiszeiten -
schroffe, zackige Felsformen, fast immer schneebedeckte Gipfel und tiefe Schluchten. Ein groRer Teil des Rila
Gebirges ist ein Natur Reservat, das eine Vielzahl unterschiedlicher Tiere beheimatet. Darunter Baren, Wolfe, Adler,
Bergziegen und viele weitere.

Sie wohnen in kleinen, familiaren Hotels und Pensionen mit privatem Bad. Vier Nachte schlafen Sie in Bansko,
einer Stadt mit ca. 8.900 Einwohnern direkt am Fuf3e des Pirin Gebirges. Die letzten drei Nachte verbringen Sie im
Raum Govedartsi. Am Abend diirfen Sie sich stets auf die Kostlichkeiten der bulgarischen Kiiche freuen.

Unser deutschsprachiger, einheimischer Guide kennt sich vor Ort bestens aus und erzahlt, bzw. zeigt Ihnen mit
Freude alles wissens- und sehenswerte der Region.

Programmablauf
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1. Tag: Flug nach Sofia, Transfer nach Bansko

Flug von Deutschland nach Sofia und 3-stiindiger Transfer zum Hotel in
Bansko. Direkt am Fulde des Pirin Gebirges gelegen bietet dieser Ort fiir die
kommenden vier Wandertage einen idealen Ausgangspunkt. Auch kulturell
und kulinarisch hat Bansko einiges zu bieten. Beim gemeinsamen Abendessen
konnen wir uns davon liberzeugen.

2. Tag: Bansko - Bunderishki Seen - Bansko

Die heutige Wanderung flihrt durch einen der malerischsten Teile des Pirin-
Gebirges - den Bunderishki-Kessel entlang der Bunderishki-Seen. Eine kurze
Fahrt bringt uns zur Bunderitsa-Hiitte (1.972 m), von wo aus die Wanderung
beginnt. Die Route fiihrt an einigen der zahlreichen Gletscherseen vorbei, die
mit ihrer Schonheit glanzen - darunter die ,Augen“-Seen in der Nahe von
Todorina Porta (2.560 m), unterhalb der Todorka-Gipfel, sowie der Fischsee
und der Muratov-See. Riickwanderung zum Ausgangspunkt — der Bunderitsa-
Hutte - und Riicktransfer nach Bansko.

Gehzeit: 7 Stunden
Hohenunterschied: 2630 m /4 630 m
Lange: 14 km

3. Tag: Bansko - Polezhan-Gipfel - Bansko

Heute beginnen wir mit einer kurzen Fahrt zur Gotse-Delchev-Hiitte, von wo
aus wir mit dem Sessellift zur Bezbog-Hitte fahren, die malerisch am schonen
Bezbog-See liegt - hier beginnt unsere Wanderung. Der Aufstieg zum
Polezhan-Gipfel dauert etwa fiinf Stunden. Der Weg verlauft meist leicht auf
und ab, oft durch niedrige Bergkiefern. Der Panorama-Gipfel Polezhan ist
einzigartig im Pirin-Gebirge - von keinem anderen Punkt aus kann man so
viele umliegende Gipfel und Seen liberblicken. Vom atemberaubenden
Aussichtspunkt aus sieht man unter anderem den Popovo-See und den Gorno-
Polezhansko-See, der als hochstgelegener See Bulgariens gilt. Riickfahrt mit
dem Sessellift und Transfer nach Bansko. Abendessen und Ubernachtung in
Bansko.

Gehzeit: 4,5 - 5,5 Stunden
Hohenunterschied: 2 650 m / ¥ 650 m
Lange: 8km

Hagen Alpin Tours www.welt-weit-wandern.de Reise/Veranstaltung: Bulgarien - Pirin-
m DorfbrunnenstraBe 7 www.pulver-schnee.de und Rilagebirge
87466 Oy-Mittelberg

m © hagenalpintours © HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit-

i Wandern
ALPINTOURS Tel. +49 8366 988 893 ® hagenalpintours o
hagen@welt-weit-wandern.de PDF erstellt am 07.10.2025 12:01:44


mailto:hagen@welt-weit-wandern.de
https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours

4. Tag: Bansko - Vihren - Bansko

Frihstlick und Fahrt zur Vihren Hiitte (1.950 m). Die heutige Wanderung lasst
jedes Bergsteigerherz hoher schlagen! Vihren mit seiner Nordflanke ist der
hochste Berg des Pirin Gebirges und fallt aufgrund des hellen Marmorgesteins
schon von weitem auf. Unterwegs stoppen wir beim Baikusheva Mura Baum
(1.300 Jahre alt). Dieser Baum ist eine riesengrofse WeilRtanne, die nach dem
Forstaufseher Baikushev benannt wurde, der den Baum im Jahre 1897
entdeckt hat. Der Weg flihrt uns zuerst tiber eine grasbewachsene Hochebene
und spater Uber ein verkarstetes Kar durch den Zirkus Kasanite, wo oft Herden
von Gamsen zu sehen sind. An den Djamdjievi Skali Felsen wachst das sehr
seltene Edelweil3. Nach einem letzten, steilen Anstieg liber schroffes
Felsgelande, das Trittsicherheit fordert, erreichen wir den Gipfel des Vihren.
Der zweithdchste Berg Bulgariens bietet einen faszinierenden Rundumblick!
Es geht zurlick zur Vihren Hutte. AnschlieRend bringt uns der Bus zuriick nach
Bansko wo ein wohl verdientes Abendessen auf uns wartet.

Gehzeit: 6 - 7 Stunden
Hohenunterschied: ~ 1.000m /¢ 1.000 m
Lange: 9 km

5. Tag: Bansko - Rila Kloster - Govedartsi

Heute wechseln wir unseren Standort. Wir verlassen Bansko und fahren bis
zum bekannten und wunderschon gelegenen Rila-Kloster. Gegriindet im 10.
Jahrhundert ist es Bulgariens bedeutendstes und groRtes Kloster und Teil des
UNESCO-Welterbes. Das Kloster ist eines der meist besuchten
Sehenswurdigkeiten Bulgariens und zieht jedes Jahr zahlreiche auslandische
und einheimische Gaste an. Hinter den 20 Meter hohen Mauern bewundern wir
die schonen Gebaude mit einmaligen Malereien. Zwischen 1816 und 1847
wurde das Kloster von Bulgarischen Meistern und durch reiche Spenden des
Volkes in dem Zustand gebaut, wie es heute zu sehen ist. Die Lage des Klosters
sowie die einzigartigen Wandmalereien lassen uns staunen. Nach dem
Besuch des Klosters wandern wir zum Grab des Heiligen Iwan Rilski. Auf dem
Weg nach Govedartsi besuchen wir die Pyramiden von Stob. Wir wandern
durch die beeindruckenden Sandformationen und genielRen die
atemberaubende Aussicht auf die ganze Umgebung.

Gehzeit: 2,5 Stunden
Hohenunterschied: 400 m /4 400 m
Lange: 5km
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6. Tag: - Govedartsi - Sieben Rila Seen - Berghiitte Pionerska

Esist kein Zufall, dass die Sieben Rila-Seen die meistbesuchten Seen
Bulgariens sind - ihre aufsergewohnliche Schonheit macht sie zu einer der
beliebtesten Wanderrouten des Landes. Transfer in das Gebiet von Zeleni
Preslap, wo die Wanderung beginnt.

Jeder der Seen tragt einen Namen, der auf eine besondere Eigenschaft
hinweist. Der erste zum Beispiel heillt ,,Die Niere, da er das steilste Ufer
besitzt. Je nach Kondition besteht die Moglichkeit, bis zum ,Auge® - dem
tiefsten See mit 37,5m - aufzusteigen. In der Nahe dieses Sees geniel’st man
einen atemberaubenden Panoramablick auf alle sieben Seen sowie in der
Ferne auf das Vitosha-Gebirge und das Balkan-Gebirge.

Der Abstieg flihrt vorbei an den Seen ,,Zwilling®, ,,Drei Blatter”, ,Fischsee“ und
dem ,,Unteren See“ bis zur Pionerska-H{itte. Von dort kurzer Transfer zurlick
nach Govedartsi. Ubernachtung in Govedartsi.

Gehzeit: 7 Stunden
Hohenunterschied: ~ 1.000m /¢ 1.000 m
Lange: 18 km

7. Tag: Malyovitsa Tal - Maliovitsa Gipfel

Heute steht eine weitere beeindruckende Wanderung auf dem Programm. Ziel
ist einer der bekanntesten Gipfel Bulgariens - der Malyovitsa (2.729m). Nach
einem kurzen Transfer erreichen wir das Malyovitsa-Tal, auch bekannt als die
~Wiege des bulgarischen Alpinismus®.

Entlang des Malyovitsa-Flusses fiihrt der Weg Uiber teils felsige und
stellenweise steile Pfade hinauf zum Gipfel. Auf einer Hohe von 2.729 Metern
eroffnet sich ein atemberaubender 360-Grad-Blick auf schroffe Gipfel und
malerische Bergseen. Bei guter Sicht lassen sich in der Ferne die Gebirge Pirin,
Vitosha und Sredna Gora sowie das majestatische Balkan-Gebirge erkennen.
Nach einer ausgiebigen Pause am Gipfel erfolgt der Rlickweg auf derselben
Route hinunter ins Malyovitsa-Tal. Anschlieffend kurzer Transfer zuriick ins
Dorf Govedartsi.

Gehzeit: 6 - 7 Stunden
Hohenunterschied: 2970 m /4 970 m
Lange: 7km

8. Tag: Transfer nach Sofia und Riickflug

Nach einem letzten Friihstiick findet unser ca. 2-stiindiger Transfer nach Sofia
statt. Je nach Abflugzeit haben wir evtl. noch Gelegenheit zur
Altstadtbesichtigung (in Eigenregie).

Wichtiger Hinweis:
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Anderungen im Tourenverlauf kommen!
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Termine und Preise

Termin DZ EZ
28.06. - 05.07.2026 €1.550,- €1.750,-

23.08. - 30.08.2026 €1.550,- €1.750,-
20.09. - 27.09.2026 €1.550,- €1.750,-

Preis pro Person.

Leistungen

¢ Linienflug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach Sofia (weiter Flughafen auf Anfrage moglich; Steuern und
Gebihren inklusive, Stand September 2023)

* Flughafentransfer ab/ bis Flughafen Sofia zum Hotel

* 7Nachtein familiaren 3*-Hotels oder Pensionen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche/WC - 4 Nachte in
Bansko, 3 Nachte in der Govedartsi Region

* Halbpension wahrend der ganzen Reise (Friihstiick und Abendessen)

* Besichtigungen lt. Programm

* Alle Transfers zu und von den Wanderungen lt. Programm ab/bis Hotel

* Transport des Hauptgepacks von Unterkunft zu Unterkunft

* Qualifizierter, deutschsprechender Wanderfiihrer von Hagen Alpin Tours

Nicht inbegriffen

* Aufpreis fiir eventuelle Flugzuschlage (abhangig von der Flugvakanz)

* Getranke und nicht aufgefiihrte Mahlzeiten

* Kosten fiir Versicherungen (Auslandskrankenschutz, Reiseriicktrittskostenversicherung)
* Personliche Ausgaben

¢ Eintrittsgelder zu Sehenswiuirdigkeiten und Museen

¢ Trinkgelder (Ihr Guide und Busfahrer freuen sich tiber eine kleine Aufmerksamkeit)

Gruppengrofle
6 - 12 Teilnehmer
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Anforderungen

Sehr gute Kondition, Trittsicherheit und guter Gesundheitszustand sind zwingend erforderlich. Die Tagesetappen
sind zwischen 4,5 und 7 Stunden lang (reine Gehzeit) mit Hohenunterschieden von bis zu 1.000 m im Aufstieg und
1.200 m im Abstieg. Bei manchen felsigen Passagen miissen die Hande zur Hilfe genommen werden. Sie tragen nur
den Tagesrucksack, das Hauptgepack wird bei Unterkunftswechsel fiir Sie weiter transportiert.
Programmanderungen (wetterbedingt oder aufgrund Kondition der Teilnehmer) durch den Wanderfuhrer sind vor
Ort moglich. Jeder Wanderer nimmt auf eigenes Risiko an den gefiihrten Wanderungen teil.

Klima

Das Klima istim Sommer i.d.R. mild, in den Gebirgsorten liegen die Temperaturen meist zwischen 16 und 27 °C. In
den héheren Lagen und Gipfelregionen kann es allerdings deutlich kalter werden, auch mit Niederschlagen ist stets
zu rechnen. Bis Mai kann es zu Schneefallen im Gebirge kommen.

Reiseschutz

Bitte beachten Sie, dass der Abschluss einer Reiserlicktrittskostenversicherung sowie einer
Auslandsreisekrankenversicherung dringend empfohlen wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen zu den méglichen Versicherungspaketen, die Sie iber uns
bei der Allianz Versicherung abschlieRen konnen.

Bitte geben Sie uns bei der Buchung Bescheid, ob Sie eine Reiserlicktrittsversicherung wiinschen.

Bitte beachten Sie, dass es dem Veranstalter obliegt, die Reise bei Nicht-Erreichen der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Abreise abzusagen. In diesem Fall kann eine abgeschlossene
Reiserlicktrittsversicherung nur auf einen neuen Termin umgebucht werden. Eine Riickerstattung der Pramie ist
leider nicht moglich, da die Leistung der Reiserlicktrittsversicherung mit Abschluss beginnt.
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Ausrustung

[] Personalausweis, Bargeld in Euro, EC-Karte (auf den Hiitten kann nur mit Bargeld bezahlt werden)

[] Reisetasche fiir das Hauptgepack

[] Tagesrucksack ca. 30 Liter Volumen

[ Feste, gut eingelaufene, kndchelhohe Bergschuhe mit guter Profilsohle
] 2 Paar Wandersocken

] bequeme Wanderhose, kurze Hose

[] Pullover oder Jacke

[J Anorak mit Kapuze und Regen-Uberhose aus Gore-Tex

[] atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung (Merinowolle)
[] Wechselwasche

Miitze, Handschuhe

Kopfbedeckung gegen Sonne, Sonnenbrille, Sonnencreme
Lippenschutz

Trinkflasche (mind. 1 Liter)

leichte Turnschuhe fiir die Abende im Hotel

O0O00-daod

Kulturbeutel, kleines Handtuch
(] Erste Hilfe (Pflaster, Tape, etc.)
] Taschenlampe mit Ersatzbatterien

] Teleskopwanderstocke

[] Tipp: Kleidung, Waschbeutel etc. sortiert in verschiedene Plastikbeutel, schiitzt den Inhalt vor Nasse und

gliedert den Rucksackinhalt
[] Badebekleidung
[] Bequeme Freizeitbekleidung

Ab und an kommt es vor, dass Aufgabegepack bei den Fliigen verspatet in Bulgarien ankommt. Daher empfehlen
wir die Wanderschuhe sowie Gegenstande die zwingend fiir die Wanderungen benétigt werden im Handgepack zu

transportieren.
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