X1
‘v
1,

|

, }.
WalserBikeTours *..<

Aligéu Kleinwalsertal

Ausriistungsliste fiir Bike - Camp

e Mountainbike e Ersatzschlauch

e Fahrradhelm (Helmpflicht!) e 2 Montierhebel

¢ Mountainbikeschuhe e Flickzeug

e 2 Trinkflaschen, oder Trinksystem e Pumpe

e Radrucksack ca. 15-25 Liter e Ersatzbremsbeldage

e Sonnenbrille, Sonnenschutz e Kleines Erste Hilfe Paket

o Bike-Bekleidung (Jacke (wind- und e Badesachen flr evtl.
wasserdicht), Radhosen, Trikots, Schwimmstopps
Funktionsunter-wasche,
Wechselwasche, evtl. Armlinge und e Bekleidung fur die Abende und
Beinlinge, Helmmutze oder Buff, Freizeit

Bike-Handschuhe)
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