Detailinfo

Alpeniliberquerung E5 -
individuell mit Hotel

Programmablauf

1. Tag: Oberstdorf — Spielmannsau - Kemptner Hiitte — Holzgau

Deine individuelle Alpenliberquerung nach Meran beginnt am Busbahnhof am Bahnhofsplatz in
Oberstdorf. Von hier bringt dich der Linienbus bequem in die Spielmannsau auf 1.071 Metern, dem
Ausgangspunkt deiner ersten Wanderetappe durch die Allgauer Alpen. Schon nach wenigen Schritten
tauchst du in die beeindruckende Bergwelt ein und folgst dem abwechslungsreichen Bergpfad durch
den eindrucksvollen Sperrbachtobel hinauf zur Kemptner Hiitte auf 1.844 Metern. Hier bietet sich eine
gemdutliche Einkehr an, um die besondere Atmosphére der Berge zu genieRen und neue Energie zu
sammeln. AnschlieBend fuhrt dich deine Route weiter hinauf zum Méadelejoch auf 1.974 Metern, an dem
du die Grenze zwischen Deutschland und Osterreich tiberquerst.

Freue dich auf schone Ausblicke in die Lechtaler Alpen, bevor du durch das Hohenbachtal hinunter
nach Holzgau wanderst. Die Kombination aus alpinen Bergpfaden, weiten Panoramen und dem ersten
Grenzubertritt macht diesen Auftakt zu einem besonderen Erlebnis deiner Alpeniiberquerung. In
Holzgau erwartet dich dein gemiutliches Zimmer im Hotel, in dem du den ersten Wandertag entspannt
ausklingen lassen kannst.

1975 m | | 855 m | Dauer ca. 6 Std. | 13,5 km
Hotel Vera Monti
Abendessen
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2. Tag: Holzgau - Kaisers — Kaiserjochhaus - Pettheu — Zams

Nach deinem Fruhstiick beginnt dein zweiter Wandertag mit einer Fahrt im Linienbus von Holzgau
hinauf in das Bergdorf Kaisers. Hier startest du deine néchste Etappe auf der Alpentiberquerung und
wanderst durch das urspriingliche Kaisertal, umgeben von der eindrucksvollen Berglandschaft der
Lechtaler Alpen. Auf abwechslungsreichen und aussichtsreichen Bergwegen gewinnst du stetig an
Hohe, bis du schlieBlich das traditionsreiche Kaiserjochhaus auf 2.310 Metern erreichst. Eine
gemditliche Hittenrast bietet dir Gelegenheit, die umliegenden Gipfel zu betrachten und das besondere
Panorama in Ruhe auf dich wirken zu lassen. AnschlieRend fiihrt dich der Bergpfad auf einer
abwechslungsreichen Route hinunter nach Pettneu am Arlberg.

Unterwegs erlebst du noch einmal den landschaftlichen Kontrast zwischen der alpinen Hohenlage und
den griinen Télern Tirols. Von Pettneu bringt dich der Linienbus weiter nach Zams, dem heutigen
Etappenziel deiner Wanderreise. Im Hotel Andrea kannst du dich nach diesem erlebnisreichen Tag
erholen und die Eindriicke deiner Wanderung Uber das Kaiserjoch gemitlich Revue passieren lassen.

1830 m | | 1120 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 11,5 km
Hotel Andrea Zams
Fruhstiick, Abendessen

3. Tag: Zams - Krahberg - Venet Hohenweg - Pitztal

Dein dritter Wandertag beginnt mit einer aussichtsreichen Auffahrt mit der Rifenalbahn oder einem
Bustrasnfer zur Zammer Alm, hoch tiber dem Inntal. Bereits zu Beginn eroffnet sich dir ein
beeindruckendes Panorama auf die umliegende Tiroler Bergwelt und die markanten Gipfel der Lechtaler
Alpen. Von hier fuhrt dich deine Wanderung auf den aussichtsreichen Venet-Hohenweg. Auf
abwechslungsreichen Bergpfaden wanderst du durch die weitlaufige Berglandschaft und genief3t immer
wieder faszinierende Ausblicke auf die umliegenden Taler und Bergketten. Besonders reizvoll ist das
Zusammenspiel aus offenen Hohenwegen, griinen Almflachen und eindrucksvollen Fernblicken, das
dieser Etappe ihren ganz eigenen Charakter verleiht.

Unterwegs ladt die Larcher Alm zu einer gemutlichen Einkehr ein, bevor du deine Wanderung in
Richtung Pitztal fortsetzt. Nach dem abwechslungsreichen Abstieg nach Wenns bringt dich der
Bustransfer zu deinem Hotel Zirbenhof. Hier kannst du den Tag in angenehmer Atmosphéare ausklingen
lassen und dich auf die bevorstehende Hochgebirgsetappe deiner Alpentiberquerung freuen.

1 547 m| ¢ 1020 m | Dauer ca. 5 Std. | 12 km
Zirbenhof Mandarfen
Fruhstick, Abendessen
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4. Tag: Mittelberg - Braunschweiger Hiitte - Rettenbachjoch - Zwieselstein

Eine der eindrucksvollsten Etappen deiner Alpeniiberquerung fiihrt dich heute von Mittelberg im Pitztal
hinauf in die faszinierende Hochgebirgswelt der Otztaler Alpen. Auf abwechslungsreichen Bergwegen
steigst du stetig bergauf zur Braunschweiger Hutte auf 2.759 Metern, die sich inmitten einer imposanten
alpinen Landschaft befindet. Hier bietet sich eine wohlverdiente Rast an, bevor du deinen Weg zum
Rettenbachjoch auf 2.993 Metern fortsetzt. Mit zunehmender Héhe verandert sich die Umgebung und
die méachtigen Gletscher sowie die markanten Gipfel der Otztaler Alpen riicken immer stérker in den
Mittelpunkt. Am Rettenbachjoch erwartet dich ein au3ergewohnliches Hochgebirgspanorama, das zu
den besonderen Erlebnissen dieser Alpeniiberquerung zahlt.

AnschlieRend folgst du dem aussichtsreichen Panoramaweg und genief3t eindrucksvolle Fernblicke in
Richtung Otztal. Die Kombination aus hochalpiner Berglandschaft, Gletscherpanoramen und
abwechslungsreichen Wegabschnitten macht diesen Tag zu einem Héhepunkt deiner Wanderreise.
Nach dem Abstieg nach Zwieselstein erwartet dich dein komfortables Zimmer im Hotel Neue Post, in
dem du den erlebnisreichen Tag entspannt ausklingen lassen kannst.

11230 m | | 765 m | Dauer ca. 5-6 Std. | 8,5 km
Neue Post Sélden
Fruhstiick, Abendessen

5. Tag: Zwieselstein - Timmelsjoch - Siidtirol - Passeier Tal - St. Martin

Heute erwartet dich ein weiterer besonderer Hohepunkt deiner E5-Alpeniiberquerung: der Ubergang
von Osterreich nach Siidtirol tiber das traditionsreiche Timmelsjoch. Auf historischen Bergpfaden
wanderst du durch die beeindruckende alpine Landschaft und steigst stetig hinauf zum Timmelsjoch auf
2.501 Metern. Unterwegs begleiten dich faszinierende Ausblicke auf die umliegenden Gipfel und die
weitlaufige Bergwelt der Otztaler Alpen. Am héchsten Punkt angekommen bietet sich eine ausgiebige
Rast an, um das eindrucksvolle Panorama zu genief3en und den besonderen Moment des
Grenzubertritts auf dich wirken zu lassen. Mit dem Wechsel nach Sidtirol verandert sich allméhlich auch
der Charakter deiner Wanderung. Die alpine Hochgebirgslandschaft geht Schritt fiir Schritt in die sidlich
gepragte Bergwelt des Passeiertals tiber. AnschlieBend fuhrt dich deine Route durch urspriingliche
Taler und vorbei an traditionellen Sudtiroler Hofen hinunter zum Gasthof Hochfirst.

Die abwechslungsreichen Landschaftseindriicke machen diese Etappe zu einem unvergesslichen
Abschnitt deiner individuellen Alpeniiberquerung von Oberstdorf nach Meran. Von Hochfirst erfolgt deine
Weiterfahrt zum Hotel Pfandler Alm in St. Martin im Passeiertal mit dem Linienbus oder dem
Bustransfer. Hier erwartet dich ein erholsamer Abend in angenehmer Hotelatmosphére, begleitet von
der Sudtiroler Gastfreundschatft.

11030 m | | 675 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 13 km
Pfandler Alm
Frihstiick, Abendessen
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6. Tag: St. Martin — Meraner H6henweg - Tiroler Kreuz — Meran

Am letzten Wandertag deiner individuellen E5-Alpeniiberquerung erwartet dich eine
abwechslungsreiche Etappe durch die beeindruckende Berglandschaft Stidtirols. Von St. Martin im
Passeiertal steigst du in Richtung Magdfeld auf 1.150 Metern auf und erreichst den bekannten Meraner
Hohenweg. Auf aussichtsreichen Wanderpfaden geht es vorbei an traditionellen Bergbauernhéfen,
durch bewaldete Berghange und mit herrlichen Ausblicken auf das Passeiertal und das Meraner Land.
Unterwegs laden gemiitliche Einkehrméglichkeiten dazu ein, die letzten Wanderstunden deiner
Alpeniiberquerung in vollen Ziigen zu genief3en. Schlielich erreichst du das Tiroler Kreuz, den
Endpunkt deiner sechsten Wanderetappe. Von hier gelangst du mit einem Linienbus oder Bustransfer
nach Meran und zu deiner Unterkunft in Algund, um deine erfolgreiche Alpeniiberquerung entspannt
ausklingen zu lassen.

Alternativ kannst du deine Wanderung auf der klassischen E5-Route von der Pfandler Alm Uber das
Hirzergebiet bis zur Hirzerhitte fortsetzen. Fir beide Varianten stellen wir dir die entsprechenden GPS-
Daten und ein ergdnzende Begleitunterlagen zur Verfiigung. So kannst du deinen letzten Wandertag
ganz nach deinen personlichen Vorstellungen gestalten.

11079 m | | 855 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 17 km
Hotel Elisabeth
Frihstick, Abendessen

7. Tag: Meran - Reschenpass - Inntal - Fernpass - Allgau - Oberstdorf

Nach sechs erlebnisreichen Wandertagen durch die Alpen heif3t es heute Abschied nhehmen von
Sudtirol. Wenn du den optionalen Ricktransfer gebucht hast, bringt dich der komfortable Reisebus der
Firma Bus Prenner von Meran zurlick nach Oberstdorf. Die abwechslungsreiche Fahrt fiihrt dich
zunachst durch das sonnenverwodhnte Vinschgau, vorbei an weitlaufigen Obstplantagen, malerischen
Talern und eindrucksvollen Bergkulissen. Uber den Reschenpass setzt du deine Riickreise in Richtung
Tirol fort und geniefRt noch einmal herrliche Ausblicke auf die umliegende Alpenlandschatft.
AnschlieRend flhrt dich die Strecke durch das Inntal und tUber den Fernpass zurlick ins Allgadu. Wéahrend
die beeindruckende Bergwelt an dir vorbeizieht, bleibt ausreichend Gelegenheit, die schénsten
Momente deiner individuellen E5-Alpenliberquerung Revue passieren zu lassen.

Vielleicht denkst du an den ersten Aufstieg zur Kemptner Hiitte, die eindrucksvollen Panoramen am
Rettenbachjoch oder den besonderen Grenzibertritt nach Sidtirol zurilick. Schlief3lich erreichst du
wieder Oberstdorf, den Ausgangspunkt deiner siebentagigen Wanderreise. Deine selfguided
Alpenlberquerung endet hier — mit vielen persénlichen Eindriicken und unvergesslichen Erinnerungen
an ein auRergewodhnliches Wanderabenteuer.

Dauer ca. 5 Std. |
Friuhstiick, Abendessen
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Technik:

mittel

Kondition:

mittel

Anforderungen unterwegs:

Zusatzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer fur Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 6 Stunden
Schwierigkeitsgrade und Anforderungen ansehen
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Deine Reiseleistungen:

» 6x Ubernachtungen inkl. Halbpension in Hotels

» Komplettes Alpintrekker Navigations- und Organisationspaket

» GPX-Daten fiir das GPS-Gerat bzw. Smartphone

» Personliche Tourberatung vor der Reise durch das Alpintrekker Team
» Notfallhotline wahrend deiner Tour

Dein personlicher Alpintrekker Tourenbegleiter - direkt zu dir nach Hause

» Alpintrekker Roadbook mit detaillierter Routenbeschreibung und wichtigen Tourinformationen
» Alpintrekker Multifunktionstuch — dein vielseitiger Begleiter in den Bergen

» Versand im exklusiven Alpintrekker Wanderpaket

Komfortleistung: Gepacktransport von Oberstdorf nach Meran. Wenn du den Gepéacktransport
nutzen maochtest, gib dies bitte bereits bei der Buchung deiner Reise an. Dein Gepack steht dir

am Ende deiner Wanderung direkt in Meran wieder zur Verfigung. Bitte gib es idealerweise einen
Tag vor Reisebeginn in unserem Alpintrekker-Biiro in Fischen ab und kennzeichne es gut sichtbar
mit deinem Namen. Den Weitertransport nach Meran organisieren wir fur dich.

Individuell zubuchbare Leistungen

Riicktransfer Meran — Oberstdorf

Wir organisieren deine Rickreise bequem fir dich.
55,00 € pro Person — im Warenkorb zubuchbar

Kostenfreie Stornierung bis 3 Tage vor Abreise.

Danach wird der vollstandige Fahrpreis berechnet.

Live-Online-Tourenvorbereitung
Profitiere von langjéahriger Erfahrung und wertvollen Praxistipps
fur deine E5-Alpeniiberquerung. Termine
69,00 € pro Person — fir gebuchte E5-Gaste kostenfrei,
bei spaterer E5-Buchung vollstandig anrechenbar.

» Rother Wanderfuihrer — E5 Alpeniiberquerung — 18,40 €
Wanderfuhrer mitbestellen

» Wandertagebuch — 17,90 €
Wandertagebuch mitbestellen
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Nicht im Reisepreis enthalten:

» Parkmdglichkeiten und Parkgebiihren in Oberstdorf

» Optionaler Rucksacktransport zu den Hitten per Materialseilbahn

» Weitere Verpflegung und Einkehr auf den Hitten

» Taxi- und Bustransfers wahrend der Tour

» Gepéacktransport zwischen den Unterkiinften auf den einzelnen Etappen
» Seilbahnfahrten in Zams

» Getranke und Trinkgelder

» Kartenzahlungen auf Hutten nur bedingt maglich

Reisebeginn/-ende:

Am Busbahnhof Oberstdorf Linie 8 Richtung Spielmannsau
Optional Riuckreise von Meran - Ankunft ca. 15:00 Uhr in Oberstdorf

Reiseinformationen:

Selfguided Unterwegs — gut vorbereitet auf deiner E5 Alpeniiberquerung

Auch wenn du deine E5 Alpeniberquerung ohne Fihrung und in deinem eigenen Tempo wanderst,
bist du bei der Vorbereitung und Organisation nicht auf dich alleine gestellt.

Wir organisieren deine Unterkiinfte vorab und stellen dir fiir deine Reise ein ausfihrliches Roadbook
sowie geprifte GPS-Daten zur Verfigung. Vor deiner Alpeniberquerung kannst du offene Fragen
personlich mit uns klaren und auch wahrend deiner Reise hast du bei wichtigen Anliegen einen
Ansprechpartner. So verbindest du die Freiheit einer individuellen E5 Alpeniiberquerung mit der
Sicherheit einer professionell vorbereiteten Wanderreise.

Die letzte Wanderetappe — Meraner Hohenweg oder klassischer E5

Fur die letzte Etappe deiner individuellen E5-Alpentberquerung haben wir bewusst den landschatftlich
reizvollen Meraner Hohenweg gewahlt. Dieser ist von St. Martin im Passeiertal direkt zu Fuf3 erreichbar,
sodass du ohne zusatzlichen Transfer in deinen Wandertag starten kannst. Am Tiroler Kreuz erwartet
dich

zudem eine gute Anbindung an den o6ffentlichen Linienbus in Richtung Meran. Das macht diese Variante
besonders unkompliziert und ideal fur deine selfguided Alpentberquerung mit Hotellibernachtungen.

Mochtest du lieber dem klassischen E5-Verlauf folgen, kannst du alternativ von der Pfandler Alm Gber
das

Hirzergebiet bis zur Hirzerhitte wandern. Fir beide Varianten erhaltst du auf Wunsch von uns die
passenden

GPS-Daten und ergénzende Begleitunterlagen. So entscheidest du selbst, auf welchem Weg du deine
Alpenlberquerung abschlieBen méchtest.

Hinweise zu korperlichen Einschrdankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden kdrperlichen Einschrankungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedrfnisse abgestimmt ist.
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