
 

Detailinfo

Albsteig Schwarzwald individuell wandern
Programmablauf

1. Tag: Albbruck – Görwihl: Durch die Albschlucht zu den Höllbachwasserfällen

In Albbruck am Hochrhein beginnt deine individuelle Wanderung auf dem Albsteig Schwarzwald. Über
Schachen führt dich der Weg zu offenen Aussichtspunkten mit Blick ins Rheintal und Richtung Schweiz.
Anschließend tauchst du in die Albschlucht ein und überquerst die Alb auf dem Studinger Steg. Schmale
Pfade oberhalb des Wassers und markante Felsen geben deinem ersten Wandertag seinen besonderen
Charakter. An der Peterskanzel und am Kaibenfelsen lohnt es sich, innezuhalten und die Schlucht auf
dich wirken zu lassen. Vorbei an den Höllbachwasserfällen wanderst du schließlich über Wald- und
Feldwege nach Görwihl, deinem heutigen Übernachtungsort.

↑ 573 m | ↓ 273 m | 12 km 
Landhotel Panoramablick 
2. Tag: Görwihl – Wittenschwand: Über die Teufelsküche durch den Hotzenwald

Von Görwihl setzt du deine Albsteig-Wanderung über Hornstollen in Richtung Teufelsküche fort.
Zwischen Felsen und Wasser erlebst du hier einen eindrucksvollen Abschnitt des Albtals, bevor du die
Alb und die Straße überquerst. Ein schmaler Hangpfad führt dich weiter nach Niedermühle und verlangt
besonders bei feuchtem Untergrund einen aufmerksamen Tritt. Bei Immeneich öffnet sich die
Landschaft zu Wiesen, ehe der Anstieg nach Wolpadingen beginnt. Bei klarer Sicht reicht dein Blick von
den Höhen bis zu den Alpen. Durch Wälder und über naturnahe Wege des Hotzenwalds erreichst du
Wittenschwand, das Ziel dieser anstiegsreichen Etappe.

↑ 654 m | ↓ 382 m | 14,9 km 
Dachsberger Hof 
Frühstück 

 



 

3. Tag: Wittenschwand – St. Blasien: Über den Bildstein zum Albstausee

Von Wittenschwand wanderst du durch den Wald ins Arnoldsloch und folgst einem alten
Schmugglerpfad Richtung Höll. Am Bildstein öffnet sich der Blick ins Albtal und gibt dir Gelegenheit für
eine aussichtsreiche Pause. Anschließend führt dich der Albsteig hinunter zum Albstausee, dessen
Wasser zwischen den bewaldeten Hängen liegt. Stege und Uferpfade bringen dich der Landschaft aus
einer neuen Perspektive näher. Über Guckauchenloch und Fünfwegscheid steigst du nach Häusern auf,
bevor du dich wieder St. Blasien näherst. Der Windbergwasserfall setzt einen letzten landschaftlichen
Höhepunkt, ehe du deinen Übernachtungsort erreichst.

↑ 480 m | ↓ 570 m | 16,4 km 
Hotel Kehrwieder 
Frühstück 

4. Tag: St. Blasien – Menzenschwand: Entlang der Menzenschwander Alb

Du verlässt St. Blasien auf dem Albsteig und wanderst zunächst oberhalb der Stadt, anschließend
entlang der Alb zur Glashofsäge. Hier teilen sich die beiden Routenäste; du folgst dem östlichen Verlauf
entlang der Menzenschwander Alb. Wald und Wiesen wechseln sich ab und geben immer wieder den
Blick in die Tallandschaft frei. Vorbei an einem kleinen Stausee und dem Hubertusplatz erreichst du
einen Bereich mit Teichen und einem Pavillon. Die kürzere Strecke und die vergleichsweise geringen
Höhenunterschiede lassen heute mehr Zeit für Pausen und Naturbeobachtungen. Mit dem Ankommen
in Menzenschwand-Vorderdorf endet dein Wandertag im Albtal.

↑ 179 m | ↓ 127 m | 9,6 km 
Hotel Großbach 
Frühstück 

5. Tag: Menzenschwand – Feldberg-Passhöhe: Vom Wasserfall in die Schwarzwaldhöhen

Von Menzenschwand-Vorderdorf wanderst du durch das Tal zum Hinterdorf und weiter zum
Menzenschwander Wasserfall. Das rauschende Wasser zwischen den Felsen bildet einen
eindrucksvollen Auftakt, bevor dich der Albsteig in höhere Lagen führt. Auf schmalen Pfaden geht es an
Ziegenweiden vorbei und weiter zur Klusenmoräne und zum Maria Loch. Mit dem anschließenden
Anstieg verändert sich die Landschaft Schritt für Schritt und eröffnet neue Perspektiven auf die
Umgebung. Teile dir deine Kräfte für die Höhenmeter ein und nimm dir unterwegs Zeit für kurze Pausen.
Über Bergpfade und aussichtsreiche Abschnitte erreichst du schließlich die Feldberg-Passhöhe, dein
heutiges Etappenziel.

↑ 462 m | ↓ 90 m | 10 km 
Burghotel Feldberg 
Frühstück 

 



 

6. Tag: Feldberg-Passhöhe – Bernau: Über das Herzogenhorn ins Bernauer Hochtal

Von der Feldberg-Passhöhe führt dich deine Wanderung zum Herzogenhorn, dem landschaftlichen
Höhepunkt dieser Etappe. Bei klarer Sicht öffnet sich vom Gipfel ein weiter Blick über die
Schwarzwaldhöhen bis zur Alpenkette. Genieße die Aussicht, bevor du über Pfade und Waldwege zur
Krunkelbachhütte absteigst. Im weiteren Verlauf wechseln sich bewaldete Abschnitte mit offenen
Weideflächen ab. Am Scheibenfelsen zeigt sich das Bernauer Hochtal noch einmal aus einer besonders
schönen Perspektive. Du wanderst weiter hinunter ins Tal und erreichst Bernau, deinen
Übernachtungsort vor der letzten Etappe nach St. Blasien. Wegen des längeren Abstiegs lohnt es sich,
auch auf der zweiten Tageshälfte aufmerksam und gleichmäßig zu gehen.

↑ 185 m | ↓ 524 m | 10,2 km 
Landhotel Löwen 
Frühstück 

7. Tag: Bernau – St. Blasien: An der Bernauer Alb zum Abschluss deiner Wanderung

In Bernau-Innerlehen beginnt die letzte Etappe deiner Albsteig-Schwarzwald-Wanderung. Du folgst der
Bernauer Alb durch das Tal und wanderst über Bernau-Weierle in Richtung Glashofsäge. Der schattige
Rastplatz Tannengrund bietet unterwegs Gelegenheit, noch einmal am Wasser innezuhalten. Auf
überwiegend breiten Waldwegen begleiten dich Felsen, bewachsene Ufer und das Rauschen der Alb.
An der Glashofsäge schließt sich deine Runde über die beiden Albtäler, bevor du dem bereits
bekannten Abschnitt nach St. Blasien folgst. Dort endet deine Wanderung – mit den Eindrücken von
Schluchten, Wasserfällen und Schwarzwaldhöhen im Gepäck.

↑ 51 m | ↓ 140 m | 10,4 km 
Frühstück 

Technik:
leicht

Kondition:
mittel

Anforderungen unterwegs:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 6 Stunden 
Schwierigkeitsgrade und Anforderungen ansehen

 

https://www.alpintrekker.de/infos/schwierigkeitsgrade-anforderungen.html


 

Deine Reiseleistungen:
▸ 6x Übernachtung inkl. Frühstück in Gasthöfen und Hotels 
▸ Komplettes Alpintrekker Navigations- und Organisationspaket 
▸ GPX-Daten für das GPS-Gerät bzw. Smartphone 
▸ Persönliche Tourberatung vor der Reise durch das Alpintrekker Team 
▸ Notfallhotline während deiner Tour

Dein persönlicher Alpintrekker Tourenbegleiter - direkt zu dir nach Hause 
▸ Alpintrekker Roadbook mit ausführlichen Routenbeschreibungen und Toureninfos 
▸ Alpintrekker Multifunktionstuch – dein vielseitiger Begleiter in den Bergen 
▸ Versand im exklusiven Alpintrekker Wanderpaket

Digitale Tourenplattform 
▸ GPX-Tracks für deine Navigation
▸ Digitales Roadbook mit deinen Etappenbeschreibungen 
▸ Packlisten für deine Vorbereitung 
▸ Weitere hilfreiche Toureninformationen 
Alles übersichtlich an einem Ort – für deine Vorbereitung und unterwegs.

Dein Wanderpaket individuell erweitern 
▸ Rother Wanderführer 
▸ Wandertagebuch 
Beide Artikel kannst du direkt im Buchungsformular hinzufügen.

Nicht im Reisepreis enthalten:
▸ Parkgebühren 
▸ Weitere Verpflegung und Einkehr  
▸ Taxi- und Bustransfers während der Tour
▸ Getränke und Trinkgelder

Reisebeginn/-ende:
Beginn: Albbruck 
Ende: St. Blasien

 



 

Reiseinformationen:
Selfguided unterwegs – gut vorbereitet auf deiner Albsteig-Schwarzwald-Wanderung 
Auf dem Albsteig Schwarzwald wanderst du selbstständig und in deinem eigenen Tempo 
bei der Vorbereitung und Organisation stehen wir dir persönlich zur Seite. Wir buchen deine 
Unterkünfte vorab und statten dich mit einem ausführlichen Roadbook sowie geprüften 
GPS-Daten für deine Wanderreise aus. Offene Fragen klärst du vor dem Start direkt mit uns. 
Auch unterwegs hast du bei wichtigen Anliegen einen Ansprechpartner. So entdeckst du felsige 
Schluchten, rauschende Wasserfälle und aussichtsreiche Höhen von Albbruck über die 
Feldberg-Passhöhe und das Bernauer Hochtal bis nach St. Blasien – mit der Freiheit einer 
individuellen Wanderung und dem guten Gefühl, dass deine Reise professionell vorbereitet ist.

Hinweise zu körperlichen Einschränkungen:  
Bei Fragen zu eventuell vorliegenden körperlichen Einschränkungen kontaktiere uns bitte gerne.  
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,  
um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedürfnisse abgestimmt ist.

 


