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Detailinfo

Nepal - Khumbu Drei Passe & Island Peak

Programmablauf

1. Tag: Ankunft in Kathmandu

Bei Ankunft am Internationalen Flughafen in Kathmandu erfolgt der Transfer mit unserem ortlichen
Sherpa-Reisen Mitarbeiter zum Hotel.

Abendessen

2. Tag: Sightseeing in Kathmandu

Nach dem Frihstick Erkundung von Kathmandu. Start ist am Swayambunath-Tempel, der auch
Affentempel genannt wird. Er befindet sich auf dem Higel, von dem aus du bei guten Sichtverhéltnissen
das gesamte Kathmandu Uberblicken kannst. AnschlieBend Fahrt nach Boudhanath, zum gréRten
buddhistischen Stupa in Nepal. Von Boudhanath aus Besuch des Hindu-Tempel Pashupatinath am
Bagmati-Fluss. Am Abend kehrst du zum Hotel zuriick und bereitest dich auf die anstehenden
Trekkingtouren vor.

Friahstlck, Mittagessen, Abendessen

3. Tag: Flug nach Lukla /| Phakding

Ankunft in Lukla und Wanderung weiter nach Phakding. Bei guten Sichtverhaltnissen lassen sich
beriihmte Berge wie den Pike Peak, Numbur Himal, Dudhkunda, Mount Everest, Lhotse und Makalu
bewundern.

Flugzeit: ca. 30 Minuten

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Fruhstuck, Mittagessen, Abendessen

4. Tag: Trekking nach Namche Bazar

Nach dem Friihstiick geht es heute nach Namche Bazar.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Friahstlick, Mittagessen, Abendessen
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5. Tag: Akklimatisieren

Akklimatisierung und Wanderung nach Khumjung.
Gehzeit: 2-3 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

6. Tag: Trekking nach Thame

Trekking nach Thame.
Gehzeit: 4-5 Stunden

Frahstick, Mittagessen, Abendessen

7. Tag: Akklimatisierung in Thame

Akklimatisierung in Thame und Kloster Besichtigung.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen
8. Tag: Trekking nhach Lumde

Trekking nach Lumde.
Gehzeit: 5-6 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

9. Tag: Trekking nach Gokyo See liber Renjo La Pass 5.930 m

Trekking nach Gokyo See Uber den Renjo La Pass 5.930 m.

Gehzeit: 6-7 Stunden

Friahstlick, Mittagessen, Abendessen
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10. Tag: Aufstieg zum Gokyo Ri

Aufstieg zum Gokyo Ri und Akklimatisierung.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

11. Tag: Trekking nach Draghag

Trekking nach Dragnag.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Friahstick, Mittagessen, Abendessen

12. Tag: Trekking liber Chola Pass 5.420 m nach Dzonghla
Trekking Uber Chola Pass 5.420 m nach Dzonghla.
Gehzeit: 5-6 Stunden

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

13. Tag: Trekking nach Lobuche

Trekking nach Lobuche.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

14. Tag: Trekking liber Kongma la 5.535 m nhach Chukung
Trekking Uber Kongma La 5.535 m nach Chukung.
Gehzeit: 6-7 Stunden

Friahstlick, Mittagessen, Abendessen

15. Tag: Trekking zum Island Peak Basislager 5.100 m

Trekking zum Island Peak Basislager 5.100 m.

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen
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16. Tag: Besteigung des Island Peak 6.189 m
Besteigung des Island Peak 6.189 m und Trekking nach Chukung.
Gehzeit: 8-12 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

17. Tag: Trekking nach Deboche
Trekking nach Deboche.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Frahstick, Mittagessen, Abendessen

18. Tag: Trekking nach Namche Bazar
Trekking nach Namche Bazar.

Gehzeit: 5-6 Stunden

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

19. Tag: Trekking nach Lukla

Trekking nach Lukla.

Gehzeit: 6-7 Stunden

Friuhstlck, Mittagessen, Abendessen

20. Tag: Flug nach Kathmandu

Flug nach Kathmandu.

Flugzeit: ca. 30 Minuten

Friahstlick, Mittagessen, Abendessen

21. Tag: Besichtigung im Kathmandu-Tal

Besichtigung in Kathmandu-Tal.

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen
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22. Tag: Heimreise

Ein Mitarbeiter von Sherpa-Reisen wird zum Hotel kommen, um dich zum Flughafen zu bringen.

Frihstick

Technik:

schwer

Kondition:

schwer

Anforderungen:

Zusétzliche Infos zur Kondition und Technik

Diese Touren eignen sich flr sportlich Aktive mit guter Kondition und Fitness, sowie einer gesunden
Gesamtkonstitution. Du wanderst auf Wegen, Pfaden und Steigen. Gelegentliche weglose oder geréllige
Passagen kdnnen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfordern. Auf diesen Touren flhlst du dich am
wohlsten, wenn du Wandererfahrung mitbringst.

Max. 7-stiindige Gehzeit und/oder max. 1.200 Hm im Aufstieg.

Leistungen:

» Englisch sprechende Bergfiihrer/Reiseleitung von/bis Kathmandu
» Transfer zwischen Flughafen und Hotel in Kathmandu

» Unterkunft in Kathmandu

» Ubernachtung in landestypischen Hotels, Lodges oder einfachen Berghiitten
» Vollverpflegung wéahrend des Trekkings (Getranke: Tee, Kaffee)
» Alle Fahrten in privaten Fahrzeugen mit bekannten Fahrern

» Gepéacktransport wahrend des Trekkings bis 15 kg pro Person

» Begleitmannschaft

» Alle Pemits

» Alle Eintrittsgelder laut Programm

» Technische Ausristung fur 24-Std.-Notrufservice
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Zusatzkosten:

» Wunschleistungen: Du hast die Mdglichkeit, deine ausgewahlte Reise noch mit diversen
Wunschleistungen zu erganzen. Wahle hierzu deine Wunschleistung im Reiseanmeldung-Formular aus.
Du erhéltst dann ein separates Angebot von uns.

» An- und Abreise nach/von Kathmandu (Wunschleistung)

» Verpflegung in Kathmandu

» Visagebihren (Wunschleistung)

» Zuschlag fiir Einzelzimmer in angegebenen Unterkiinften (Wunschleistung)

» Weitere Mahlzeiten, Getranke und Energiesnacks

» Trinkgelder

» Internetverbindung

» Individuelle Ausfliige und Besichtigungen

Informationen:

Ausrlistung & Gepack

Du bekommst auf deine Reise individuell abgestimmte Ausriistungsliste zusammen mit den
Reiseunterlagen zugesendet. Da das Gepack von den Sherpa Reisen Gepacktragern transportiert wird,
musst du bitte das zuldssige Gesamtgewicht pro Person von 15 kg einhalten. Wir empfehlen hier
Packsacke oder Rucksacke und keine Koffer. Dein personliches Tagesgepéck tragst du in deinem
eigenen Rucksack. Hier empfehlen wir ein Gesamtgewicht von 5-8 kg pro Person.

Diese Reise wird durch die Sherpa Reisen GmbH veranstaltet. Alpintrekker ist hier als
Vermittlung tatig. Die Organisation und Durchfiihrung der Reise erfolgten durch unseren Partner
Sherpa Reisen. Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Hinweise zu kérperlichen Einschrankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden korperlichen Einschrankungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedurfnisse abgestimmt ist.
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