
 

Detailinfo

Frühjahrs- und Herbstwanderung im Alpenvorland
Programmablauf

1. Tag: Füssen - Eisenberg (Speiden)

Damit die Woche ihrem Namen gerecht wird, geht es zuerst mit Blick auf die Königsschlösser und das
Festspielhaus ein Stück am Forggensee entlang. Der Weg führt uns zum Faulensee, über den
Höhenzug der Alpe Beichelstein, an der Wallfahrtskirche Maria Hilf vorbei und zuletzt nach Eisenberg.

↑ 280 m | ↓ 280 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 
Abendessen 

2. Tag: Eisenberg (Speiden) - Oy-Mittelberg

Auf unserer zweiten Etappe durch das Allgäuer Alpenvorland, verläuft unsere Route von Speiden über
Eisenberg zu den Burgruinen Hohenfreyberg und Eisenberg. Mit kurzem Aufstieg zu den Burgruinen
Eisenberg und Hohenfreyberg führt uns die heutige Etappe, geprägt vom typischen Allgäuer
Landschaftsbild, an Nesselwang vorbei und ein malerisches Stück am Ufer der Wertach entlang nach
Oy-Mittelberg.

↑ 460 m | ↓ 330 m | Dauer ca. 7,0 Std. | 
Frühstück, Abendessen 

3. Tag: Oy-Mittelberg - Niedersonthofen

Heute wandern wir nach Niedersonthofen. Von unserer Unterkunft in Oy-Mittelberg zuerst sanft ein
schönes Tal hinauf zur Elleghöhe. Von dort aus weiter nach Westen zum Geratser Wassefall und hinab
zur Rottach. Nach Überquerung der Iller über die weit und breit einzige Brücke, wandern wir zum
Niedersonthofener See zu unserer Unterkunft.

↑ 360 m | ↓ 570 m | Dauer ca. 7,0 Std. | 
Frühstück, Abendessen 

 



 

4. Tag: Niedersonthofen - Oberstaufen

Nach einem reichhaltigen Frühstück wandern wir los nach Oberstaufen.  
Die heute Etappe hat es in sich! Über den Hauchenberg wandern wir nach Missen und
gegenüberliegend erneut hinauf zur Salmaser Höhe. Mit traumhafter Aussicht zum Alpsee und hinein in
die Nagelfluhkette führt uns der schöne Pfad über die Kalzhofener Höhe und zuletzt hinab nach
Oberstaufen.

↑ 1100 m | ↓ 1000 m | Dauer ca. 9,0 Std. | 
Frühstück, Abendessen 

5. Tag: Oberstaufen - Scheidegg

Auf geht es zuer vorletzten Etappe nach Scheidegg. 
Zuerst durch mehrere Täler in Richtung Südwesten, bis wir stetig bergab dem Hausbach entlang und
durch die Klamm nach Weiler im Allgäu kommen. Nochmals bergauf dem Jakobsweg folgend endet die
heutige Tour im schönen Scheidegg.

↑ 770 m | ↓ 760 m | Dauer ca. 8,0 Std. | 
Frühstück, Abendessen 

6. Tag: Scheidegg - Lindau-Insel

Das Ziel vor Augen führt unsere letzte Etappe größtenteils bergab in Richtung Bodensee. Zuletzt durch
Obstplantagen und einer vermutlich deutlich spürbaren milderen Temperatur erreichen wir die schöne
Altstadt auf der Insel Lindau am Bodensee. Nach einer abschließenden Einkehr endet diese
Unternehmung direkt am Hafen. Der Bahnhof in Lindau-Reutin ist nur wenige Gehminuten entfernt.

↑ 220 m | ↓ 650 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 
Frühstück 

Technik:
leicht

Kondition:
mittel

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 9 Stunden

 



 

Leistungen:

Gepr. Bergwanderführer / Bergführer
5x Übernachtung inkl. Halbpension
1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch
Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:

Parkgebühren
Sonstige Verpflegungen (Einkehr tagsüber; Kartenzahlung nur bedingt möglich)
Getränke und Trinkgelder

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 09:00 Uhr in Füssen am Schrannenplatz beim Brotbrunnen. 
Tourenende auf der Lindau-Insel ca. 14:00 Uhr.

Die An- und Abreise ist somit auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln unkompliziert möglich.

 


