Packliste

N
ALF/V TREKKER

Selfguided - Uber die Nagelfluhkette

Kleidung

[0 Bequeme Wanderhosen
Fleecepullover oder Daunenjacke
Regen- bzw. Windjacke u. Regenhose
Wechselwasche wasserdicht verpackt
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kilte
Leichte Hiittenschuhe

Handschuhe

o [ e R o ) |

Ersatzwandersocken

Verpflegung
[0 Riegel (bei uns erhiltlich)
[0 Trockenobst, Niisse

[0 Trinkflasche

Alpintrekker

Wanderreisen
Riedberger-Horn-Weg 16

87538 Fischen im Allgau
Biro: 08326/2693011
E-Mail: info@alpintrekker.de
Page: www.alpintrekker.de
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Nutzliches

Hiittenschlafsack (Pflicht auf Berghiitten)
Erste-Hilfe-Set

Wasch-Set /| kleines Handtuch
Personalausweis

DAV-Ausweis (wenn vorhanden)

Bargeld

Sonnencreme

Sonnenbrille

Blasenplaster

Stirnlampe (bei uns erhaltlich)

Ohrstopsel

Ausrustung

[0 Rucksack ca. 35-40 Liter mit

O

Regenschutzhiille

Knéchelhohe Bergstiefel

[0 Wanderstécke




