N
ALF/V TREKKER

Detailinfo

Alpeniiberquerung E5 ohne Fiihrung
Selfguided Tour

Programmablauf

1. Tag: Oberstdorf - Spielmannsau - Sperrbachtobel - Kemptner Hiitte - Holzgau

Start am Bahnhofsplatz in Oberstdorf. Mittels kurzem Bustransfer gelangt ihr an die Spielmannsau
1071m. Von hier beginnt eure Alpeniiberschreitung. Uber einen idyllischen Bergpfad steigt ihr den
landschatftlich reizvollen Sperrbachtobel hinauf zur Kemptner Hitte. Hier habt ihr die Méglichkeit eine
Mittagspause zu machen, um anschlieBend gestarkt die zweite Etappenhdlfte anzugehen.

Nun folgt nur noch ein kurzer Anstieg bis zum Madelejoch, bis es hinab ins malerische Lechtal nach
Holzgau geht. Dort Ubernachtet ihr in einer gemtlichen Pension.

1 975 m | | 855 m | Dauer ca. 5 Std. |
Dorfstube Holzgau
Abendessen

2. Tag: Holzgau - Madautal - Memminger Hiitte

Nach einem reichhaltigen Frihstiick gelangt ihr von Holzgau, mittels Kleinbus-Shuttle, in das Madautal
zur Materialseilbahn der Memminger Hutte. Somit umgeht ihr das mittégliche Zusammentreffen grof3erer
Wandergruppen in Holzgau und die damit verbundenen Wartezeiten auf das Bus-Shuttle.

Ein abwechslungsreicher Aufstieg zur Memminger Hutte auf 2242m erwartet euch. Als "Nachmittags-
Programm® konnt ihr noch auf den Hausberg Seekogel steigen oder einfach am Bergsee, unweit der
Hutte, etwas relaxen und in den Bergen ankommen.

1935 m | ¢ 52 m | Dauer ca. 4,5 Std. |
Memminger Hutte
Friihstiick, Abendessen
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3. Tag: Memminger Hiitte - Seescharte - Lochbachtal - Zams

Heute erlebt ihr eine landschaftlich sehr reizvolle Etappe. Ihr folgt dem Bergpfad hinter der Hitte, vorbei
an den Seewieseen, hinauf zur Seescharte auf 2599m. Hier erstreckt sich der groRartige Blick zurtick in
die Allgauer Berge und eine faszinierende Aussicht auf das vor euch liegende Lochbachtal.
Wildromantische Natur begleitet euch beim Abstieg bis ins Inntal nach Zams.

Von dort werdet ihr mit einem Kleinbus-Shuttle abgeholt und zu eurer heutigen Unterkunft, oben in den
Bergen, gebracht. Euer erlebnisreicher Tag endet bei einem abendlichen Panoramablick tiber das Inntal.

1450 m | { 1850 m | Dauer ca. 6,5 Std. |
Zammer Alm
Fruhstlick, Abendessen

4. Tag: Krahberg - Pitztal - Gletscherstube - Braunschweiger Hiitte

Fernab des Trubels unten im Tal in Zams, um am Morgen ein Shuttle zu bekommen, steigt ihr von eurer
Unterkunft zum Krahberg 2212m auf.

Uber den Veneththenweg geht es weiter, vorbei an der Galflunalm 1960m, hinab bis nach Wenns/WinkI
im Pitztal 1280m.

Von hier bringt euch ein Bus-Shuttle bis an das Ende des Pitztals, nach Mittelberg, eurem
Ausgangspunkt fiir den landschaftlich spektakularen Aufstieg zur Braunschweiger Hitte. Euch erwartet
eine umwerfende Gletscherwelt mit Ausblicken auf den Mittelbergferner bis hin zur Wildspitze, dem
zweithochsten Berg Osterreichs.

11490 m | | 890 m | Dauer ca. 7,5 Std. |
Braunschweiger Hutte
Fruhstick, Abendessen

5. Tag: Braunschweiger Hiitte - Rettenbachjoch - Vent - Martin-Busch-Hiitte

Euer heutiger Wandertag beginnt in einer hochalpinen Berglandschaft mit dem Aufstieg zum
Rettenbachjoch 2990m. Von hier habt ihr noch einmal einen groRartigen Blick Uber die Gletscherregion.
Uber den etwas tiefer liegenden Panoramaweg gelangt ihr bei grandiosen Ausblicken bis ins Otztal nach
Vent. Hier habt ihr die Méglichkeit im Hotel Alt Vent einzukehren, um euch fiir den anschlieRenden
Aufstieg zur Martin-Busch-Hiitte auf 2501m zu starken.

1975 m | | 1345 m | Dauer ca. 7,5 Std. |
Martin Busch Hitte
Fruhstick, Abendessen
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6. Tag: Martin-Busch-Hitte - Similaun Hiitte - Vernagt Stausee - Meran

Heute steht die letzte E5 Etappe an. lhr folgt dem Wanderpfad bis zur hochgelegenen Similaun Hiitte
auf 3019m, dem hdchsten Punkt eurer Tour. Nach gemutlicher Hittenrast steigt ihr hinab ins Schnalstal
zum tirkisblau schimmernden Vernagt Stausee.

Von Vernagt gelangt ihr mittels Bustransfer in das mediterrane Meran. Hier im Tal habt ihr Zeit das
sudlandische Flair zu genieRen und die Erlebnisse der Alpeniiberquerung nachwirken zu lassen.

1585 m| { 1330 m | Dauer ca. 5,5 Std. |
Pension Léwen
Fruhstlick, Abendessen

7. Tag: Meran - Reschenpass - Inntal - Fernpass - Allgau - Oberstdorf

Nach dem Frihstiick in Meran, werdet ihr mit dem Bus durch das schéne Vinschgau Uber den
Reschenpass zurtick nach Oberstdorf gebracht.

Dauer ca. 4 Std. |
Fruhstuck

Technik:

mittel

Kondition:

mittel

Anforderungen:

Zusétzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer fur Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 7 Stunden
Ubersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.
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Leistungen:

Unsere Leistungen im Uberblick:

» 4x Ubernachtungen inkl. Halbpension auf Berghiitten im Lager oder Mehrbettzimmer
» 2x Ubernachtungen inkl. Halbpension in Pensionen

» Komplettes Alpintrekker Navigations- und Organisationspaket

» GPX-Daten fiir das GPS-Gerat bzw. Smartphone

» Personliche Tourberatung vor der Reise durch das Alpintrekker Team

» Notfallhotline wahrend deiner Tour

Dein personlicher Alpintrekker Tourenbegleiter - direkt zu dir nach Hause

» Alpintrekker Roadbook mit detaillierter Routenbeschreibung und wichtigen Tourinformationen
» 1x Rother Wanderfiihrer | E5 Alpeniiberquerung

» Alpintrekker Multifunktionstuch — dein vielseitiger Begleiter in den Bergen

> kleine Uberraschung

» Versand im exklusiven Alpintrekker Wanderpaket

Sonderleistung: Gepacktransport von Oberstdorf nach Meran. Dein Gepack wird bequem von
Oberstdorf direkt nach Meran transportiert und steht dir dort am Ende deiner Tour wieder zur Verfiigung.

Zusatzkosten:

Zusatzleistung - optional zubuchbar fiir eine entspannte Riickreise

» Riucktransfer von Meran nach Oberstdorf 55,- Euro pro Person.

Den Rucktransfer organisieren wir gerne fur dich. Bitte gib diesen bereits bei der Buchung an,
damit wir alles optimal fur dich einplanen kénnen.

Bitte beachten: Ein gebuchter Ricktransfer ab Meran muss spatestens 3 Tage vor Abreise storniert
werden.
Bei einer spateren Stornierung fallen die vollstandigen Kosten in Hohe des Fahrtpreises an.

Folgende Leistungen sind nicht im Reisepreis enthalten:

» Parkgebiihren in Oberstdorf oder Umgebung

» Rucksacktransport zu den Hitten mit der Materialseilbahn (optional)
» Sonstige Verpflegungen (Hutteneinkehr)

» Taxi,- Bustranfers auf der Tour

» Seilbahnfahrten (Zams)

» Getréanke und Trinkgelder

» Kartenzahlungen auf Hitten nur bedingt mdglich

Tourenstart und Tourenende:

Am Bahnhof Oberstdorf am Brunnen auf dem Bahnhofsplatz.
Optional Rickreise von Meran - Ankunft ca. 15:00 Uhr in Oberstdorf
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Informationen:

Hinweise zu AV-Preis und Reguldrem Preis:

Der AV-Preis gilt fir Alpenvereinsmitglieder, die auf Berghltten zum ermaRigten Tarif ibernachten.
Nichtmitglieder zahlen den reguléren Hittenpreis — dieser Unterschied ist in unserer Kalkulation
und somit in der Preisdarstellung bereits transparent berticksichtigt.

So stellen wir faire und nachvollziehbare Preise fiir alle Teilnehmenden sicher.

Hinweise zu einem Gepacktransport

Den Transport eines Gepackstiicks (zusatzlich zum , Tagesrucksack®) von Unterkunft zu Unterkunft,
kénnen wir bei dieser E5-Variante nicht ermdglichen, da sich die Hiitten mitten in den Bergen, ohne
offentliche Straf3enanbindung, befinden. Es ist jedoch méglich, bei den Aufstiegen zu den Berghiitten,
die Materialseilbahn fur den Transport des Rucksacks in Anspruch zu nehmen.

Hinweise zu kérperlichen Einschrankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden kdrperlichen Einschrankungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedurfnisse abgestimmt ist.
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