
 

Detailinfo

Alpenüberquerung abseits des E5
Programmablauf

1. Tag: Fellhornbahn - Einödsbach - Enzianhütte - Rappenseehütte

Wir starten unsere erste Etappe an der Talstation der Fellhornbahn bei Oberstdorf und wandern über
Einödsbach, dem südlichsten Ort Deutschlands, in Richtung Enzianhütte. Dort legen wir eine kurze Rast
ein und genießen die eindrucksvolle Kulisse der Allgäuer Alpen. 
Gestärkt setzen wir unseren Aufstieg fort und erreichen schließlich die wunderschön gelegene
Rappenseehütte auf 2.091 m, wo wir unsere erste Hüttenübernachtung erleben. Die Lage oberhalb des
Rappensees mit Blick auf die umliegende Bergwelt macht diesen Ort zu einem echten Highlight.

↑ 1186 m | ↓ 20 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 10,8 km 
Rappenseehütte 
Abendessen 

2. Tag: Rappenseehütte - Warth - Zürs - Stuttgarter Hütte

Unsere heutige Etappe startet an der wunderschön gelegenen Rappenseehütte und führt uns auf
aussichtsreichen Bergpfaden hinab nach Warth. Dort wartet bereits unser organisierter Bus, der uns
bequem nach Zürs im Lechtal bringt. Von diesem charmanten Bergdorf aus beginnt der stetige, aber gut
zu bewältigende Aufstieg zur Stuttgarter Hütte auf 2.310 m. Unterwegs genießen wir beeindruckende
Ausblicke auf die Lechtaler Alpen und wandern durch abwechslungsreiche alpine Landschaft. Oben
angekommen, erwartet uns eine urige Hütte mit herzlicher Gastfreundschaft und regionaler Küche – der
perfekte Abschluss für einen erlebnisreichen Wandertag.

↑ 780 m | ↓ 680 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 14 km 
Stuttgarter Hütte 
Frühstück, Abendessen 

 



 

3. Tag: Stuttgarter Hütte - Leutkircher Hütte

Heute führt uns unsere Etappe von der Stuttgarter Hütte zur Leutkircher Hütte, einem weiteren
aussichtsreich gelegenen Stützpunkt in den Lechtaler Alpen. Der Weg verläuft über aussichtsreiche
Höhenzüge und vorbei an markanten Gipfeln wie der Fallersteisspitze (2.634 m) und dem
Fallersteinkopf (2.336 m), die beeindruckende Panoramablicke auf die umliegende Bergwelt bieten. Der
abwechslungsreiche Höhenweg verlangt Trittsicherheit, belohnt aber mit herrlichen Ausblicken und
stiller Natur. An der Leutkircher Hütte angekommen, genießen wir die gemütliche Atmosphäre und
lassen den Wandertag bei einem stärkenden Hüttenessen entspannt ausklingen.

↑ 854 m | ↓ 890 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 12,3 km 
Leutkircher Hütte 
Frühstück, Abendessen 

4. Tag: Leutkircher Hütte - Pettneu - Zams - Zammer Alm

Heute wandern wir vom Leutkircher Haus über aussichtsreiche Bergpfade hinüber zum Kaiserjochhaus
auf 2.310 m. Nach einer stärkenden Pause beginnt der landschaftlich reizvolle Abstieg Richtung Pettneu
am Arlberg, wo unser Bus bereits auf uns wartet. Anschließend fahren wir bequem hinauf zur Zammer
Alm auf 1.760 m, idyllisch über dem Inntal gelegen. Dort erwartet uns nicht nur eine traumhafte Aussicht
auf die umliegenden Gipfel, sondern auch eine gemütliche Unterkunft mit regionaler Küche.

↑ 325 m | ↓ 1350 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 10,5 km 
Zammer Alm 
Frühstück, Abendessen 

5. Tag: Zammer Alm - Venet - Wenns - Zwieselstein

Von der Zammer Alm wandern wir heute auf dem aussichtsreichen Venet-Höhenweg, der uns entlang
malerischer Bergwiesen und beeindruckender Panoramablicke bis zur Larcher Alm führt. Nach einer
kurzen Rast setzen wir unseren Weg fort und erreichen schließlich das Bergdorf Wenns im Pitztal. Von
dort bringt uns unser komfortabler Bus über die Panoramastraße vorbei an Sölden bis nach
Zwieselstein, wo wir unser gemütliches Hotel beziehen. Unterwegs genießen wir traumhafte Ausblicke
auf die Ötztaler Alpen.

↑ 540 m | ↓ 1020 m | Dauer ca. 4,5 Std. | 11,5 km 
Neue Post Sölden 
Frühstück, Abendessen 

 



 

6. Tag: Zwieselstein - Timmelsjoch - Südtirol - Passeier Tal - St. Martin

Heute erwartet uns ein landschaftlich beeindruckender Aufstieg zum Timmelsjoch auf 2.501 m, einem
geschichtsträchtigen Alpenpass mit spektakulärem Panorama. Oben angekommen, genießen wir
unsere wohlverdiente Mittagspause mit Blick auf die umliegende Gipfelwelt. Am Timmelsjoch
überschreiten wir die Grenze nach Italien (Südtirol) und spüren bereits den Wechsel ins mediterrane
Klima. Der anschließende Abstieg führt über einen abwechslungsreichen Wanderpfad, der uns durch
typische Südtiroler Gehöfte und Almwiesen begleitet. Am Gasthof Hochfirst wartet unser Bus, der uns
entspannt in unser komfortables Hotel nach St. Martin im Passeiertal bringt.

↑ 865 m | ↓ 350 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 11,5 km 
Pfandler Alm 
Frühstück, Abendessen 

7. Tag: St. Martin- Reschenpass - Inntal - Fernpass - Allgäu - Oberstdorf

Nach einem letzten entspannten Frühstück im schönen Passeiertal treten wir die Rückfahrt nach
Oberstdorf an. Die abwechslungsreiche Fahrt durch alpine Täler und über beeindruckende Passstraßen
lässt die Eindrücke der vergangenen Tage noch einmal lebendig werden.

Dauer ca. 5 Std. | 
Frühstück 

Sonstiges:
Hinweise zu körperlichen Einschränkungen:  
Bei Fragen zu eventuell vorliegenden körperlichen Einschränkungen kontaktiere uns bitte gerne.  
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,  
um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedürfnisse abgestimmt ist.

Technik:
mittel

Kondition:
mittel

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 7 Stunden 
Übersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.

 

https://www.alpintrekker.de/infos/wander-schwierigkeitsbewertung.html


 

Leistungen:
Unsere Leistungen im Überblick: 
➤ Gepr. Bergwanderführer / Bergführer 
➤ 4x Übernachtungen inkl. Halbpension auf Berghütten 
➤ 2x Übernachtungen inkl. Halbpension in Hotels 
➤ 4x Taxi- und Bustransfer 
➤ 1x Rücktransfer von Südtirol nach Oberstdorf 
➤ 1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch 
➤ Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:
➤ Parkgebühren 
➤ Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr) 
➤ Getränke und Trinkgelder 
➤ Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich. 
➤ Evtl. Umfahrungen sowie Übernachtungen auf eigenen Wunsch

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 10:00 Uhr an der Fellhornbahn an der Panoramakarte 
Rückreise von Südtirol - Ankunft zwischen 
14:00 - 15:00 Uhr auf dem Parkplatz P1 Oberstdorf

 


