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Detailinfo

Island - Die HOhepunkte des Siuidens aktiv

Programmablauf

1. Tag: Anreise nach Island und Fahrt an die Sudkiiste

Die Flugbuchung erfolgt individuell oder Uber uns. Fir einen entspannten Start empfehlen wir, 1 Tag
friher anzureisen. Reykjavik als kreative Metropole am 65sten Breitengrad ist es wert, Deine
individuelle Aufmerksamkeit zu bekommen. Galerien, Pubs, schmucke Laden und jede Menge Musik
und Lebensfreude erwarten Dich. Gerne buchen wir Dir eine Zusatznacht auf Anfrage.

Ankunft am Tag des Reisebeginns bis nachmittags. Um 18 Uhr fahren wir am Flughafen ab und tauchen
direkt ein in die islandische Natur. Ca. 2,5 Stunden Fahrt entlang der Stidkiiste haben wir vor uns.
Untrewegs gehen wir in einem Restaurant Abendessen (fakultativ), bevor wir am spaten Abend unsere
inmitten schonster Natur gelegene Gastefarm erreichen.

U: auf einem Bauernhof mit Appartements (geteilte Bader), Fahrzeit 170 km/ ca. 2,5-3 h

Abendessen

2. Tag: Tagesausflug auf die Westméannerinseln mit Wanderung

Die Westmanner-Inseln sind eine spektakulare Inselgruppe vor der Siidkiste Islands. Auf den rauen
Fischerinseln ist erst in den Jahren 1963 — 1967 durch einen Vulkanausbruch die ,brandneue” Insel
Surtsey entstanden. Es gibt eine Vielzahl an Seevégeln und bis Mitte Juli auch grof3e Kolonien von
Papageientauchern! Die lebenslustige Bevolkerung im Hauptort Heimaey umgibt ein ganz besonderer
Charme. Im Ort sieht man eindrticklich, wie in den 70er Jahren ein Vulkanausbruch auf der Insel einen
Teil der Siedlung mit Lava tberrollt hat. Den Kraterrand werden wir natiirlich besteigen. Die
Wandermdglichkeiten vor Ort sind vielfaltig.

U: auf einem Bauernhof mit Appartements (geteilte Bader); (F/LP/A); 3-4 h Wanderung; 30 km Fahrt, 45
min Fahrfahrt pro Richtung

Friuhstiick, Abendessen
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3. Tag: Highlights entlang der Siidkiiste

Auf dem Weg zu Europas grof3tem Gletscher, dem Vatnajokull, geht es an der Sudkiste entlang, mit
einigen Gelegenheiten fur Spaziergange und kleinen Wanderungen. Dabei erwarten dich 100 Meter
hohe Wasserfélle. Schwarze Strande und eine Lavahdhle mit oktogonen Stelen bringt dich zum
Staunen, gefolgt von rieRigen Gletscherzungen und Sanderflachen, die sich in Richtung Meer walzen.
Vielleicht erblickst du sogar einen putzigen Papageientaucher. In einem einzigartigen Gastehaus nahe
einer Gletscherzunge, verbringst du deine heutige Nacht. Es kann auch hierher gewandert werden.
Wanderung 2-3 h; Fahrt 300 km / ca. 4 h Fahrt

Dauer ca. 2,5 Std. |
Frihstlick, Mittagessen

4. Tag: Aktivitdten in Nationalpark Vatnajokull

Heute ist ein Tag voller unterschiedlicher Moglichkeiten. Das Vormittagsprogramm bietet fur dich
entweder eine gefuhrte Gletscherwanderung oder Kajaktour oder du erkundest eigenstandig die Natur
bei einer Wanderung.

Fur die Gletscherwanderung mit einem zertifizierten Gletscherfiihrer auf einer der Zungen des
Vatnajokull, ist keine Gletschererfahrung nétig. Ausriistung wie Steigeisen werden vor Ort gestellt. Die
Gesamtdauer betragt 3 Stunden, davon befindet man sich 1,5 Stunden auf dem Gletscher. Kosten 110
€.

Alternativ ist die Teilnahme an der ,grof3en Kajaktour”, mit einem zertifizierten Kajak Guide, auf dem
Gletschersee Heinabergsldn moglich. Es ist keine Kajakerfahrung notwendig und die Ausriistung (auch
Trockenanziige) wird gestellt. Die Dauer im Kajak betragt ca. 2 Stunden. Kosten ca. 150 €.

Als dritte Mdglichkeit kannst du ganz individuell die grandiose Natur und Gletscherlandschaft entdecken,
ein ausgeschilderter Wanderweg fiihrt dich direkt vom Gastehaus zu einer einsamen Gletscherzunge
sowie einem Gletschersee des Vatnajokull. Dauer 2 bis 4 Stunden.

Oder du lasst den Tag einfach ruhig angehen, geniel3t die herrliche Landschaft von deiner Terrasse aus
und lasst die Seele baumeln.

Am friihen Nachmittag geht es dann wieder gemeinsam zur beriihmten Gletscherlagune des Jokulséarlon
mit blau schimmernden Eisbergen. Ganz in der Nahe, am Diamond Beach, werden haufig Eisberge, die
aus der Gletscherlagune ins Meer treiben und Diamanten gleichen, an den schwarzen Strand gesplilt.
Du kannst alternativ die Lagune per Kajak entdecken. Die ,kleine Kajaktour* dauert 1 Stunde durch das
eisblaue Wasser nah dran an die Gletscherkante und die Eisberge. Kosten ca. 105 €. Abends kehrst du
ins Gastehaus zurtick und kannst dich nach diesem ereignisreichen Tag ausruhen.

Individuelle Aktivitdten 2-6 h; Fahrt 80 km /ca. 1 h

Dauer ca. 3,5 Std. |
Friahstlick, Mittagessen
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5. Tag: Wanderung auf den Bergriicken des Kristinartindar

Auf Island befindet sich der méchtige Vatnajokull, der grof3te Gletscher Islands und auch Europas.
Heute unternimmst du eine Wanderung entlang des Bergriickens des Kristinartindar, im Nationalpark
von Skaftafell, und erblickst die weitlaufige Gletscherlandschaft von oben. Die Lange der Wanderung
kann individuell entschieden werden, da die Landschaft sehr tbersichtlich ist.

Wanderung 4-5 h, 600 Hm; Fahrt 180 km /ca. 2,5 h

1 600 m | { 600 m | Dauer ca. 4,5 Std. |
Friahstlck, Mittagessen, Abendessen

6. Tag: Die bunten Berge von Landmannalaugar

Heute geht es auf die F208 Piste in das islandische Hochland mit Flussdurchquerungen, riesigen
Lavafeldern und Eldgia - die Feuerschlucht mit 70 km Lange, die langste Vulkanspalte der Erde. Die
Weiterfahrt nach Landmannalaugar, der Ort der bunten Berge, ist je hach Wasserstand ein spannendes
Vorhaben. Eine farbenfrohe Berglandschaft leuchtet dir entgegen und bei einer Wanderung auf den
Berg Brennisteinsalda betrachtest du den méchtigen Obsidianstrom aus der Vogelperspektive. Eine
Genuss-Variante bietet der beriihmte warme Badefluss flr echtes Natur-Wellness. Am spateren
Nachmittag geht die Reise weiter Richtung Norden und du erreichst euer Gastehaus am Abend.
Wanderung 3 h, 350 Hm; Fahrt 230 km /ca. 5 h

1 350 m | ¢ 350 m | Dauer ca. 3,0 Std. |
Friahstlck, Mittagessen

7. Tag: Besondere Hohepunkte am Golden Circle

Der ,Golden Circle, die legendére Rundtour im Studwesten Islands, die die bekanntesten
Naturschauspiele, wie die Geysire und den imposanten Wasserfall Gullfoss, verbindet. Gleich in der
Frih geht es zunachst zum verborgenen Wasserfall Haifoss, eingebettet in einer zauberhaften Hobbit-
Landschaft. Einen atemberaubenden Anblick bietet ein weiterer Wasserfall, der Gullfoss, wo gigantische
Wassermassen tosend in die Tiefe sturzen.

SchlieBlich fuhrt die Tour zum sagenumwobenen GroRen Geysir und Strokkur. Alle 10-20 Minuten
kannst du beobachten wie sich explosionsartig eine 25-35 m hohe Fontaine entladt.

Das Gastehaus erreichst du wieder am spaten Nachmittag. Abschliel3end gibt es noch eine einmalige
Gelegenheit - ein Bad in der "Secret Lagoon", dem altesten Naturbad Islands.

Wanderung 2-3 h, 300 Hm; Fahrt 200 km / ca. 2,5 h

1 300 m | ¢ 300 m | Dauer ca. 2,5 Std. |
Frahstlck, Mittagessen, Abendessen
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8. Tag: Wasserfallwandern in Islands Siidwesten

Unser erster Stopp bringt uns in die Wiege des islandischen Staates, in den Nationalpark Thingvellir.
Hier unternehmen wir eine kleine Rundtour zu Fuf3 und schauen uns den Ort an, an dem bereits 930
Recht gesprochen wurde und der fir die Islander einen mystischen Ort darstellt. Eine herrliche Fahrt
fuhrt uns zum Wasserfall Glymur, dem zweithdchsten Wasserfall Islands. Die Wanderung fihrt durch ein
buschig bewachsenes Tal und der Weg Uiberrascht uns mit einer rustikalen Briicke tber den Fluss
(Balken mit Seil). Dahinter geht es steil hinauf mit grandiosen Ausblicken in die Wasserfallschlucht.
Oben angekommen durchqueren wir den Fluss und steigen dann tber Graser- und Wildblumenwiesen
wieder hinab. Eine ungewdhnlich milde und liebliche Landschaft fiir Island.

Am spaten Nachmittag haben wir noch Zeit, einen Bummel durch Reykjavik zu unternehmen und ein
verdientes Glas ,Einstok — Icelandic Pale Ale“ zu geniel3en, bevor es zu unserer letzten Unterkunft auf
der Halbinsel Reykjanes in die Nahe des Flughafens geht.

U: Gastehaus auf Halbinsel Reykjanes; (F/LP); 3 h Wanderung 400 Hm, 7 Kilometer; Fahrzeit ca. 180
km/ 3 Std.

1400 m | { 400 m | Dauer ca. 3,0 Std. |
Frihstlick, Mittagessen

9. Tag: Riickreise
Heute heil3t es Abschied nehmen und Du wirst zum Flughafen gebracht (1 Gruppentransfer: friihe
Abfliige um ca. 7:20 Uhr). Eine individuelle Verlangerung buchen wir gerne auf Anfrage und nach

Verfugbarkeit.
(F, nicht bei friiher Abreise)

Frihstick

Technik:

mittel

Kondition:
leicht
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Anforderungen:

Zusétzliche Infos zur Kondition und Technik

5 Wanderungen von 2 bis 6 Std. Gehzeit und mit bis zu 600 Héhenmeter. Trittsicherheit auf Eis, Geréll
und rutschiger Vulkanasche notwendig. Feste knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Die
Wanderzeiten verstehen sich als reine Gehzeiten ohne Pause. Die Angaben der Hohnmeter gelten
bergauf, bergab muss die Héhenmeterdifferenz erneut gerechnet, also insgesamt verdoppelt werden.
Das Hauptgepack muss auf keiner Wanderung mitgetragen werden.

Fir die Tour auf den Gletscher und die Kajaktour (beides fakultativ) sind keine speziellen Vorkenntnisse
notwendig. Ausriistung wird gestellt. Warme Sachen und knéchelhohe Wanderschuhe (nicht
steigeisenfest) erforderlich. Hinweis: Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen
behalten wir uns vor, die Reise bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Leistungen:

» 8 Ubernachtungen: 2x Gastehaus mit eigener DU/WC, 6x Gastehaus mit geteilten Badern
» 7x Fruhstlck, 7x Lunchpaket, 4x Abendessen (gemeinsame Zubereitung)

» Rundreise wie beschrieben im gelandegangigen Allradbus (mit Gepackanhanger)

» Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

Zusatzkosten:

» Einzelzimmerzuschlag 650 €

» Flug nach Keflavik (Island) und zuriick. Gerne sind wir Dir bei der Buchung behilflich.

» Auf Anfrage buchbar: Tag 6, 7, 8 Zimmer mit eig DU/WC zusétzlich méglich (dann 5x private DU/WC),
Aufschlag 120 € p.P. fiir 2x UN

» Nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

» Ausfliige zur freien Gestaltung

» Trinkgelder

» Kleingruppenaufschlag 250 € bei 6-7 Teilnehmern (nach Absprache mit Dir)

Informationen:

Diese Reise wird durch die Travel to Life GmbH & Co. KG veranstaltet. Alpintrekker ist hier als
Vermittlung tétig.

Die Organisation und Durchfiihrung der Reise erfolgten durch unseren Partner Travel to Life.
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Hinweise zu kérperlichen Einschrankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden kdrperlichen Einschrankungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedurfnisse abgestimmt ist.
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