N
ALF/V TREKKER

Detailinfo

Gronland - Wanderreise in die Perle der Arktis

Programmablauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Island

Die Anreise nach Island erfolgt individuell. Die Buchung des Fluges ist Uiber unseren Partner Travel to
Life méglich und kann bei Buchung gerne mit angegeben werden. Bei einer selbststédndigen
Flugbuchung, sprich bitte im Voraus deine Abflug- und Ankunftszeiten mit uns ab, da die Hoteltransfers
auf Island zu bestimmten Zeiten erfolgen. Unter Umstanden muss das Taxi zum Hotel selbst bezahlt
werden (ca. 40 €). Dein Zwischenstopp auf Island lasst dich mit einer glasklaren Luft schon einen Hauch
der Arktis erleben. Ein erster Eindruck, bevor es am nachsten Tag zum eigentlichen Ziel deiner Reise
geht - Gronland.

Deine Travel to Life Reiseleitung informiert dich am Abend Uiber das weitere Vorgehen.

Abendessen
2. Tag: Weiterreise nach Gronland und Bootsfahrt nach Tasiilaq

Es geht weiter, heute findet die Weiterreise von Island nach Gronland statt. Die Fliige sind von unserem
Partner Travel to Life organisiert und im Preis enthalten. Auf dem Flug nach Kulusuk in Ostgrénland
siehst du in der Ferne gigantische, verschneite, Gipfel. Vom Flughafen geht es weiter mit Booten, vorbei
am Gletscher Apusiajik zur Insel Ammassalik nach Tasiilag. Am Ufer des Kong-Oscar-Fjords wird das
heutige Lager errichtet.

Es besteht die Mdglichkeit die bunten Hauser der kleinen Ortschaft und das bekannte ,Rote Haus", die
Anlaufstelle fur Information und Beratung tiber mogliche Aktivitdten, Routen und Wetterverhdltnisse, zu
besuchen.

Bootsfahrt ca. 1-2 h, je nach Eislage

Fruhstick, Abendessen
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3. Tag: Wandern auf der Insel zum Polarstrom

Heute wanderst du Uber eine hiigelige Landschaft zum grof3ten Eisstrom der Erde, dem Polarstrom.
Dieser spektakuléare Anblick wird dich beeindrucken.

Auf dem Ruckweg erwartet dich noch eine Mutprobe - ein Sprung ins kalte Wasser eines Sees. Am
Abend wird gemeinsam, im urigen Lager, gekocht, ein einfaches aber leckeres Gericht.

So weit oben im Norden hast du noch viel Zeit, da die Tage hier lang sind.

Wanderung ca. 3 h, max. 300 Hm

1+ 300 m | ¢ 300 m | Dauer ca. 3,0 Std. |
Fruhstiick, Abendessen, Brunch

4. Tag: Bergwanderung auf den Hausberg von Tasiilaq

Eine Bergwanderung auf den ,Hausberg" von Tasiilag bietet heute ein grandioses Panorama.

Es herrscht eine angenehme Ruhe in dieser einmaligen Landschaft Ostgronlands und du lauschst den
Geschichten uber das Leben der Einheimischen und ihrer Traditionen.

Wanderung 5,5 h, 700 Hm

1 700 m | ¢ 700 m | Dauer ca. 3,0 Std. |
Fruhstiick, Abendessen, Brunch

5. Tag: Bootsfahrt durch die Fjorde nach Kuummiut

Mit dem Boot geht es weiter zur ndchsten Station deines Abenteuers durch den Fjord von Ammassalik
nach Kuummiut. Das Camp wird in der Nahe des Dorfes, in dem Fischer und Jager wohnen, in einer
schon gelegenen Bucht, errichtet. Mit etwas Glick kannst du vor dieser faszinierenden Bergkulisse
sogar Wale erspahen.

Bootsfahrt ca. 1-1,5 h

Fruhstiick, Abendessen, Brunch
6. Tag: Wanderung zum Tuno-Fjord

Es geht heute auf eine Wanderung den “Hausfjord” Tortsukatak entlang bis zum Tuno-Fjord, wo dich ein
Uberwaltigender Blick auf die turkisblaue See, Gletschermoranen und Bergketten staunen lasst.
AnschlieBend erwartet dich ein weiteres Naturschauspiel, in Form eines eindrucksvollen Wasserfalls,
der in Kaskaden Gletscherwasser zum Meer leitet, gefolgt von einer Querung eines Flussdeltas, dass
auf dem Weg durch diese vielfaltige Landschaft liegt.

Wanderung ca. 3-4 h, 300 Hm

1 300 m | ¢ 300 m | Dauer ca. 3,5 Std. |
Fruhstiick, Abendessen, Brunch
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7. Tag: Tag zur freien Gestaltung in Kuummiut

Gestalte diesen Tag ganz nach deiner Lust und Laune. Durch den nahegelegen Ort Kuummiut
bummeln, einen Entdeckungslehrgang mit unserem ortskundigen Reiseleiter oder Einblicke in den
inuitischen Alltag, im sogenannten Waschhaus, erleben.

Fruhstuck, Abendessen, Brunch
8. Tag: Bootsfahrt zum Rasmussen-Camp

Heute geht es weiter zum ndchsten Standort, dem Rasmussen-Camp nahe des gleichnamigen
Gletschers, in einer fantastischen Szenerie.

Bevor das Lager gemeinsam abgebaut wird, gibt es noch die Mdglichkeit fir eine kurze Wandertour.
Bootsfahrt ca. 1,5-3 h, je nach Wetterlage

Frihstick, Abendessen, Brunch
9. Tag: Wanderung zum Knud-Rasmussen-Gletscher

Ein absoluter Hohepunkt dieser arktischen Reise, ist die heutige Wanderung zum machtigen Knud-
Rasmussen-Gletscher. Uber die Route am Fjord entlang, erreichst du die Seitenmoranen, von wo aus
du auf ein kleines Felsplateau, mit einem unvergleichlichen Ausblick, steigst. Vor den Augen erstreckt
sich, die Gber mehrere Kilometer breite, Gletscherfront - die Geburtsstatte der Eisberge.

Wanderung 3-3,5 h

Fruhstiick, Abendessen, Brunch
10. Tag: Wanderung in gréonlandischer Bergwelt

Fernab jeglicher Zivilisation steht es dir und deinen Reisegeféhrten offen, fir welches der diversen
Naturschauspiele, die in dieser paradiesischen Gegend geboten sind, ihr euch entscheidet.
Allgegenwartig, der gewaltige Eisstrom des Rasmussen-Gletschers - Zeit nehmen, diese malerische
Szenerie in Ruhe zu genielRen.

Eine gemeinsame Wanderung in die gronlandische Bergwelt, fihrt Giber Higel, durch kleine Bache und
entlang kleiner Gletscherzungen.

Wanderung ca. 4 h, ca. 200 Hm

1200 m | ¢ 200 m | Dauer ca. 4,0 Std. |
Fruhstiick, Abendessen, Brunch
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11. Tag: Bootsfahrt entlang der Gletscherfront nach Tasiilaq

Nach dem Abbau des Lagers, wird wieder das Boot bestiegen und es geht unmittelbar an der
imposanten Rasmussen-Gletscherfront entlang Richtung Westen, wo schliellich der Karale-Gletscher
passiert wird, um dann wieder in den |kateq-Fjord einzubiegen.

Es folgt ein Besuch der geheimen US-Basis ,Blue East", aus vergangener Zeit. Am Abend triffst du mit
deiner Gruppe wieder in Tasiilag, im bereits bekannten ,Basecamp” in der Nahe des Roten Hauses, ein.

Fruhstiick, Abendessen, Brunch
12. Tag: Ruhetag am Roten Haus oder Wanderung ins Blumental

Der heutige Tag steht dir zur freien Verfigung.

Du kannst ganz entspannt das Leben im Dorf beobachten oder gemutlich mit deinem Reiseleiter in das
atemberaubende Blumental wandern. Es bietet sich dir ein malerischer Rundumblick Giber die von
strahlenden Gletschern gepragte Landschaft und Eisbergen die im Meer treiben.

Wanderung ca. 300 Hm

1300m| ¢ 300m |
Fruhstiick, Abendessen, Brunch

13. Tag: Bootsfahrt zuriick hach Kulusuk und Flug nach Island

Nun ist es soweit, die Verabschiedung von dieser wildromantischen Welt in der Arktis steht bevor und es
geht mit den Booten zurlick nach Kulusuk zum Flughafen.
Ruckflug nach Keflavik in Island und einkehr in eine feste Unterkunft.

Fruhstlick

14. Tag: Puffertag oder Ausfliige auf Island

Aus Sicherheitsgriinden, falls es wetterbedingte Verzégerungen beim Flug von Grénland nach Island
geben sollte, ist ein Puffertag eingebaut.

Wenn dieser nicht bendtigt wird (wovon ausgegangen wird), hast du noch die Gelegenheit, einige der
Hohepunkte Islands kennenzulernen. Eine Tagestour im Slidwesten der Insel zur geschichtstrachtigen
Allmé&nner-Schlucht, dem legendéaren Geysir und dem Wasserfall Gullfoss.

(Ausflug zur freien Wahl, Preis abhéngig von den teilnehmenden Personen zwischen 110 € und 180 €.
Bei Interesse Voranmeldung mit der Reisebuchung).

Alternativ gibt es auch in eigener Regie eine Menge zu entdecken. Die kulturell interessante Hauptstadt
Reykjavik, die legendare Blaue Lagune oder eines der anderen herrlichen Bader in der Region.

Frihstuck
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15. Tag: Ruckflug

Ein Gruppentransfer am Morgen zum Flughafen nach Keflavik, individuelle Heimreise.

Frihstick

Sonstiges:

Diese Reise wird durch die Travel to Life GmbH & Co. KG veranstaltet. Alpintrekker ist hier als
Vermittlung tatig.

Die Organisation und Durchfiihrung der Reise erfolgten durch unseren Partner Travel to Life.
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Hinweise zu korperlichen Einschrankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden kérperlichen Einschrnkungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedirfnisse abgestimmt ist.

Technik:
leicht

Kondition:
leicht

Anforderungen:

Zusétzliche Infos zur Kondition und Technik

Ausdauer fiir Wanderungen mit einer Gehzeit bis zu 4 Stunden und 700 Ho6henmetern.

Die Wanderungen verlaufen meist in unwegsamem, unebenem Gelande, u.U. auch bei schlechtem
Wetter.

Ubersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.
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Leistungen:

» Linienflug von Keflavik (Island) nach Kulusuk (Gronland) und zurlick

» Rundreiseprogramm ab/bis Island laut Reisebeschreibung

» Bootstransfers in Gronland laut Programm

» 11 Ubernachtungen in 2-Personen-Doppeldachzelten in Grénland (teils auf Campingplatzen mit
einfacher Ausstattung, teils in freier Natur)

» Camping-Vollverpflegung in Gronland ab Abendessen Tag 2 (gemeinsame Essenszubereitung), 2x
Fruhstick in Island

» 3 Ubernachtungen im DZ in der Region Keflavik (Island)

» Termin 30.06.: UN in Gastehausern mit geteilten Badern

» Termin 14.07./28.07./11.08. : UN im Hotel mit eig. DU/WC

» Flughafen-Sammeltransfer in Island bei An- und Abreise zu bestimmten Ankunfts-/Abflugzeiten
» Qualifizierte Travel To Life -Reiseleitung und Wanderfiihrung

Zusatzkosten:

» Einzelzelt-/ Einzelzimmerzuschlag: 250€

» Flug nach Keflavik (Island) und zuriick. Gerne sind wir Dir bei der Buchung behilflich.
» Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

» Tagesausflug "Golden Circle" auf Island

» Trinkgelder
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