Detailinfo

Hohenangst-Einzeltraining

Programmablauf

Individuell gestaltetes Hohenangst-Training nach persdnlicher Absprache
Kursgebiete die sich fir das Training eignen:

- Tannheimer Tal Schartschrofen
- Nagelfluhkette Richtung Stuiben
- Gaisalpsee Richtung Rubihorn

1 350 m | { 350 m | Dauer ca. 5 Std. |
Technik:

leicht

Kondition:

mittel

Anforderungen:

Zusétzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer fiir Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu ca. 5 Stunden siehe Anforderungs-Erlauterung.
Dieser Kurs ist nicht geeignet fur Menschen mit Angst- und/oder Panikstérungen.

Lelstungen:
o Zertifizierter Sport-Mentalcoach
» Psychologischer Berater und Personal Coach
* NLP Master
» Zertifizierter Erlebnis Padagoge und Outdoor Trainer
» Gepr. Bergwanderfuhrer / Bergfiihrer
» Kursunterlagen
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Page: www.alpintrekker.de




Zusatzkosten:

Ubernachtungen

Parkgebihren

evtl. Seilbahnfahrt

Sonstige Verpflegungen (Hutteneinkehr)
Getrénke und Trinkgelder

Tourenstart und Tourenende:

Kursbeginn 9:00 Uhr nach Vereinbarung
Kursende ca. 14:00 Uhr
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Kartenzahlungen auf Hitten nur bedingt méglich.




