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Alpeniiberquerung Vorbereitung

Programmablauf

1. Tag: Nesselwédngle — Gimpelhaus — Ankommen im Tannheimer Tal

Unsere Vorbereitungstour zur Alpenitiberquerung E5 beginnt um 12:00 Uhr am Parkplatz in
Nesselwangle im Tannheimer Tal. Gemeinsam starten wir den Aufstieg zum Gimpelhaus und wandern
auf abwechslungsreichen Bergwegen durch die beeindruckende Allgduer Bergwelt. Unterwegs
geniel3en wir herrliche Ausblicke auf die umliegenden Gipfel und sammeln erste Erfahrungen beim
Wandern mit dem Tourenrucksack. Unsere gemiuitliche Berghitte wird fur die kommenden zwei Nachte
unser Zuhause sein.

Nach unserer ersten gemeinsamen Wanderung erwartet uns ein herzhaftes Abendessen mit regionalen
Spezialitaten. In geselliger Runde lernen wir uns als Gruppe kennen und erleben die besondere
Atmosphére des authentischen Hittenlebens. AnschlieRend besprechen wir die wichtigsten Grundlagen
fur die Alpentberquerung E5: Etappenplanung, Ausristung, richtiges Gehtempo, Trittsicherheit und den
Umgang mit kdrperlichen Belastungen.

Die erste Nacht im Huttenlager dient zugleich als wertvolles Probeschlafen fur unsere bevorstehende
Alpeniiberquerung. So verbinden wir praktische Bergerfahrung, wertvolles Wissen und Gemeinschaft zu
einem gelungenen Auftakt unserer dreitdgigen E5-Vorbereitung im Tannheimer Tal.

1 520 m | Dauer ca. 3,5 Std. | 4,5 km
Gimpelhaus
Abendessen
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2. Tag: Gimpelhaus - Schneetalalpe — Sabachjoch — Gimpelhaus

Nach einem starkenden Frihstiick starten wir vom Gimpelhaus zu einer abwechslungsreichen
Rundwanderung durch die beeindruckende Bergwelt des Tannheimer Tals. Unser Weg fiihrt uns in
Richtung Schneetalalpe und weiter zum aussichtsreichen Sabachjoch. Unterwegs geniel3en wir
herrliche Ausblicke auf die umliegenden Gipfel und erleben die abwechslungsreiche Landschaft der
Tannheimer Berge.

Wahrend unserer Wanderung widmen wir uns intensiv der Trittsicherheit, dem richtigen Gehtempo und
der sicheren Bewegung im alpinen Gelande. Auch die optimale Wanderausristung, das richtige Packen
des Rucksacks und die Vorbereitung auf die Alpeniiberquerung E5 stehen im Mittelpunkt. Nattrlich
bleibt ausreichend Zeit fiir individuelle Fragen, personlichen Austausch und wertvolle Tipps aus der
Praxis, bevor wir auf unserem Rundweg zum Gimpelhaus zuriickkehren.

1 658 m | | 658 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 8,5 km
Gimpelhaus
Fruhstiick, Abendessen

3. Tag: Gimpelhaus - Rote Fliih — Nesselwéangle

Nach einem starkenden Frihstiick starten wir zu unserer letzten Wanderung durch die beeindruckende
Bergwelt des Tannheimer Tals. Vom Gimpelhaus fuihrt uns der Weg in Richtung Rote Flih (2.108 m),
deren markanter Gipfel uns bei geeigneten Wetter- und Wegverhaltnissen mit einem herrlichen
Panoramablick auf die umliegenden Gipfel und das Tannheimer Tal belohnt. Dabei vertiefen wir unsere
Kenntnisse in Trittsicherheit, sicherer Wegwahl und dem richtigen Verhalten im alpinen Gelande.

Anschlie3end beginnen wir unseren gemeinsamen Abstieg nach Nesselwangle. Dabei trainieren wir
nochmals die richtige Gehtechnik beim Bergabwandern, den gezielten Einsatz der Wanderstécke und
einen kraftsparenden Bewegungsablauf. Unterwegs bleibt ausreichend Zeit fir persénliche Fragen,
letzte Ausristungstipps und einen gemeinsamen Rickblick auf unsere dreitédgige E5-Vorbereitung.

In Nesselwangle angekommen, endet unsere gemeinsame Vorbereitung zur Alpeniberquerung —
ausgestattet mit wertvollen Erfahrungen, Wissen und neuen Kontakten. Wir freuen uns, wenn wir dich
schon bald bei einer unserer gefuihrten Alpeniberquerungen wieder begrif3en dirfen.

t 442 m | 1 943 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 4,5 km
Frahstick

Technik:

mittel

Kondition:

mittel
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Anforderungen unterwegs:

Zusatzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer fiir Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 5 - 6 Stunden.
Schwierigkeitsgrade und Anforderungen ansehen

Deine Reiseleistungen:

» Gepr. Bergwanderfihrer / Bergfiihrer
» 2x Ubernachtung inkl. Halbpension in der Berghiitte im Lager oder Mehrbettzimmer
» Komplette Tourenorganisation

Nicht im Reisepreis enthalten:

» Parkgebuhren

» Weitere Verpflegung und Einkehr auf den Hitten
» Getranke und Trinkgelder

» Kartenzahlungen auf Hitten nur bedingt mdéglich

Reisebeginn/-ende:

Beginn: 12:00 Uhr Parkplatz Nesselwéngle
Ende: ca. 14:00 Uhr Parkplatz Nesselwéangle

Reiseinformationen:

Hinweise zu korperlichen Einschrankungen:

Bei Fragen zu eventuell vorliegenden kérperlichen Einschrankungen kontaktiere uns bitte gerne.
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,

um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedirfnisse abgestimmt ist.
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