
 

Detailinfo

Alpenüberquerung  
Vorbereitung Hütte / Ü50
Programmablauf

1. Tag: Immenstadt - Steigbachtal - Alpe Gund

Wir treffen uns am Bahnhof in Immenstadt im Allgäu und starten in südliche Richtung in die Bergwelt der
Hochgratkette. Unser Aufstieg verläuft zunächst durch den wilden Steigbachtobel bis sich der Wald
etwas lichtet und wir bei unserer Unterkunft, einer einsam gelegenen urigen Berghütte, ankommen.  
Nach dieser ersten Eingehtour stärken wir uns mit hausgemachten Leckereien und wir können uns und
das Hüttenleben richtig kennenlernen. Ein Alpenüberquerungs-Vortrag füllt unseren ersten
gemeinsamen Hüttenabend. Danach geht es in unser Hüttenlager zum "Probeschlafen".

↑ 750 m | Dauer ca. 3,5 Std. | 6,5 km 
Alpe Gund 
Abendessen 

2. Tag: Alpe Gund - Gündleskopf - Sennalpe Rindalp - Alpe Gund

Nach einem stärkenden Frühstück, steigen wir auf zur Hochgratkette, folgen dem Gratverlauf zum
Buralpkopf 1.772m und weiter bis zum Gündleskopf 1.748m, wo wir einen spektakulären Panoramablick
über die gesamten Allgäuer Hochalpen genießen. Von hier steigen wir ab bis zur Gündlesscharte und
verlassen den Grat in Richtung Norden. Der Abstieg führt uns über die Sennalpe Rindalp bis hinunter
ins Ehrenschwanger Tal. Das Ufer der Weißach lädt uns zu einer malerischen Rast ein, bevor es an
unseren letzten Aufschwung geht, zurück zu unserer gemütlichen Unterkunft.

Auf der Wanderung wird auf das wichtige Thema Trittsicherheit eingegangen und kann insbesondere
hier im Berg optimal getestet werden. Das ebenso wichtige Thema Ausrüstung und Rucksackpacken
besprechen wir ebenfalls auf der Wanderung. Fragen dürfen hier natürlich immer gestellt werden.

↑ 800 m | ↓ 800 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 15 km 
Alpe Gund 
Frühstück, Abendessen 

 



 

3. Tag: Alpe Gund - Steineberg - Bärenkopf - Immenstadt

Heute verläuft unsere Route entlang der Hochgratkette in nordöstliche Richtung zurück nach
Immenstadt. Auf unserem Weg, einem Teilabschnitt des E5-Fernwanderwegs Bodensee - Oberstdorf,
überschreiten wir die Gipfel Steinköpfle 1.669m, Steineberg 1.683m und Bärenkopf 1.476m, bis wir
schließlich von der Alpe Oberberg über die Nordhänge des Mittags ins Tal nach Immenstadt absteigen.  
Hier endet unsere Vorbereitungstour und wir freuen uns, wenn wir euch bei einer gemeinsamen
Alpenüberquerung wieder sehen.

↑ 300 m | ↓ 1000 m | Dauer ca. 4,5 Std. | 11 km 
Frühstück 

Technik:
leicht

Kondition:
mittel

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 5 Stunden siehe Anforderungs-Erläuterung

Leistungen:

Gepr. Bergwanderführer / Bergführer
2x Übernachtung inkl. Halbpension
Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:

Parkgebühren
Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr)
Getränke und Trinkgelder
Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich.

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 12:00 Uhr am Bahnhof in Immenstadt. 
Tourenende ca. 15:00 Uhr am Bahnhof in Immenstadt.

 


