Packliste

Hohenangst-Training im Allgau

Kleidung Nutzliches
[0 Bequeme Wanderhosen [0 DAV-Ausweis (wenn vorhanden)
[0 Fleecepullover oder Daunenjacke [0 Bargeld
[0 Regen- bzw. Windjacke u. Regenhose [0 Sonnencreme
[0 Kopfbedeckung gegen Sonne und Kilte [0 Sonnenbrille
[0 Blasenplaster
Verpflegung Ausrustung
[0 Riegel (optional im Shop erhdltlich) [0 Tagesrucksack ca. 25-30 Liter mit

Regenschutzhiille
[0 Trockenobst, Niisse

0 [0 Kndchelhohe Bergstiefel
Trinkflasche

[0 Wanderstocke (optional Giber uns
ausleihbar)
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