
 

Detailinfo

Kaisergebirge Umrundung
Programmablauf

1. Tag: Wochenbrunner Alm - Gaudeamushütte

Unsere Wanderung startet am Parkplatz der Wochenbrunner Alm, einem beliebten Ausgangspunkt am
Fuße des Wilden Kaisers. Von hier aus führt ein gut ausgebauter Wanderweg durch malerische
Almwiesen und lichte Wälder stetig bergauf zu unserem ersten Etappenziel, der idyllisch gelegenen
Gaudeamushütte. 
Die Hütte auf 1.270 m Höhe bietet nicht nur gemütliche Übernachtungsmöglichkeiten, sondern auch
einen traumhaften Blick auf die umliegenden Felsgipfel des Kaisergebirges.

↑ 200 m | ↓ 30 m | Dauer ca. 1,5 Std. | 2 km 
Gaudeamushütte 
Abendessen 

2. Tag: Gaudeamushütte - Kaindlhütte

Von der Gaudeamushütte aus setzen wir unsere Wanderung auf einem besonders reizvollen Abschnitt
des bekannten Adlerwegs fort. Der Weg führt durch abwechslungsreiche Berglandschaften, vorbei an
blühenden Almwiesen und unterhalb der imposanten Wände des Wilden Kaisers, bis wir die urige
Steiner Hochalm erreichen. Dort genießen wir unsere wohlverdiente Mittagspause mit regionalen
Spezialitäten in herrlicher Aussichtslage. 
Gestärkt nehmen wir die zweite Tageshälfte in Angriff und steigen weiter hinab zur gemütlichen
Kaindlhütte auf 1.318 m. Die Hütte liegt malerisch am Fuße des Scheffauers und lädt mit ihrem großen
Garten und dem Blick ins Inntal zum Verweilen ein.

↑ 960 m | ↓ 930 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 15,4 km 
Kaindlhütte 
Frühstück, Abendessen 

 



 

3. Tag: Kaindlhütte - Stripsenjochhaus

An unserem dritten Tag führt uns der Weg weiter zum Stripsenjochhaus auf 1.580 m, einer beliebten
Berghütte im Herzen des Wilden Kaisers. Unterwegs passieren wir das traditionsreiche Anton-Karg-
Haus, wo wir eine gemütliche Einkehr einlegen und uns mit regionalen Spezialitäten stärken. 
Die abwechslungsreiche Route besticht durch beeindruckende Ausblicke auf die markanten
Felsformationen des Kaisergebirges und durch duftende Almwiesen, die zum Verweilen einladen.

↑ 815 m | ↓ 525 m | Dauer ca. 5 Std. | 9,5 km 
Stripsenjochhaus  
Frühstück, Abendessen 

4. Tag: Stripsenjochhaus - Gasteig

Am vierten Tag erwartet uns eine entspannte, überwiegend bergab führende Etappe durch das idyllische
Kaiserbachtal. Wir folgen dem rauschenden Kaiserbach und passieren dabei die malerischen
Griesener- und Fischbachalmen, eingebettet in eine beeindruckende Alpenlandschaft. 
Das ruhige Tal bietet vielfältige Möglichkeiten, die alpine Flora und Fauna zu beobachten und die frische
Bergluft zu genießen. Unser Tagesziel ist das beschauliche Dorf Gasteig, hier übernachten wir in einem
gemütlichen Hotel.

↑ 429 m | ↓ 1250 m | Dauer ca. 6 Std. | 15,8 km 
Hotel Gut Kramerhof 
Frühstück, Abendessen 

5. Tag: Gasteig - Wochenbrunner Alm

Am letzten Tag unserer Wanderung erwarten uns nochmals einige Höhenmeter, bevor wir unsere
Rundtour abschließen. Von Gasteig aus steigen wir über einen landschaftlich reizvollen Abschnitt des
bekannten Adlerwegs hinauf und passieren dabei erneut die Gaudeamushütte auf 1.276 m – ein
vertrauter Ort mit traumhafter Aussicht auf das Kaisergebirge. 
Von dort ist es nicht mehr weit bis zur Wochenbrunner Alm, unserem Ausgangspunkt.

↑ 1033 m | ↓ 690 m | Dauer ca. 6 Std. | 13,5 km 
Frühstück 

Technik:
leicht

Kondition:
mittel

 



 

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 7 Stunden 
Übersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.

Leistungen:
Unsere Leistungen im Überblick: 
➤ Gepr. Bergwanderführer / Bergführer 
➤ 3x Übernachtung inkl. Halbpension in Berghütten 
➤ 1x Übernachtung inkl. Halbpension in einem Hotel 
➤ 1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch 
➤ Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:
➤ Parkgebühren 
➤ Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr) 
➤ Getränke und Trinkgelder 
➤ Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich.

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 13:00 Uhr Parkplatz Wochenbrunner Alm 
Tourenende ca. 15:00 Uhr

Informationen:
Hinweise zu körperlichen Einschränkungen:  
Bei Fragen zu eventuell vorliegenden körperlichen Einschränkungen kontaktiere uns bitte gerne.  
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,  
um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedürfnisse abgestimmt ist.

 

https://www.alpintrekker.de/infos/wander-schwierigkeitsbewertung.html

