
 

Detailinfo

E5 Alpenüberquerung - Hotelgenuss komfortabel -
erfrischend - besonders
Programmablauf

1. Tag: Oberstdorf - Spielmannsau - Sperrbachtobel - Kemptner Hütte - Holzgau

Treffpunkt um 08:30 Uhr auf dem Bahnhofsplatz in Oberstdorf. Mittels kurzem Bustransfer gelangen wir
an die Spielmannsau 1071m. Von hier beginnt unsere Alpenüberschreitung. Über einen idyllischen
Bergpfad steigen wir den landschaftlich reizvollen Sperrbachtobel hinauf zur Kemptner Hütte. Hier
machen wir Mittagspause und steigen dann über das Mädelejoch hinab bis nach Holzgau. Dort
übernachten wir in einer urigen Pension.

↑ 975 m | ↓ 855 m | Dauer ca. 5 Std. | 
Dorfstube Holzgau 
Abendessen 

2. Tag: Holzgau - Kaisertal - Kaiserjochhaus - Inntal - Pettneu - Zams

Nach einem reichhaltigen Frühstück fahren wir ab Holzgau mit dem Kleinbus nach Kaisers. Von hier
steigen wir das Kaisertal zum Kaiserjochhaus 2310m auf. Bei tollem Blick ins Inntal genießen wir unsere
Hüttenstärkung. Der Abstieg führt direkt nach Pettneu. Hier fährt uns der Bus in unser Hotel nach Zams.

↑ 830 m | ↓ 1150 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 
Hotel Andrea Zams 
Frühstück, Abendessen 

3. Tag: Zams - Krahberg - Venet Höhenweg - Pitztal

Heute Morgen fahren wir mit der Seilbahn auf den Krahberg 2212m. Von hier oben haben wir nicht nur
einen grandiosen Rundumblick sondern wechseln hier auch auf den Alpenhauptkamm und lassen die
Kalkalpen hinter uns. Der heutige Tag führt uns über den Venet-Höhenweg und lädt uns zur entspannten
Einkehr auf der Alm ein. Der panoramareiche Abstieg nach Wenns bildet den Abschluss dieser Etappe.
Mit unserem organisierten Bus fahren wir ins Pitztal in unser Hotel.

↑ 146 m | ↓ 1020 m | Dauer ca. 4-5 Std. | 
Zirbenhof Mandarfen 
Frühstück, Abendessen 

 



 

4. Tag: Mittelberg - Braunschweiger Hütte - Rettenbachjoch - Zwieselstein

Nach einem gemütlichen Frühstück wandern wir direkt nach Mittelberg. Ab hier beginnt unser Aufstieg
zur Braunschweiger Hütte 2759m. Nach der stärkenden Mittagspause steigen wir weiter zum
Rettenbachjoch 2993m auf von wo aus wir mit der Seilbahn in die Gletscher Arena Sölden fahren.
Unser organisierter Bus bringt uns dann in unser Hotel, hier haben wir ausreichend Zeit für
Entspannung und Wellness.

↑ 1230 m | ↓ 765 m | Dauer ca. 5-6 Std. | 
Neue Post Sölden 
Frühstück, Abendessen 

5. Tag: Zwieselstein - Timmelsjoch - Südtirol - Passeier Tal - St. Martin

Wir steigen heute zum Timmelsjoch 2501m auf und genießen hier unsere verdiente Mittagspause. Hier
oben überschreiten wir die Grenze nach Italien (Süd Tirol) und kommen schon in mediterranes Gebiet.
Wir folgen von dort einem Wanderpfad teilweise durch Südtiroler Gehöfte. Ab dem Gasthof Hochfirst
bringt uns unser Bus direkt an unser Hotel in St. Martin im Passaier Tal.

↑ 960 m | ↓ 800 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 
Pfandler Alm 
Frühstück, Abendessen 

6. Tag: St. Martin - Meraner Höhenweg - Tiroler Kreuz - Meran

Unsere letzte Etappe führt uns heute über den Meraner Höhenweg. Wir steigen auf nach Magdfeld
1150m und werden anschließend auf einer gemütlichen Alm Rast machen. Mit grandiosem
Panoramablick über Meran gehen wir das letzte Stück unserer Alpenüberquerung bis zum Gasthaus
Brunner. Von hier aus fährt uns der Bus bis nach Meran in unser Hotel. Die Entspannung und das
mediterrane Flair von Meran warten auf uns.

↑ 598 m | ↓ 350 m | Dauer ca. 6 Std. | 
Pension Löwen 
Frühstück, Abendessen 

7. Tag: Meran - Reschenpass - Inntal - Fernpass - Allgäu - Oberstdorf

Nach dem Frühstück in Meran fahren wir mit unserem Bus durch das schöne Vinschgau über den
Reschenpass zurück nach Oberstdorf.

Dauer ca. 4 Std. | 
Frühstück 

Technik:
leicht

 



 

Kondition:
mittel

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 6 Stunden

Leistungen:

Gepr. Bergwanderführer / Bergführer
4x Übernachtungen inkl. Halbpension in Hotels
2x Übernachtungen inkl. Halbpension in Pensionen
7x Bustransfer
6x Gepäcktransport von Hotel zu Hotel
1x Rücktransfer von Meran nach Oberstdorf
1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch
Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:

Einzelzimmer-Zuschläge ca. 20,- Euro pro Unterkunft zahlbar vor Ort
Parkgebühren
Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr)
Getränke und Trinkgelder
Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich.

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 08:30 am Bahnhof Oberstdorf am Brunnen auf dem Bahnhofsplatz. 
Rückreise von Meran - Ankunft ca. 15:00 Uhr in Oberstdorf

 


