
 

Detailinfo

E5 Alpenüberquerung - Hüttenklassiker
Programmablauf

1. Tag: Oberstdorf - Spielmannsau - Sperrbachtobel - Kemptner Hütte

Unsere E5 Alpenüberquerung startet um 09:00 Uhr am Bahnhofsplatz Oberstdorf mit einem kurzen
Transfer zur malerischen Spielmannsau 1071 m. Von dort führt ein abwechslungsreicher Aufstieg durch
den imposanten Sperrbachtobel zur traditionsreichen Kemptner Hütte auf 1.844 m. – Der Aufstieg zur
Hütte erfolgt mit leichtem Gepäck – Details dazu findest du unter Informationen zum
Rucksacktransport.↓ 
Hier verbringen wir die erste Nacht – umgeben von alpiner Landschaft, uriger Hüttenatmosphäre und
klarer Bergluft. Ein gelungener Auftakt zur klassischen Alpenüberquerung von Oberstdorf nach Meran,
ideal zum Ankommen und Einstimmen.

↑ 855 m | ↓ 53 m | Dauer ca. 3 Std. | 6 km 
Kemptner Hütte  
Abendessen 

2. Tag: Kemptner Hütte - Madautal - Memminger Hütte

Von der Kemptner Hütte steigen wir auf einem gut ausgebauten Bergpfad zum Mädelejoch 1.974 m an
der deutsch-österreichischen Grenze auf – hier genießen wir erste beeindruckende Ausblicke auf die
Lechtaler Alpen. Der Abstieg führt uns durch das Höhenbachtal vorbei an der Roßgumpenalm bis nach
Holzgau, wo wir eine wohlverdiente Mittagsrast einlegen. Anschließend bringt uns ein kurzer Transfer
ins idyllisch gelegene Madautal. Ab hier steigen wir zur Memminger Hütte 2.242 m auf. – Der Aufstieg
zur Hütte erfolgt mit leichtem Gepäck – Details dazu findest du unter Informationen zum
Rucksacktransport.↓ 
Bei guter Wetterlage ist eine Besteigung des Seekogel möglich.

↑ 935 m | ↓ 865 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 11 km 
Memminger Hütte 
Frühstück, Abendessen 

 

https://www.kemptner-huette.de/
https://www.memmingerhuette.at/


 

3. Tag: Memminger Hütte - Seescharte - Lochbachtal - Zams

Hinter der Memminger Hütte folgen wir dem gut markierten Bergpfad vorbei an den idyllischen
Seewiesseen hinauf zur Seescharte auf 2.599 m. Oben angekommen erwartet uns ein
atemberaubender Panoramablick zurück auf die Allgäuer Alpen und hinunter ins abgeschiedene
Lochbachtal.

👉 Ausrüstungstipp: Auf dieser Tagestour von der Memminger Hütte hinauf zur Seescharte und hinunter
ins Inntal leisten dir Wanderstöcke wertvolle Dienste (auch leihbar) – sie geben dir Sicherheit im steilen
Anstieg und entlasten deine Knie beim langen, steinigen Abstieg nach Zams. Unsere Team-Empfehlung
kannst du dir gerne unter Ausrüstung anschauen.

Der Abstieg durch diese wilde Hochgebirgslandschaft führt uns schließlich ins Inntal nach Zams. Von
dort bringt uns ein Shuttle-Service und der Rifenallift auf unsere komfortable Unterkunft oberhalb des
Tals die Zammer Alm – mit herrlichem Abendblick über das Inntal und die bevorstehenden
Alpenetappen.

↑ 435 m | ↓ 1880 m | Dauer ca. 7 Std. | 13,5 km 
Zammer Alm 
Frühstück, Abendessen 

4. Tag: Krahberg - Pitztal - Gletscherstube - Braunschweiger Hütte

Fernab des Bergbahnen-Trubels in Zams steigen wir von unserer Hütte zum Krahberg auf. Über den
Venethöhenweg vorbei an der Galflunalm 1960m hinab bis nach Wenns/Winkl im Pitztal 1280m. Am
Mittag fährt uns unser Bus nach Mittelberg. Ab hier erwartet uns die umwerfende Gletscherwelt. – Der
Aufstieg zur Hütte erfolgt mit leichtem Gepäck – Details dazu findest du unter Informationen zum
Rucksacktransport.↓ 
Ausblicke auf den Mittelbergferner bis hin zur Wildspitze, dem zweithöchsten Berg Österreichs,
begleiten uns bis auf die Braunschweiger Hütte 2759m.

↑ 1490 m | ↓ 890 m | Dauer ca. 7 Std. | 14,5 km 
Braunschweiger Hütte 
Frühstück, Abendessen 

 

https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/shop-detailseite/85424.html
https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/
https://www.zammer-alm.at/
https://www.braunschweiger-huette.at/


 

5. Tag: Braunschweiger Hütte - Rettenbachjoch - Vent - Martin-Busch-Hütte

Am Morgen starten wir mit dem Aufstieg zum Rettenbachjoch auf 2.990 m, wo uns ein eindrucksvolles
Panorama auf die umliegende Gletscherwelt erwartet. Der folgende Panoramaweg schlängelt sich durch
alpine Landschaften und eröffnet atemberaubende Ausblicke ins Ötztal. In Vent angekommen, genießen
wir eine wohlverdiente Stärkung im traditionsreichen Hotel Alt Vent. – Der Aufstieg zur Hütte erfolgt mit
leichtem Gepäck – Details dazu findest du unter Informationen zum Rucksacktransport.↓ 
Gut erholt nehmen wir den letzten Abschnitt des Tages in Angriff und steigen entlang des
eindrucksvollen Niedertals zur Martin-Busch-Hütte auf 2.501 m auf – umgeben von mächtigen
Dreitausendern.

↑ 975 m | ↓ 1345 m | Dauer ca. 7,5 Std. | 20,5 km 
Martin Busch Hütte 
Frühstück, Abendessen 

6. Tag: Martin-Busch-Hütte - Similaunhütte - Vernagt Stausee - Meran

Am letzten Tag unserer E5 Alpenüberquerung erwartet uns noch einmal ein echtes Highlight: Wir
wandern hinauf zur majestätisch gelegenen Similaunhütte auf 3.019 m – dem höchsten Punkt der
gesamten Tour.

👉 Verpflegungstipp: 
Bei Bergwanderungen sind hochwertige Energieriegel eine wertvolle Begleitung. Sie liefern dir
langanhaltende Energie für zwischendurch und unterstützen dich zuverlässig auf langen Wegstrecken.
Unsere Team-Empfehlung kannst du dir gerne unter Ausrüstung anschauen.

Die Fundstelle des berühmten „Ötzi“ liegt auf 3.210 m nahe der Similaunhütte in den Ötztaler Alpen an
der österreichisch-italienischen Grenze. Von dort führt der historische Pfad hinab durch das
ursprüngliche Schnalstal. In Vernagt angekommen, bringt uns ein komfortabler Bustransfer zu unserer
Pension Löwen ins sonnverwöhnte Meran. Dort lassen wir die Alpenüberquerung mit südlichem Flair
und den Eindrücken der vergangenen Tage entspannt ausklingen – ein würdiger Abschluss eines
unvergesslichen Abenteuers.

↑ 625 m | ↓ 1330 m | Dauer ca. 5 Std. | 9,5 km 
Pension Löwen 
Frühstück, Abendessen 

7. Tag: Meran - Reschenpass - Inntal - Fernpass - Allgäu - Oberstdorf

Nach dem Frühstück in Meran sowie einen kurzen Fußweg ca. 500 m zum Bustransfer, fahren wir mit
unserem komfortablen Bus Prenner durch das schöne Vinschgau über den Reschenpass zurück nach
Oberstdorf.

Dauer ca. 5 Std. | 
Frühstück 

 

https://www.hotel-vent.at/index.php/martin-busch-huette
https://www.similaunhuette.com/
https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/
https://www.pensionloewen.it/de/pension-loewen/willkommen/
https://www.prenner.it/de/
https://www.oberstdorf.de/


 

Technik:
mittel

Kondition:
mittel

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 7 Stunden 
Übersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.

Leistungen:
Unsere Leistungen im Überblick: 
➤ Gepr. Bergwanderführer / Bergführer 
➤ 5x Übernachtungen inkl. Halbpension auf Berghütten im Lager oder Mehrbettzimmer 
➤ 1x Übernachtungen inkl. Halbpension in einer Pension 
➤ 6x Taxi- und Bustransfer 
➤ 1x Seilbahnfahrt in Zams 
➤ 1x Rücktransfer von Meran nach Oberstdorf 
➤ 1x Transport eines Handgepäckstücks von Oberstdorf direkt nach  
Algund/Meran, mit Wechselwäsche für den Abschlussabend  
und die Rückreise 
➤ 4x Rucksacktransport auf die Hütten (Dein eigener Rucksack  
wird immer selbst getragen, du kannst deinen Rucksackinhalt in den  
kleinen Tagesrucksack den du von uns bekommst umpacken. 
So wanderst du an 4 Tagen leichter zu den Hütten) 
➤ 1x Leichter Gratis-Rucksack für die Hüttenaufstiege 
➤ 1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch 
➤ komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:
➤ Parkgebühren - siehe weiter unten Parkster App↓ 
➤ Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr) 
➤ Getränke und Trinkgelder 
➤ Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich – bitte ausreichend Bargeld einplanen 
➤ Evtl. Umfahrungen sowie Übernachtungen auf eigenen Wunsch

 

https://www.alpintrekker.de/infos/wander-schwierigkeitsbewertung.html


 

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 09:00 am Bahnhof Oberstdorf 
am Brunnen auf dem Bahnhofsplatz 
Rückreise von Meran - Ankunft zwischen 
14:00 - 15:00 Uhr auf dem Parkplatz P1 Oberstdorf

Informationen:
Hinweise zu AV-Preis und Regulärem Preis: 
Der AV-Preis gilt für Alpenvereinsmitglieder, die auf Berghütten zum ermäßigten Tarif übernachten.  
Nichtmitglieder zahlen den regulären Hüttenpreis – dieser Unterschied ist in unserer Kalkulation 
und somit in der Preisdarstellung bereits transparent berücksichtigt. 
So stellen wir faire und nachvollziehbare Preise für alle Teilnehmenden sicher.

Hinweise zum Rucksacktransport auf die Hütte: 
Dein eigener Rucksack wird immer selbst getragen, an vier Wandertagen (Tag 1, 2, 4 und 5) 
kannst du deinen Rucksackinhalt in den kleinen Tagesrucksack, den du von uns bekommen 
hast, umpacken. Dieser wird dann mit der Materialseilbahn auf die Hütte gefahren. 
So wanderst du an diesen Tagen im Aufstieg zur Hütte mit leichtem Gepäck.  
Am dritten Wandertag fahren wir nachmittags komplett zur Hütte d.h. ebenfalls Rucksacktransport. 
Nur in Ausnahmefällen – etwa bei schlechten Witterungsbedingungen oder technischen Störungen – 
kann der Transport aus Sicherheitsgründen entfallen. Solche Situationen treten jedoch äußerst selten
auf. 
In diesem Fall trägst du dein Gepäck selbst bis zur Hütte.

Hinweise zum Transport eines Gepäckstücks: 
Den Transport eines Gepäckstücks, zusätzlich zum „Rucksack“, von Unterkunft zu Unterkunft,  
können wir bei dieser E5-Variante nicht ermöglichen, da sich die Hütten mitten in den Bergen, ohne 
öffentliche Straßenanbindung, befinden. Siehe hier bitte E5 Hotelgenuss mit täglichem Gepäcktransport

Hinweise zu körperlichen Einschränkungen:  
Bei Fragen zu eventuell vorliegenden körperlichen Einschränkungen kontaktiere uns bitte gerne.  
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,  
um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedürfnisse abgestimmt ist.

👉 Diese E5 Alpenüberquerung – der Hüttenklassiker – führt dich auf der klassischen Route 
von Oberstdorf nach Meran, über aussichtsreiche Alpenpässe und durch beeindruckende
Berglandschaften 
– authentisch, naturnah und mit bewährter Organisation von Alpintrekker Wanderreisen.

 

https://www.alpintrekker.de/gefuehrte-wanderungen/oberstdorf-meran/e5-alpenueberquerung-hotelgenuss.html

