
 

Detailinfo

Rundwanderung im Tannheimer Tal
Programmablauf

1. Tag: Parkplatz Füssener Jöchle - Lumberg - Bad Kissinger Hütte

Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am Wanderparkplatz Füssener Jöchle auf 1.205 m. Der Aufstieg führt
zunächst durch die Talorte Lumberg und Enge, bevor ein steiler, schattiger Waldpfad zur Bad Kissinger
Hütte auf 1.792 m hinaufführt.

👉 Verpflegungstipp: 
Bei Bergwanderungen sind hochwertige Energieriegel eine wertvolle Begleitung. Sie liefern dir
langanhaltende Energie für zwischendurch und unterstützen dich zuverlässig auf langen Wegstrecken.
Unsere Team-Empfehlung kannst du dir gerne unter Ausrüstung anschauen.

Dort angekommen, bietet sich die Möglichkeit, den nahegelegenen Aggenstein 1.986 m – einen
markanten Aussichtsberg der Tannheimer Alpen – als Gipfeloption zu besteigen.

↑ 642 m | ↓ 57 m | Dauer ca. 4 Std. | 5,5 km 
Bad Kissinger Hütte 
Abendessen 

2. Tag: Bad Kissinger Hütte - Gräner Höhenweg - Reintaler Jöchle - Otto-Mayr-Hütte

Mit frischer Energie starten wir in den neuen Wandertag und folgen dem aussichtsreichen Gräner
Höhenweg durch die imposante Bergwelt der Tannheimer Alpen. Die gut begehbaren Pfade führen uns
vorbei an farbenfrohen Almwiesen zur Sonnenalm, wo wir eine erste Rast mit Blick ins Tal genießen. 
Von hier besteht die Möglichkeit, einen Abstecher zum Schadschrofen 1.958 m zu unternehmen – ein
lohnender Gipfel mit fantastischer Fernsicht und einem echten Gipfelerlebnis für alle, die noch etwas
Höhenmeter sammeln möchten. Der Abstieg führt uns schließlich zu unserer Unterkunft.

↑ 535 m | ↓ 793 m | Dauer ca. 5,5 Std. | 8,5 km 
Otto-Mayr-Hütte 
Frühstück, Abendessen 
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3. Tag: Otto-Mayr-Hütte - Sabachjoch - Schneetalalm - Gimpelhaus

Ein weiterer aussichtsreicher Wandertag beginnt mit einer abwechslungsreichen Etappe durch die
eindrucksvolle Landschaft der Tannheimer Berge. Vom Startpunkt führt uns der Weg zunächst zur schön
gelegenen Musaualm, eingebettet in sanfte Almwiesen und umgeben von schroffen Felswänden. 
Nach einer kurzen Verschnaufpause wandern wir weiter über das aussichtsreiche Sabachjoch, das uns
mit beeindruckenden Ausblicken auf die umliegenden Gipfel belohnt. Im Anschluss stärken wir uns bei
einer gemütlichen Einkehr in der Schneetalalm, die für ihre herzhaften Speisen bekannt ist.

👉 Ausrüstungstipp: Für deine Tour empfehlen wir: einen leichten Hüttenschlafsack für erholsame
Nächte, zuverlässige Wanderstöcke für Auf- und Abstiege, ein schnelltrocknendes Reisehandtuch sowie
einen wasserdichten Packsack zum Schutz deiner Ausrüstung. Unsere Team-Empfehlung kannst du dir
gerne unter Ausrüstung anschauen.

Gestärkt folgen wir dem Höhenweg mit Blick auf das weitläufige Tal, bis wir das Gimpelhaus erreichen –
unser heutiges Etappenziel.

↑ 793 m | ↓ 664 m | Dauer ca. 6 Std. | 10,5 km 
Gimpelhaus 
Frühstück, Abendessen 

4. Tag: Gimpelhaus - Rote Flüh - Parkplatz Füssener Jöchle

Ein letzter Höhepunkt erwartet uns: Am frühen Morgen brechen wir auf, denn bei guter Witterung steht
die Besteigung der beeindruckenden Roten Flüh 2.108 m auf dem Programm. Sie zählt neben Gimpel
und Kellenspitze zu den markantesten Gipfeln der Tannheimer Berge und bietet ein atemberaubendes
Panorama über das gesamte Tal. Der Abstieg erfolgt über einen angenehm zu gehenden Bergpfad
hinunter nach Nesselwängle. Von dort folgen wir aussichtsreichen Almwegen zurück zu unserem
Ausgangspunkt am Wanderparkplatz Füssener Jöchle 1.205 m.

↑ 663 m | ↓ 1148 m | Dauer ca. 6,5 Std. | 10,5 km 
Frühstück 

Technik:
leicht

Kondition:
leicht

Anforderungen:
Zusätzliche Infos zur Kondition und Technik
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 6 Stunden 
Übersicht der Schwierigkeitsbewertung kannst du hier einsehen.
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Leistungen:
Unsere Leistungen im Überblick: 
➤ Gepr. Bergwanderführer / Bergführer 
➤ 3x Übernachtung inkl. Halbpension in Berghütten im Lager oder Mehrbettzimmer 
➤ 1x Gratis Alpintrekker Multifunktionstuch 
➤ Komplette Tourenorganisation

Zusatzkosten:
➤ Parkgebühren - siehe weiter unten Parkster App↓ 
➤ Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr) 
➤ Getränke und Trinkgelder 
➤ Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich – bitte ausreichend Bargeld einplanen

Tourenstart und Tourenende:
Tourenstart um 10:00 Uhr am Füssener Jöchle in Grän 
Tourenende ca. 15:00 Uhr am Füssener Jöchle in Grän

Informationen:
Hinweise zu AV-Preis und Regulärem Preis: 
Der AV-Preis gilt für Alpenvereinsmitglieder, die auf Berghütten zum ermäßigten Tarif übernachten.  
Nichtmitglieder zahlen den regulären Hüttenpreis – dieser Unterschied ist in unserer Kalkulation 
und somit in der Preisdarstellung bereits transparent berücksichtigt. 
So stellen wir faire und nachvollziehbare Preise für alle Teilnehmenden sicher.

Hinweise zu körperlichen Einschränkungen:  
Bei Fragen zu eventuell vorliegenden körperlichen Einschränkungen kontaktiere uns bitte gerne.  
Wir beraten dich individuell und stehen dir mit unserer Erfahrung zur Seite,  
um sicherzustellen, dass deine Wanderung optimal auf deine Bedürfnisse abgestimmt ist.

 


