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Das bin ich

Mein Name ist Despina und ich bin Medizinische-Der-
matologische-Onkologische Fachkosmetikerin, gepruifte
Masseurin und FuBpflegerin. In dieser Broschuire finden
Sie mein ganzes Angebot an verschiedensten Wellnessan-
wendungen fur Ihr Wohlbefinden. Ich freue mich darauf, Sie

verwdhnen zu durfen!
Ney,

Onﬁafoﬁycﬁe ?/ﬁuféemfwy

Nach der Ananmnese diagnostiziere ich |hren Hout-
zustand, ich bespreche mit Ihnen Hautverédnderungen
beispielsweise infolge einer Krebstherapie, ich passe
Ihre Pflegeroutine an und wahle die richtigen Pflege-
produkte und ich gebe Ihnen Empfehlungen bezlglich
der onkologischen Kosmetikbehandlungen.

Sprechen Sie mich anl

Geschenk-Guischeine

Gerne erstelle ich Ihnen Gutscheine fur je-
den Anlass. Sprechen Sie mich anl




— Geyicﬁfyéeﬁam//u@& Dekolleté  somin. ss€

Hautanalyse, Reinigen, Passendes Peeling, Ausreinigen, Relax-Maske, Ge-
sichtsmassage, Augenpflege, Tagescreme.

DPremium Gesichts- & Dekollets- Beﬁan&/frmy

Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Augenbrauen-Korrektur,
Oberlippenhaare entfernen, Wirkstoffmaske. .
70 min. 88 €

Luxus Gesichts- & Dekollets- ﬂeﬁamffunﬂ

Premium Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Auftragen einer
passenden Ampulle auf Dekolleté und Gesicht und anschlieBender, wohltu-
ender Gesichtsmassage mit Jade Roller. .

90 min. M7 €

Meinner Beﬁamffunﬂ

Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Beruhigungsmaske, Gesichtsmassage,
Augen Tagespflege.

Quick ﬂeﬁan&/funj

Reinigen, Peeling, Beruhigungsmaske Wirkstoff Vlies (Hyaluron, Vitamin C), Augen-Tagespflege.

45 min. 56 €

30 min. 40 €

Studenten-/ %emyewﬂeﬁam//maﬂ 40 min. 46 €

Anamnese, Hautanalyse, Reinigen, passendes Peeling, Ausreinigen, Passen-
de Maske, Tagespflege.

Z Mmfzpf@e

Modelloge

Vlies

Augenbrauen Korrektur

Wimpern farben

Augenbrauen farben
Augenbrauen-Korrektur/Wimpern
& Augenbrauen farben
Oberlippenhaare entfernen
Wirkstoff Ampullen

Lack

Waoxing, Sugaring fur jede Zone oder
Skalpell Haare entfernen auf Anfrage.

Mannerbehandlung

Kosmetik




Kosmetik

Wimpern- & Flogenémuen L’iﬁinﬂ

Ein Wimpernlifting ist eine kosmetische Behandlung der Augenwimpern, die
darauf abzielt, die Wimpern fUr einen bestimmten Zeitraum l&nger und ge-
schwungener wirken zu lassen.

Augenbrauen Lifting 45 €
Wimpern Lifting 59 €
Wimpern- & Augenbrauen Lifting 85 €

Fruchtsiure Beﬁan&/funﬂ AOmin.  79€

Hilft fur Faltchen, Anti Aging, groBporige Haut, miGde wirkende Haut, unreine
Haut, oberflachliche Akne, Verhornungsstoérung, Pigmentflecken.

M’cmnee/ﬁnﬂ Gesicht  100€

Gesicht & Dekolleté 130 €

Ein toller Anti-Aging-Effekt fUr ein frischeres und jugendlicheres Aussehen.

Verbessert sich die Elostizitat, werden neue Kollagenfasern, Elastin und
Hyaluron hergestellt.

Microneedling

Was bietet uns
M'cmnee;/ﬁnﬂ

Stirnfalten, Giabellafalten, Augenlid-
Begradigung, hilft gegen Augenringe,
Narben/Aknenarben, erweiterte
GefaBe, erweiterte Poren, Unreinheiten/
Pigmentierungen, Nasolabialfalten,
Oberlippenfaltchen, Straffung.




Hond- & ?uﬂ/af@e

Egal ob Mann oder Frau: unsere Hdnde und FUiRe sind unsere wichtigsten
Instrumente und gleichzeitig auch ein nicht weniger wichtiges Aushdnge-

schild in Sachen Schonheit und Asthetik. Gerade schéne Hande und Nagel

sind mehr als ein nettes Detail, sie sind ganz besonders wichtig fur unser -~
Selbstbewusstsein und unsere Attraktivitat. Gleichzeitig sind sie tagtaglich

den unterschiedlichsten Umwelt- und Alltagseinflissen ausgesetzt. Umso

wichtiger ist, dass sie eine regelmaBige Pflege bekommen. ~

Wﬂﬂﬂ?)f /e e 35 min. 38€

Vorbereitet wird die Behandlung mit wohltuendem Peeling, Ndgel formen,
intensive Hand- und Armmassage und am Ende eine Abschlusspflege.

’Fuﬁﬁ/ffe e se

Wellness fur die FUBe!l Eine Belohnung fUr das, was sie taglich fur uns tun! Ein FuBbad mit Krdutern und Meersalzpeeling, Nagel-
pflege, Hornhaut, Hihneraugen und eingewachsene Zehennagel werden behandelt.

Hand- & FuBpflege

Hand- % Tuﬂ/yffeﬂe

Extra Bein- & FuBmassage 10 min. 18€




Mﬂwye

Klassische Massage / ?Qe/axmmy@e

Eine klassische Massage verleiht Kraft und Vitalitdt. Den Druck kdnnen Sie
selbst bestimmen. Bei der Relox-Massage wechseln sich ruhige, sanfte Strei-
chungen mit etwas kraftigeren ab. Diese beruhigende Massage hilft, Stress
und Anspannungen abzubauen. Lassen Sie einfach die Seele baumeln, tan-
ken Sie neue Vitalitdt und Lebensfreude.

Nacken-Rickenmassage (klassisch o. relax) 20 min. 36 €
Ricken- & Beinmassage 40 min. 72 €
Ganzkorpermassage (klassisch o. relox) 50 min. 82 €

Breuf Massage

Sanfte Wirbelsdulenmassage traditionell mit Johanniskrautdl, die anstrebt,
den Rucken vorsichtig zu dehnen, die Regeneration zu férdern, auszurich-
ten, zu energetisieren und zu heilen.

25 min. 42 €

Scﬁ:ﬂéﬁfm

Ist ein Verfahren zum Ldsen von Blockaden durch Lockerung und Durch-
blutung der Haut, des Bindegewebes und der Muskulatur.

Teilbehandlung 20 min. 36 €
Ganzbehandlung 40 min. 72 €
Placing nach Zone ab 30 €

Schrépfen




Anti-Stress- Geﬂ'cﬁﬁs'mm@e 20 min. 36 €

Die richtigen Massagegriffe verbessern den Lymphfluss und wirken so gegen geschwollene oder mide Augen. Sie regt die
Durchblutung an und unterstitzt einen strahlenden Teint. Die Haut wirkt rosiger und dadurch frisch, erholt und jugendlich.

L’ympﬁ&/mzmye
Durch sanfte Grifftechnik wird der Transport der LymphflUssigkeit in den Lymph-

gefdlen angeregt.

Kopf & Gesicht 20 min. 36 €
Ganzkorper 40 min. 72 €

Detox 7<(51/'ﬁ61”éeﬁﬂm//mfig 45min.  75€

Die Behandlung startet mit einer warmen FuBkompresse zur Entgiftung des Kérpers,
das Peeling mit Rohseiden-Garshan-Handschuhen férdert die Durchblutung, wobei
Stoffwechselschlacken wirksam aus dem Gewebe abgebaut werden kénnen. Detox-
ol mit zartlichen Griffen aktiviert den Stoffwechsel und mildert Cellulite.

?/onym&w@e 10 min. 15 €

Entgiftungsanwendung zur Vorbereitung vor jeder Massage.

Kinderwellness / ’%mﬂﬁ‘e:ﬂﬁme 0min.  82€

Sanfte und wohltuende Massage flur die kleinen Genieler.

Mﬂmge




Mﬁw@e

Hot Stone Massage

Krauterstempel

Hot Stone Mmj@e

Die Warme der Steine dringt tief ein und hilft so, verspannte Muskeln zu lo-
ckern, die Blutzirkulation zu stimulieren, so dass die Sauerstoffversorgung
der Zellen und die Entschlackung des Kérpers angeregt und geférdert wer-
den. Spuren Sie die Kraft der Steine mit duftendem OL

Rickenbehandlung 40 min. 56 €

7<waem'femﬁe/maﬂ@e

Duftende Ole und heile Krauterstempel starken das Immunsystem, steigern
die Leistungsfahigkeit, die Entschlackung wird beschleunigt. Die Durchblu-
tung wird gefordert und korperliche Verspannungen werden abgebaut.

Ganzkérperbehandlung 50 min. 92 €

Gua Sha & Scﬁrﬁpfen Massage

Lindert Schmerz, kréftigt das Bindegewebe, transportiert schadliche Stoffe
aus dem Organismus ab, starkt die Abwehrkrafte, leitet SGuren und Toxinen
ab, aktiviert das Lymphsystem und entspannt Badnder, Muskeln und Sehnen.

Rucken 20 min. 30 €
Ricken / Beine 40 min. 60 €




7</ﬂ@5'cﬁﬂ[9nmmwye 40min.  52€
Bei dieser feinen und schmerzlosen Art der Massage Ubertragen sich
die Schwingungen der Schalen. Das Auflésen von Blockaden, Chakren-

ausgleich, Pranakanal reinigen und mehr kann mit einer Klangmassage
erreicht werden.

Uﬁzﬂﬁe:ﬂzenéeﬁamf/of@ 2Smin.  31€

Eine Reinigung erfolgt Uber die Stirn-Nasenneben- und Jochbeinhdhle mit
einer Lymphdrainagenmassage. Akkupressurpunkte erhdhen die entspan-
nende, regenerierende Wirkung.

Tﬂpen ab 12 €

Muskeln, Bander und Gelenke werden wirkungsvoll unterstitzt, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschranken. Koérpereigene Regenerationsprozesse
werden aktiviert.

MOOFP&!C&M@ 20 min. 22€

Wohltuende Warme optimiert die Wikrung einer Massage.

«

|

Klangschalenmassage

Partnermas 19¢

Lassen Sie sich gegenseitig unter fach-
licher Anleitung von mir verwdhnen

60 min. 88 €




Mmﬁ'@e

?(ymﬂve&/a

.. hat seine Wurzeln in Indien und bedeutet Ubersetzt
Wissen vom langen und gesunden Leben". Innere
Harmonie und das Gleichgewicht aller im Korper in-
newohnenden Kréfte sind die Grundlage. Ayurveda
ist eine Lebensphilosophie, die dem Menschen mehr
Jahre und den Jahren mehr Leben geben mdchte.

Mit seiner wunderbaren Olmassage und individu-
ellen Empfehlungen fur eine gesunde Erndhrungs-
und Lebensweise stellt Ayurveda fUr jeden Menschen
ein ganzheitliches System dar.

Die Wirkstoffe des Oles dringen in die Haut ein, l&sen
Schlacken aus unserem Gewebe und der Kérper wird
auf sanfte und wohltuende Art gereinigt. Die einzel-
nen Behandlungen wirken entspannend, verjingend,
vitalisierend, stdrken das Immunsystem und unter-
stUtzen das ganzheitliche Wohlbefinden.

60 min. 96 €
75 min. 109 €

Ganzkérper-Olmassage

Ganzkérpermassage mit

Seidenhandschuhen 40 min. 55 €

ohne O\, wirkt stimulierend,
anregend, stoffwechsel- und
lymphaktivierend

7<&:ﬂpe:ﬂ/)eeﬁ'nﬂ und
Detoxsl- Masage

45 min. 78 €

Das hochwertige Meersalz-Peeling entfernt abge-
storbene Hautzellen, fordert den Stoffwechsel, wirkt
reinigend und entschlackend. lhre Haut wird weich
und geschmeidig. Genielen Sie das Erlebnis frisch
gepeelter Haut in einer WohlfUhlatmosphare.

7<érperéeﬁam//r/:@




Wellness-Pakete

Sparen Sie mit meinen Wellness-Paketen.
Die Behandlungen kénnen auch variiert werden.

Rickenwellness

1x Nacken-Rucken-Massage ca. 20 min.

1x Moorpackung ca. 20 min.

1x Hot Stone Rucken ca. 35 min.
104 €

Auszeit fur |hn

1x Nacken-Rucken-Massage ca. 20 min.

1x FuBpflege

1x Gesichtsbehandlung & Dekolleté ca. 45 min.

17 €

INFO: Nach der Pedikire kann eine FuBmassage fur 18 €
(10 min.) dazugebucht werden!

Auszeit fur Sie

1x Nacken-RUcken-Massage
Ix FuBpflege

1x Gesichtsbehandlung & Dekolleté

Beauty & Relax fur Ihn

1x Ganzkdérpermassage

1x Moorpackung

1x Manikure oder Pediklre
1x Gesichtsbehandlung

Beauty & Relax fur Sie

1x Ganzkdérpermassage

1x Moorpackung

1x Paket ManikUre & Pediklre

1x Premium Gesichtsbehandlung

ca. 20 min.

ca. 50 min.

132 €

ca. 40 min.
ca. 20 min.

ca. 45 min.

169 €

ca. 40 min.
ca. 20 min.
ca. 70 min.
ca. 70 min.

243 €

Wellnses-Pakete



Meine neuen Massageraume finden Sie
im 4-Sterne-Hotel-garni Schellenberg
und mein Angebot ist auch online unter:
www.schellenberg-oberstdorf.de

L. 8.8 8 ¢

SCHELLENBERG

HOTEL GARNI - WELLNESS

Deselegin

KOSMETIK - FUSSPFLEGE - MASSAGE

Despina Tsakiridou
Med.-derm.-onko. Fachkosmetikerin
Schellenbergerstr. 2 | 87561 Oberstdorf

Telefon: +49 (0) 1573 / 3800379
E-Mail: deselegianail@gmail.com

Besuchen Sie mich
auch auf Facebook
oder Instagram !



