
Deselegia
KOSMETIK  •  FUSSPFLEGE

MASSAGE

Gesichtsbehandlung
Breuß Massage    Hot Stone

Fußpflege     Nageldesign 
Ayurveda    Kosmetik    Microneedling     

Klassische Massage



Das bin ich
Mein Name ist Despina und ich bin Kosmetik-
meisterin, geprüfte Masseurin und Fußpflege-
rin. In dieser Broschüre finden Sie mein ganzes 
Angebot an verschiedensten Wellnessanwen-
dungen für Ihr Wohlbefinden.

Ich freue mich darauf, Sie verwöhnen zu dürfen!

Geschenk-Gutscheine
Gerne erstelle ich Ihnen Gutscheine für je-
den Anlass. Sprechen Sie mich an!
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Gesichtsbehandlung & Dekolleté
Hautanalyse, Reinigen, Passendes Peeling, Ausreinigen, Relax-Maske, Ge-
sichtsmassage, Augenpflege, Tagescreme.

Männerbehandlung

						              60 min.   65 €

Premium Gesichts- & Dekolleté-Behandlung
Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Augenbrauen-Korrektur, 
Oberlippenhaare entfernen, Wirkstoffmaske.
						              80 min.   85 €

Luxus Gesichts- & Dekolleté-Behandlung
Premium Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Auftragen einer 
passenden Ampulle auf Dekolleté und Gesicht und anschließender, wohltu-
ender Gesichtsmassage mit Jade Roller.
						             110 min.  120 €

Männer Behandlung
Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Beruhigungsmaske, Gesichtsmassage, 
Augen Tagespflege.

						             45 min.   46 €

Quick Behandlung
Reinigen, Peeling, Beruhigungsmaske Wirkstoff Vlies (Hyaluron, Vitamin C), Augen-Tagespflege.

						             30 min.   37 €

Zusatzpflege
Modellage		  13 €
Vlies			   10 €
Augenbrauen Korrektur	 10 €
Wimpern färben		  15 €
Augenbrauen färben		  7 €
Augenbrauen-Korrektur/Wimpern
& Augenbrauen färben	 25 € 
Oberlippenhaare entfernen	 6 €
Wirkstoff Ampullen		  5 €
Lack	 7 €

Waxing, Sugaring für jede Zone oder
Skalpell Haare entfernen auf Anfrage.

Studenten-/Teenager-Behandlung
Anamnese, Hautanalyse, Reinigen, passendes Peeling, Ausreinigen, Augen-
brauen-Korrektur, Relax-Maske, Gesichtsmassage, Tagespflege.

						             40 min.   40 €
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Ein toller Anti-Aging-Effekt für ein frischeres und jugendlicheres Aussehen. 
Verbessert sich die Elastizität, werden neue Kollagenfasern, Elastin und 
Hyaluron hergestellt.

Microneedling

Microneedling

Was bietet uns 
Microneedling
Stirnfalten, Giabellafalten, Augenlid-
Begradigung, hilft gegen Augenringe, 
Narben/Aknenarben, erweiterte 
Gefäße, erweiterte Poren, Unreinheiten/
Pigmentierungen, Nasolabialfalten, 
Oberlippenfältchen, Straffung. 

Hilft für Fältchen, Anti Aging, großporige Haut, müde wirkende Haut, unreine 
Haut, oberflächliche Akne, Verhornungsstörung, Pigmentflecken.

Fruchtsäure Behandlung						      60 min.	 69 €
					             4 x 60 min.          276 €           

				           Gesicht	 60 min.	 86 €
			   Gesicht & Dekolleté	 80 min.	 122 €                 

Behandlung auf Anfrage für eingewachsene Nägel und Nagelprothetik.

Nagelreperatur

Ein Wimpernlifting ist eine kosmetische Behandlung der Augenwimpern, die 
darauf abzielt, die Wimpern für einen bestimmten Zeitraum länger und ge-
schwungener wirken zu lassen.

Augenbrauen Lifting				    45 €
Wimpern Lifting						      59 €
Wimpern- & Augenbrauen Lifting				    85 €

Wimpern- & Augenbrauen Lifting



Hand- & Fußpflege
Egal ob Mann oder Frau: unsere Hände und Füße sind unsere wichtigsten 
Instrumente und gleichzeitig auch ein nicht weniger wichtiges Aushänge-
schild in Sachen Schönheit und Ästhetik. Gerade schöne Hände und Nägel 
sind mehr als ein nettes Detail, sie sind ganz besonders wichtig für unser 
Selbstbewusstsein und unsere Attraktivität. Gleichzeitig sind sie tagtäglich 
den unterschiedlichsten Umwelt- und Alltagseinflüssen ausgesetzt. Umso 
wichtiger ist, dass sie eine regelmäßige Pflege bekommen.

Vorbereitet wird die Behandlung mit wohltuendem Peeling, Nägel formen, 
intensive Hand- und Armmassage und am Ende eine Abschlusspflege.

Handpflege

Paraffin Bad
Eine Packung für die Hände oder Füße trägt zu Hauterneuerung bei, ver-
leiht ihr ein weicheres und glatteres Aussehen und spendet Feuchtigkeit. 
Im Bereich der therapeutischen Behandlung wird es zur Schmerzlinderung 
eingesetzt. Die Hitze ermöglicht ein Training tiefliegender Muskulatur, wel-
che durch Wärme beweglicher wird. Paraffin findet besonders Anwendung 
bei strapazierten Händen und Füßen.
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						      40 min.	 35 €

Wellness für die Füße! Eine Belohnung für das, was sie täglich für uns tun!
Ein Fußbad mit Kräutern, ein Peeling, Nagelpflege, Hornhaut und eine Bein-
Fußmassage vitalisieren Ihre Beine und Füße.

Fußpflege						      45 min.	 42 €

Hand- & Fußpflege

					               10-20 min.	 18 €

Im Paket
Maniküre mit Handmassage und
Fußpflege mit

• basischem Fußbad, 
Massage		  85 min.  70 €

• mit Lack		  110 min.  75 €
• mit French-Lackierung	 115 min.  82 €
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Klassische Massage
Eine klassische Massage verleiht Kraft und Vitalität. Den Druck können Sie 
selbst bestimmen.

Relaxmassage
Bei der Relax-Massage wechseln sich ruhige, sanfte Streichungen mit etwas 
kräftigeren ab. Diese beruhigende Massage hilft, Stress und Anspannun-
gen abzubauen. Lassen Sie einfach die Seele baumeln, tanken Sie neue Vi-
talität und Lebensfreude.

Nacken-Rückenmassage (klassisch o. relax)	 25 min.	 30 € 
Ganzkörpermassage (klassisch o. relax)	 50 min.	 60 €
 					   

Breuß Massage
Sanfte Wirbelsäulenmassage traditionell mit Johanniskrautöl, die anstrebt, 
den Rücken vorsichtig zu dehnen, die Regeneration zu fördern, auszurich-
ten, zu energetisieren und zu heilen.
						      30 min.	 38 €

Klassische Massage

Schröpfen

Schröpfen
Ist ein Verfahren zum Lösen von Blockaden durch Lockerung und Durch-
blutung der Haut, des Bindegewebes und der Muskulatur.

Teilbehandlung	 25 min.  30  € 
Ganzbehandlung	 45 min.  50  €
Placing nach Zone 		  ab 20 €



Anti-Stress-Gesichtsmassage
Die richtigen Massagegriffe verbessern den Lymphfluss und wirken so gegen geschwollene oder müde Augen. Sie regt die 
Durchblutung an und unterstützt einen strahlenden Teint. Die Haut wirkt rosiger und dadurch frisch, erholt und jugendlich.

Honigmassage
Entgiftungsanwendung zur Vorbereitung vor jeder Massage. 

			            10 min.	 15 €

Kinderwellness / Youngstertime
Sanfte und wohltuende Massage für die kleinen Genießer.
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Lymphdrainage für Kopf & Gesicht
Durch sanfte Grifftechnik wird der Transport der Lymphflüssigkeit in den Lymph-
gefäßen angeregt.

			            30 min.	 36 €

			            25 min.	 31 €

Detox Körperbehandlung
Die Behandlung startet mit einer warmen Fußkompresse zur Entgiftung des Körpers, 
das Peeling mit Rohseiden-Garshan-Handschuhen fördert die Durchblutung, wobei 
Stoffwechselschlacken wirksam aus dem Gewebe abgebaut werden können. Detox-
öl mit zärtlichen Griffen aktiviert den Stoffwechsel und mildert Cellulite. 

			            60 min.	 67 €

			            20 min.	 23 €
			            30 min.	 32 €



Hot Stone Massage
Die Wärme der Steine dringt tief ein und hilft so, verspannte Muskeln zu lo-
ckern, die Blutzirkulation zu stimulieren, so dass die Sauerstoffversorgung 
der Zellen und die Entschlackung des Körpers angeregt und gefördert wer-
den. Spüren Sie die Kraft der Steine mit duftendem Öl.

Rückenbehandlung	 			   40 min.	 48 €

Kräuterstempelmassage
Duftende Öle und heiße Kräuterstempel stärken das Immunsystem, steigern 
die Leistungsfähigkeit, die Entschlackung wird beschleunigt. Die Durchblu-
tung wird gefördert und körperliche Verspannungen werden abgebaut.

Ganzkörperbehandlung			   50 min.	 66 €

Fußreflexzonenmassage
Nach einem optionalen Kräuterfußbad werden mit wohltuenden und ent-
spannenden Griffen Organe im Körper stimuliert.

ohne Fußbad					     25 min.	 33 €
mit Fußbad					     35 min.	 40 €

Hot Stone Massage

Kräuterstempel
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Klangschalenmassage

Klangschalenmassage

Bei dieser feinen und schmerzlosen Art der Massage übertragen sich 
die Schwingungen der Schalen. Das Auflösen von Blockaden, Chakren-
ausgleich, Pranakanal reinigen und mehr kann mit einer Klangmassage 
erreicht werden.

Klangschalenmassage mit
Ohrkerzenbehandlung
Kombinieren Sie eine Klangschalenmassage mit einer Ohrkerzenbehand-
lung, bei der kleine Röhrchen mit Heilkräutern ins Ohr gesteckt werden und 
eine Sekretbewegung auslösen.

Tapen
Muskeln, Bänder und Gelenke werden wirkungsvoll unterstützt, ohne die 
Bewegungsfreiheit einzuschränken. Körpereigene Regenerationsprozesse 
werden aktiviert.

ab 12 €

Moorpackung
Wohltuende Wärme optimiert die Wikrung einer Massage.

  20 min.            18 €

 40 min.            40 €

 60 min.            68 €

Ohrenkerzenbehandlung  20 min.            18 €
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Ayurveda
... hat seine Wurzeln in Indien und bedeutet übersetzt „Wissen vom langen und gesunden Leben“. Innere Harmonie und das 
Gleichgewicht aller im Körper innewohnenden Kräfte sind die Grundlage. Ayurveda ist eine Lebensphilosophie, die dem 
Menschen mehr Jahre und den Jahren mehr Leben geben möchte. 

Mit seiner wunderbaren Ölmassage und individuellen Empfehlungen für eine gesunde Ernährungs- und Lebensweise 
stellt Ayurveda für jeden Menschen ein ganzheitliches System dar.

Die Wirkstoffe des Öles dringen in die Haut ein, lösen Schlacken aus unserem Gewebe und der Körper wird auf sanfte 
und wohltuende Art gereinigt. Die einzelnen Behandlungen wirken entspannend, verjüngend, vitalisierend, stärken das 
Immunsystem und unterstützen das ganzheitliche Wohlbefinden.

Ganzkörper-Ölmassage

Ganzkörpermassage mit Seidenhandschuhen
ohne Öl, wirkt stimulierend, anregend, 
stoffwechsel- und lymphaktivierend

60 min.          67 €
90 min.          95 €

40 min.          50 €



Ägyptos-Wickel
Lassen Sie sich einwickeln ...  Ägyptos-Wickel sind hilfreich ...

- bei Cellulite
- bei schlaffer Haut nach Schwangerschaft oder Gewichtsverlust
- bei unschönen Dehnungsstreifen
- zur Straffung des Körpergewebes
- bei trockener oder rauer Haut
- zur unterstützenden Hautpflege bei Neurodermitis oder Schuppenflechte
- wenn Sie einfach gut aussehen möchten

Hauptsächlich wirkt der Basenwickel zum Enschlacken und Entgiften des 
Körpers. Born by Nature Basenwickel sind mehr als nur Wohlfühlwickel- De-
tox pur ...

- Stoffwechselstörung	 - Cellulite
- Schlaffes Gewebe	 - Besenreißer

Born by Nature Körperwickel helfen Ihrem Körper Gifte und Schlacken aus-
zuscheiden und ein harmonisches Gleichgewicht wiederherzustellen. Reine 
Carbonate entsäuern während der Wickel.	
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Schwere Beine, Krampfadern, Besenreißern erfahren sofortige Besserung 
und man fühlt sich nach der Behandlung topfit. Die Inhaltsstoffe des Kälte-
gels lösen ein intensives Gefäßtraining aus.

Body cool shape Gel				    60 min.	 72 € Ägyptos-Wickel

Body detox mit Basenwickel		   	 80 min.	 88 €

						              60 min.   72 €

						              60 min.   65 €

Body firming shape Gel			   60 min.	 72 €



K
ör

pe
rb

eh
an

dlu
ng

Körperpeeling und 
Detoxöl-Masage
Das hochwertige Meersalz-Peeling entfernt 
abgestorbene Hautzellen, fördert den Stoff-
wechsel, wirkt reinigend und entschlackend. 
Ihre Haut wird weich und geschmeidig. Genie-
ßen Sie das Erlebnis frisch gepeelter Haut in 
einer Wohlfühlatmosphäre.

Körperpeeling

						              60 min.   72 €

Körperbutter-Massage

von Marias cosmetic. Wählen Sie aus verschie-
denen Düften, sei es Limone oder Rose. Die 
qualitativ hochwertige Butter ist Balsam für 
die Seele und ein Fest für die Sinne. Gleich-
zeitig ist sie eine Nahrung für die Haut. Rauhe 
Haut wird wieder weich und geschmeidig.

						              60 min.   65 €





W
ell

ns
es-

Pa
ke

te

Wellness-Pakete
Sparen Sie mit meinen Wellness-Paketen. 
Die Behandlungen können auch variiert werden.

Auszeit für Sie / für Ihn

1x Nacken-Rücken-Massage	 ca. 25 min.
1x Fußpflege			   ca. 45 min.
1x Gesichtsbehandlung & Dekolleté	 ca. 60 min.

112 €

Beauty & Relax für Sie

1x Ganzkörpermassage	 ca. 50 min.
1x Moorpackung		  ca. 20 min.
1x Paket Maniküre & Pediküre	 ca. 85 min.
1x Premium Gesichtsbehandlung	 ca. 80 min.

215 €

Beauty & Relax für Ihn

1x Ganzkörpermassage	 ca. 50 min.
1x Moorpackung		  ca. 20 min.
1x Maniküre oder Pediküre	 ca. 45 min.
1x Gesichtsbehandlung		  ca. 45 min.

146 €

Rückenwellness

1x Nacken-Rücken-Massage	 ca. 25 min.
1x Moorpackung			   ca. 25 min.
1x Hot Stone Rücken	 ca. 40 min.

87 €

Partnermassage
Lassen Sie sich gegenseitig unter fachlicher Anleitung 
von mir verwöhnen

60 min.  75 €



Deselegia 

KOSMETIK  •  FUSSPFLEGE 
MASSAGE  Despina Tsakiridou
Schellenbergerstr. 2 | 87561 Oberstdorf
Telefon: +49 (0) 1573 / 3800379
E-Mail: deselegianail@gmail.com
Besuchen Sie mich 
auch auf Facebook
oder Instagram !

Meine neuen Massageräume finden Sie 
im 4-Sterne-Hotel-garni Schellenberg 
und mein Angebot ist auch online unter:
www.schellenberg-oberstdorf.de 


