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Das bin ich

Mein Name ist Despina und ich bin Kosmetik-
meisterin, geprufte Masseurin und FuBpflege-
rin. In dieser Broschure finden Sie mein ganzes
Angebot an verschiedensten Wellnessanwen-
dungen fur Ihr Wohlbefinden.

Ich freue mich darauf, Sie verwdhnen zu durfen!

Geschenk-Guischeine

Gerne erstelle ich Ihnen Gutscheine fur je-
den Anlass. Sprechen Sie mich anl!




— Geﬂ'cﬁﬁ'éeﬁam//u@ & Dekolleté  somin. es<

Hautanalyse, Reinigen, Passendes Peeling, Ausreinigen, Relox-Maske, Ge-
sichtsmassage, Augenpflege, Tagescreme.

DPremium Gesichts- & Dekollets- Beﬁan&/fu@

Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Augenbrauen-Korrektur,
Oberlippenhaare entfernen, Wirkstoffmaske. .
80 min. 85 €

Luxus Gesichts- & Dekollets- ﬂeﬁamf/mﬂ

Premium Gesichtsbehandlung wie oben beschrieben plus Auftragen einer
passenden Ampulle auf Dekolleté und Gesicht und anschlieRender, wohltu-
ender Gesichtsmassage mit Jade Roller. .

110 min. 120 €

Minner Beﬁamffunﬂ 45 min, 46 €

Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Beruhigungsmaske, Gesichtsmassage,
Augen Tagespflege.

CZMI'CK ﬂeﬁan&//unﬂ 30 min. 37 €

Reinigen, Peeling, Beruhigungsmaske Wirkstoff Vlies (Hyaluron, Vitamin C), Augen-Tagespflege.

Studenten-/ %en@e:hﬂeﬁam//woﬂ 40 min. 40 €

Anamnese, Hautanalyse, Reinigen, passendes Peeling, Ausreinigen, Augen-
brauen-Korrektur, Relox-Maske, Gesichtsmassage, Tagespflege.

Z m‘az‘zpf@e

Modelloge

Vlies

Augenbrauen Korrektur
Wimpern farben
Augenbrauen farben

Augenbrauen-Korrektur/Wimpern
& Augenbrauen farben
Oberlippenhaare entfernen
Wirkstoff Ampullen

Lack

Waoxing, Sugaring fur jede Zone oder
Skalpell Haare entfernen auf Anfrage.

Kosmetik

Mannerbehandlung




Kosmetik

Wimpern- & Flogenémwn Ziﬁi@

Ein Wimpernlifting ist eine kosmetische Behandlung der Augenwimpern, die
darauf abzielt, die Wimpern fUr einen bestimmten Zeitraum l&nger und ge-
schwungener wirken zu lassen.

Augenbrauen Lifting 45 €
Wimpern Lifting 59 €
Wimpern- & Augenbrauen Lifting 85 €

Fruchtsiure Beﬁﬂmffunﬂ 60 min. 69 €

4 x 60 min. 276 €

Hilft fGr Faltchen, Anti Aging, groBporige Haut, mide wirkende Haut, unreine
Haut, oberflachliche Akne, Verhornungsstérung, Pigmentflecken.

M'Ci/'Onﬂeﬁ/ﬁl’\)g Gesicht 60 min. 86 €

Gesicht & Dekolleté 80 min. 122 €

Ein toller Anti-Aging-Effekt fUr ein frischeres und jugendlicheres Aussehen.

Verbessert sich die Elastizitat, werden neue Kollagenfasern, Elastin und
Hyaluron hergestellt.

N&ye/mpemfw

Behandlung auf Anfrage flr eingewachsene Nagel und Nagelprothetik.

Microneedling

Was bietet uns
M'cmnee;/ﬁnﬂ

Stirnfalten, Giabellafalten, Augenlid-
Begradigung, hilft gegen Augenringe,
Narben/Aknenarben, erweiterte
GefdBe, erweiterte Poren, Unreinheiten/
Pigmentierungen, Nasolabialfalten,
Oberlippenfaltchen, Straffung.




— Hnd- X %fﬁp]% e

Egal ob Mann oder Frau: unsere Hdnde und FUlRe sind unsere wichtigsten
Instrumente und gleichzeitig auch ein nicht weniger wichtiges Aushdnge-

schild in Sachen Schénheit und Asthetik. Gerade schéne Hande und Nagel

sind mehr als ein nettes Detail, sie sind ganz besonders wichtig fUr unser
Selbstbewusstsein und unsere Attraktivitat. Gleichzeitig sind sie tagtaglich o
den unterschiedlichsten Umwelt- und Alltagseinflissen ausgesetzt. Umso
wichtiger ist, dass sie eine regelmaBige Pflege bekommen.

Wﬂn/ﬂl[@ e 40 min. 35€

Vorbereitet wird die Behandlung mit wohltuendem Peeling, Nagel formen,
intensive Hand- und Armmassage und am Ende eine Abschlusspflege.

'FMjg/)][ /e e 45 min. 42€

Wellness fur die FUBe! Eine Belohnung flr das, was sie taglich fur uns tun!
Ein FuBbad mit Krdutern, ein Peeling, Nagelpflege, Hornhaut und eine Bein-
FuBmassage vitalisieren |hre Beine und FURe.

Hand- & FuBpflege

Im Paket

ManikUtre mit Handmassage und
FuBpflege mit

pﬂi/'ﬂ]%n 73&;&/ 10-20 min. 18€ - basischem Fulbad, e

Massage

Hand- % Tuﬂ/yffeﬂe

Eine Packung fir die Hande oder FlBe tragt zu Hauterneuerung bei, ver- -mit Lack 10 min. 75 €
leiht ihr ein weicheres und glatteres Aussehen und spendet Feuchtigkeit.
Im Bereich der therapeutischen Behandlung wird es zur Schmerzlinderung
eingesetzt. Die Hitze ermdglicht ein Training tiefliegender Muskulatur, wel-
che durch Warme beweglicher wird. Paraffin findet besonders Anwendung
. bei strapazierten Handen und FuBen.

»mit French-Lackierung 1S min. 82€




Mm@e

K lassische Mmj@e

Eine klassische Massage verleiht Kraft und Vitalitét. Den Druck kénnen Sie
selbst bestimmen.

Re/axmamge

Bei der Relox-Massage wechseln sich ruhige, sanfte Streichungen mit etwas
kraftigeren ab. Diese beruhigende Massage hilft, Stress und Anspannun-
gen abzubauen. Lassen Sie einfach die Seele baumeln, tanken Sie neue Vi-
talitdt und Lebensfreude.

Nacken-Rlickenmassage (klassisch o. relax) 25 min. 30 €

Ganzkoérpermassage (klassisch o. relax) 50 min. 60 €

Breuf Massage

Sanfte Wirbelsdulenmassage traditionell mit Johanniskrautdl, die anstrebt,
den Rucken vorsichtig zu dehnen, die Regeneration zu férdern, auszurich-
ten, zu energetisieren und zu heilen.

30 min. 38 €

Scﬁiﬂdpfm

Ist ein Verfahren zum Ldsen von Blockaden durch Lockerung und Durch-
blutung der Haut, des Bindegewebes und der Muskulatur.

Teilbehandlung 25 min. 30 €
Ganzbehandlung 45 min. 50 €
Placing nach Zone ab 20 €

Klassische Massage

Schrépfen




Anti-Stress- Geﬂ'cﬁﬁs'mm@e 25 min. 1€

Die richtigen Massagegriffe verbessern den Lymphfluss und wirken so gegen geschwollene oder mide Augen. Sie regt die
Durchblutung an und unterstitzt einen strahlenden Teint. Die Haut wirkt rosiger und dadurch frisch, erholt und jugendlich.

L’ympﬁ&/min@e fiir 7<0p][ & Gesicht somin. s6€

Durch sanfte Grifftechnik wird der Transport der LymphflUssigkeit in den Lymph-
gefdlen angeregt.

Detox 7<drperéeﬁﬂm//omﬂ min.  67€

Die Behandlung startet mit einer warmen Fukompresse zur Entgiftung des Kérpers,
das Peeling mit Rohseiden-Garshan-Handschuhen férdert die Durchblutung, wobei
Stoffwechselschlacken wirksam aus dem Gewebe abgebaut werden kénnen. Detox-
ol mit zartlichen Griffen aktiviert den Stoffwechsel und mildert Cellulite.

Wan@mw&&ye 10 min. 15 €

Entgiftungsanwendung zur Vorbereitung vor jeder Massage.

Kinderwellness / '%Mnﬂyfe:ﬂﬁme 20min.  23€

o ) 30 min. 32 €
Sanfte und wohltuende Massage fur die kleinen Genieller.

Mﬂmge



Hot Stone Massage

Mﬂw@e

Krauterstempel

Hot Stone meye

Die Warme der Steine dringt tief ein und hilft so, verspannte Muskeln zu lo-
ckern, die Blutzirkulation zu stimulieren, so dass die Sauerstoffversorgung
der Zellen und die Entschlackung des Korpers angeregt und geférdert wer-
den. Spuren Sie die Kraft der Steine mit duftendem OL.

Rickenbehandlung 40 min. 48 €

Krd uz‘e:@'z‘emﬁe%ﬂﬁ@e

Duftende Ole und heile Krauterstempel starken das Immunsystem, steigern
die Leistungsfahigkeit, die Entschlackung wird beschleunigt. Die Durchblu-
tung wird gefoérdert und korperliche Verspannungen werden abgebaut.

Ganzkorperbehandlung 50 min. 66 €

?Mﬂ:ﬂef/exzmenmamye
Nach einem optionalen KrduterfuBbad werden mit wohltuenden und ent-

spannenden Griffen Organe im Kérper stimuliert.

ohne FuBBbad 25 min. 33 €
mit FuBbad 35 min. 40 €




7</ﬂnﬂ5'cﬁa/enmms'@e A0min.  40€
Bei dieser feinen und schmerzlosen Art der Massage Ubertragen sich
die Schwingungen der Schalen. Das Aufldsen von Blockaden, Chakren-

ausgleich, Pranakanal reinigen und mehr kann mit einer Klangmassage
erreicht werden.

lan 5'06&:[914744&:5’5’@3 mit
Ohr ewzenéeﬁamf/of@ Omin.  68€

Kombinieren Sie eine Klangschalenmassage mit einer Ohrkerzenbehand-
lung, bei der kleine Rdhrchen mit Heilkrautern ins Ohr gesteckt werden und
eine Sekretbewegung ausldsen.

Oﬁ:ﬂenéeiﬂzenéeﬁam//u@ 0min.  18€
Ta/)en ab12 €

Muskeln, Bander und Gelenke werden wirkungsvoll unterstltzt, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschrénken. Kérpereigene Regenerationsprozesse
werden aktiviert.

Mamﬂp&m@nﬂ 0min.  18€

Wohltuende Warme optimiert die Wikrung einer Massage.

Klangschalenmassage
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Flwa/e;/a

.. hat seine Wurzeln in Indien und bedeutet Ubersetzt Wissen vom langen und gesunden Leben’. Innere Harmonie und das
Gleichgewicht aller im Kérper innewohnenden Krafte sind die Grundlage. Ayurveda ist eine Lebensphilosophie, die dem
Menschen mehr Jahre und den Jahren mehr Leben geben mdchte.

Mit seiner wunderbaren Olmassage und individuellen Empfehlungen fiir eine gesunde Erndhrungs- und Lebensweise
stellt Ayurveda fur jeden Menschen ein ganzheitliches System dar.

Die Wirkstoffe des Oles dringen in die Haut ein, [6sen Schlacken aus unserem Gewebe und der Kérper wird auf sanfte
und wohltuende Art gereinigt. Die einzelnen Behandlungen wirken entspannend, verjingend, vitalisierend, starken das
Immunsystem und unterstltzen das ganzheitliche Wohlbefinden.

Ganzkérper-Olmassage 60 min. 67 €
90 min. 95 €

Ganzkdérpermassage mit Seidenhandschuhen 40 min. 50 €

ohne O\, wirkt stimulierend, anregend,

stoffwechsel- und lymphaktivierend

Mmﬁ'ﬂye



— ?(“ﬂy/ofwz Wickel

Lassen Sie sich einwickeln ... Agyptos-Wickel sind hilfreich ..

- bei Cellulite

- bei schlaffer Haut nach Schwangerschaoft oder Gewichtsverlust

- bei unschénen Dehnungsstreifen

- zur Straffung des Kdrpergewebes

- bei trockener oder rauer Haut

- zur unterstUtzenden Hautpflege bei Neurodermitis oder Schuppenflechte

- wenn Sie einfach gut aussehen mdchten
Body firming shape Gel 60 min. 72 €
Body cool shape Gel 60 min. 72 € Agyptos-Wickel

Schwere Beine, Krampfadern, Besenreiern erfahren sofortige Besserung
und man fuhlt sich nach der Behandlung topfit. Die Inhaltsstoffe des Kalte-
gels lésen ein intensives GefdBtraining aus.

7<érperéeﬁan//u@

Body detox mit Basenwickel 80 min. 88 €

Hauptsachlich wirkt der Basenwickel zum Enschlacken und Entgiften des
Kérpers. Born by Nature Basenwickel sind mehr als nur WohlfUhlwickel- De-

tox pur ...
- Stoffwechselstérung - Cellulite
- Schloffes Gewebe - Besenreiller

Born by Nature Kérperwickel helfen Ihrem Kérper Gifte und Schlacken aus-

zuscheiden und ein harmonisches Gleichgewicht wiederherzustellen. Reine
B - onate entsduern wahrend der Wickel .




7<d:ﬂpeiﬂpeeﬁnﬂ und
Detoxsl- Masage

60 min. 72 €

Das hochwertige Meersalz-Peeling entfernt
abgestorbene Hautzellen, fordert den Stoff-
wechsel, wirkt reinigend und entschlackend.
Ihre Haut wird weich und geschmeidig. Genie-
Ben Sie das Erlebnis frisch gepeelter Haut in
einer WohlfUhlatmosphdare.

7<(5:ﬂperéuffe:ﬂ~ Mmj’@e

60 min. 65 €

von Marias cosmetic. Wahlen Sie aus verschie-
denen Duften, sei es Limone oder Rose. Die
qualitativ hochwertige Butter ist Balsom fur
die Seele und ein Fest fur die Sinne. Gleich-
zeitig ist sie eine Nahrung fur die Haut. Rauhe
Haut wird wieder weich und geschmeidig.

Korperpeeling

7<(5i"/]61/'éehﬂﬂﬁ//l/mj






Wellness-Pakete

Sparen Sie mit meinen Wellness-Paketen.

Die Behandlungen kénnen auch variiert werden.

Ruckenwellness

1x Nacken-Ricken-Massage
1x Moorpackung
1x Hot Stone Rucken

Auszeit far Sie / fur Ihn

1x Nacken-Rucken-Massage
1x FuBpflege
1x Gesichtsbehandlung & Dekolleté

ca. 25 min.
ca. 25 min.
ca. 40 min.

87 €

ca. 25 min.
ca. 45 min.
ca. 60 min.

N2 €

?ﬂ:ﬂfnermamye

Lassen Sie sich gegenseitig unter fachlicher Anleitung
von mir verwéhnen

Beauty & Relax fur lhn

1x Ganzkdrpermassage

1x Moorpackung

1x Maniklre oder PedikUre
1x Gesichtsbehandlung

Beauty & Relax fur Sie

1x Ganzkdrpermassage

1x Moorpackung

1x Paket Manikure & Pedikure

1x Premium Gesichtsbehandlung

60 min. 75 €

ca. 50 min.
ca. 20 min.
ca. 45 min.
ca. 45 min.

146 €

ca. 50 min.
ca. 20 min.
ca. 85 min.
ca. 80 min.

215 €

Wellnses-Pakete



Meine neuen Massagerdume finden Sie
im 4-Sterne-Hotel-garni Schellenberg

und mein Angebot ist auch online unter:

www.schellenberg-oberstdorf.de

L. 8.8 8 ¢

SCHELLENBERG

HOTEL GARNI - WELLNESS

Deselegin

KOSMETIK - FUSSPFLEGE
MASSAGE Despina Tsakiridou

Schellenbergerstr. 2 | 87561 Oberstdorf

Telefon: +49 (0) 1573 / 3800379
E-Mail: deselegianail@gmail.com

Besuchen Sie mich
auch auf Facebook
oder Instagram |



