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Oberstdorf ist ein Naturpa-
radies - darin sind sich alle,
Urlauber wie Einheimische,
einig. Die idyllische Lage

im Talkessel, der von den
schroffen Berggipfeln um-
geben ist, bietet den per-
fekten Ausgangspunkt fiir
sportliche Aktivitdten. Kein
Wunder, dass jedes Jahr
neue Oberstdorf-Liebhaher
dazu gekommen und von
dem vielféltigen Urlaub-
sort begeistert sind. Damit
auch jeder SpaB an der Be-
wegung hat und dabei die
Einzigartigkeit der Natur
bewahrt bleibt, ist es wich-
tig, einige Grundregeln zu
beachten. Die gegenseitige
Riicksichtnahme gehort un-
bedingt dazu - unabhé&ngig
davon, ob man auf zwei R&-
dern oder auf zwei Beinen
unterwegs ist. Das Rezept
dafiir ist ganz einfach:

Rucksicht
nehmen

Es gilt ,Share the trail, also den Weg mit anderen
zu teilen. Mit einer angepassten Geschwindigkeit
und der Anwendung der allgemein giltigen Hoflich-
keitsformeln ist man immer auf der richtigen Seite.

sein
Gerne kann man die Menschen, denen man be-
gegnet, griiBen. Freundlichkeit schadet nie und
kommt immer gut an. Um sich bemerkbar zu ma-
chen, kann man freundlich rufen und sich auch

danach bedanken. Beschimpfungen und Streitig-
keiten helfen niemandem weiter.

Wanderer
haben Vortritt

Gerade auf engen oder stark frequentierten
Wegen ist es ratsam, als Mountainbiker auch mal
abzusteigen und die Wanderer vorbei zu lassen.

Die Natur
schutzen

Wir sind alle zusammen drauBen unterwegs -
und deshalb muss auch das, was uns so viel SpaB
macht, geschiitzt werden. Deshalb gilt fur Zwei-
radler und Zweibeiner: immer den Mull mitneh-
men, einen nachhaltigen Umgang mit der Natur
pflegen, markierte Wege nicht verlassen, keine
unnétigen Drifts und Bremsungen. Dass natiirlich
auch die Viehgatter immer geschlossen werden,
versteht sich von selbst.

Ausgewiesene
Wege nutzen

Gerade im Natur- und Landschaftsschutzgebiet,
in dem sich 75 % der Grundflache von Oberstdorf
befindet, ist es wichtig, nicht von den ausgewie-
senen Wegen abzuweichen. Es gibt gute Griinde,
wieso die Flora und Fauna hier geschiitzt wer-
den soll und dies gilt es auch zu respektieren.
SchlieBlich wollen wir alle noch méglichst lange
.zamed duss” sein.

www.oberstdorf.de/zusammen

Was ist ein Pumptrack?

Ein Pumptrack ist ein Rundkurs mit Wellen
und Kurven. Beschleunigt wird mdglichst ohne
zu treten oder sich am Boden abzustoBen am
Boden, sondern lediglich durch pumpen. Da-
bei wird der Kérperschwerpunkt sténdig ver-
lagert. Auf spielerische Art kdnnen so fernab
vom StraBenverkehr Fahrtechnik, Koordina-
tion, Gleichgewicht und Kraft verbessert wer-
den. Der Pumptrack kann mit Mountainbikes,
Laufrédern, Kickboards und &hnlichen Gera-
ten benutzt werden. Fiir Ebikes oder motori-
sierte Gefahrte ist der Pumptrack nicht geeig-
net.

Auf die Platze - fertig - los

Bevor es auf den Pumptrack geht, ist es wich-
tig, einen Blick auf das Material zu werfen:
Funktionieren die Bremsen vorne und
hinten? Hat der Schlauch genug Luft? Rollen
die Rader ohne zu blockieren oder wackeln?

Wenn alles passt, dann kann es losgehen!

Bei der Benutzung des Pumptracks schiitzt
euch das Erlernen der richtigen Fahr-, Brems-
und Sturztechnik vor Verletzungen. Hier bie-
ten euch Mountainbikeschulen die entspre-
chenden Kurse an.

Auf dem Pumptrack solltet ihr das Tempo so
anpassen, dass ihr jederzeit anhalten und
bremsen kénnt.

Bitte fahrt auf dem Pumptrack immer hinter-
einander und haltet geniigend Abstand.

OBERSTDORF

ALLGAU

Unsere Parkregeln -
Wir zahlen auf euch!

Auf eigene Gefahr
Die Benutzung des Pumptrack Oberstdorf ge-
schieht auf eigene Gefahr.

Kinder

Eltern haften fiir ihre Kinder. Kinder unter 12 Jah-
ren dirfen den Pumptrack nur unter Aufsicht ei-
nes Erziehungsberechtigten benutzen.

Helmpflicht

Auf dem Pumptrack Oberstdorf besteht Helmpf-
licht. Ebenfalls werden Protektoren an den Knien
und Ellbogen empfohlen.

Auf dem Track

Beim Fahren bitte einen Sicherheitsabstand ein-
halten und nicht an uniibersichtlichen Stellen an-
halten.

Regen & Nasse

Bei Regen und nassem Boden ist die Nutzung des
Pumptracks verboten. Der Pumptrack wird da-
durch sehr rutschig und die Verletzungsgefahr
steigt.

Offnungszeiten

Der Pumptrack Oberstdorf kann taglich zwischen
10:00 und 18:00 Uhr befahren werden.
Bitte haltet euch - ganz im Zeichen von ,Zémed
duss” und der gegenseitigen Riicksichtsnahme -
an diese Zeiten.




