Der Oberstdorfer bietet ein abwechslungs-

reiches Erlebnis- und Veranstaltungsprogramm zu den Themen Wissen,
Entdecken, Kulinarik und Genuss.

¢ Entdecke die atemberaubende Natur bei Yoga in luftiger Hohe, einer
Bauernhoffiihrung mit Verkostung oder einem Alphornschnupperkurs an
der Skisprungschanze und genielRe eines unserer regionalen Traditionsgerichte
bei verschiedenen Kochkursen.

¢ Das Oberstdorfer Marktbdhnle bringt Dich bequem durch die herbstliche
Schénheit unserer Natur ins Stillachtal fur eine Vor- & Hauptspeise und anschlieRend
weiter zu Kaffee & Kuchen.

Freu Dich auf unvergessliche Erlebnisse,
bei denen Du die Traditionen und die
Kulinarik Oberstdorfs verbinden und
hautnah kennenlernen kannst.

Ergdnzend zu unserem Naturgenuss
kannst Du in dieser Zeit auch noch (&P
viele weitere Erlebnisse buchen unter A A\

Zeltplan:

Montag 30.09. Alphornschnupperkurs in der ORLEN Arena
Dienstag ot1o. Kochkurs bei Aurelia Allgéuer Naturprodukte
Mittwoch 02.10.  Yoga in luftiger H6he
Kulinarische Tdlerfahrt
¢
Rahmen- |
Montag 07.10 Alphornschnupperkurs in der ORLEN Arena
U Diensta 08.10.  Kochkurs bei Aurelia Allg&uer Naturprodukte
progr’al/nm Mittwoc% 09.10. Yoga in luftiger Hohe ? P
R Donnerstag 10.10. Kulinarische Talerfahrt
Diese Vera nstultungen Freitag 1.10. HoffUhrung bei Besler mit Verkostung
runden das Programm ab: Montag 14.10. Alphornschnupperkurs in der ORLEN Arena
Dienstag 15.10. Kochkurs bei Aurelia Allgduer Naturprodukte
0 29.09.ab 11:00 Uhr Mittwoch 16.10. Yoga in luftiger Hohe
Bauern- und Késemarkt Donnerstag 17.10. Kulinarische Talerfahrt
im Oberstdorf Haus und Kurpark Montag 21.10. Alphornschnupperkurs in der ORLEN Arena
¢ 05.10. um 19:30 Uhr Dienstag 2210.  Kochkurs bei Aurelia Allgauer Naturprodukte
Trachtenzauber Mittwoch 2310.  Yoga in luftiger Hohe
im Oberstdorf Haus Donnerstag 24.10.  Kulinarische Talerfahrt
¢ 12.10. ab 09:00 Uhr Freitag 2510.  Hoffuhrung bei Besler mit Verkostung
,qulusmqut .. Montag 28.10. Alphornschnupperkurs in der ORLEN Arena
im Kurpark und rund um die Kirche Dienstag 29.10.  Kdasspatzen-Kochkurs im Hotel
¢ 13.10. um 15:00 Uhr Léwen & Strauss
Tanztee mit Robert Kucharski Mittwoch 30.10. Yoga in luftiger Hohe
im Oberstdorf Haus Donnerstag 31.10. Kulinarische Talerfahrt

© 20.10. um 20:00 Uhr
Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
im Oberstdorf Haus
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