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Nordis Jag am Fluss
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Die Kiesbanke der Oberstdorfer Fliisse Stillach, Trettach und
Breitach sind bestens geeignet, um sich an einem heif3en
Sommertag zu erfrischen. Ob zu FuBB oder mit dem Fahrrad
entdeckt man an den Flusslaufen die schénsten Platze.
Ausgestattet mit einer Picknickdecke, kiihlen Getranken und
einer Brotzeit, vergisst man dabei schnell die Zeit.

Ich wiinsche dir ganz viel Spaf3!
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Steinmandle bauen

Wer baut die hochsten Steinmandle?
Wer schafft es die meisten Steine
aufeinander zu s
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Steine flitschen

Hast du schon mal einen Stein lUber das
Wasser huipfen oder springen lassen?

Es ist zwar nicht so einfach aber mit der
richtigen Technik, einem geeigneten Stein

und ganz viel Ubung kriegt du es bestimmt
prima hin!

Tipp.: Nimm besonders flache Steine, die
lassen sich am besten flitschen!
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Weitwurf ins Wasser

Wer wirft seinen Stein am weitesten?

Dabei kann man ganz einfach den
Schwierigkeitsgrad erhéhen, indem man
immer schwerere Steine nimmt.
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Pinguinmarsch

In Oberstdorf gibt es viele Tiere, jedoch keine
Pinguine. Aber das lasst sich andern:

Kralle dir mit deinen Zehen unter jeden FuB einen
Stein. Nun versuche dich auf den Fersen
fortzubewegen. Wie weit schaffst du es, ohne dass du
die Steine verlierst?

Wenn du einen Spielpartner hast, konnt ihr auch einen
Wettbewerb starten! Wer kommt am weitesten? Wer
ist der schnellste Pinguin in ganz Oberstdorf?
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Wasserschopfen

\

Dieses Spiel ist eigentlich ganz simpel aber
gar nicht so einfach &)
Du brauchst einen Gegner und deine Hande.

Nun schopft Wasser in eure Hande. Derjenige
der zuerst kein Wasser mehr in den Handen
hat verliert.
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Miniregatta

Veranstalte doch eine kleine Regatta. Zuerst
brauchst du einen Gegner.

Steckt zwei Stécke ans Ufer. Der eine Stock
ist der Start und der andere das Ziel.
Aber Moment mal, du und dein
Spielkamerad braucht ja Boote. Die kénnt
ihr ganz einfach selber basteln. Dazu
braucht ihr nur verschiede Naturmaterialien,
die ihr am Ufer finden kénnt.

Ein Stlick Rinde z.B. eignet sich prima fur
die Grundlage und ein groBes Blatt als
Segel.

Wenn jeder Mitspieler eines hat, dann kann
die Regatta starten.
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Kleinen Staudamm bauen

Die Bieber kénnen s auch! Und zwar einen
Staudamm bauen.
Mit Schlamm, Steinen und Asten kannst du
das Wasser ganz einfach aufstauen.

OBERSTDORF

ALLGAU




NORDIS-ERLEBNIS-TIPPS
' < »

Fotosafari

Deine Eltern haben bei uns in der Tourist
Information die Moglichkeit kostenlos eine
OLYMPUS-Fotokamera auszuleihen. Damit kannst
du auf Fotosafari gehen und die schonsten
Urlaubserlebnisse als Erinnerung festhalten.

Alles was du in Oberstdorf erlebt und fotografiert
hast, kannst du dann anderen zeigen. Unter dem
Hashtag #ferieninoberstdorf konnen alle daran
teilhaben und bekommen auch noch coole Tipps.
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Das Nordi Erlebnisheft

Hol dir dein Nordi-
Erlebnisheft bei
uns in der Tourist
Information oder
bei deinem
Gastgeber ab.

Damit gehst du auf eine spannende und
abwechslungsreiche Entdeckungstour mit tollen
Aktivitdten rund um Oberstdorf und sammelst viele

tolle Erlebnisse. Flir jedes gesammelte Erlebnis
bekommst du einen Nordi-Sticker, den du in dein
Nordi-Heft kleben kannst. Uberraschung: Schaffst
du es zehn Sticker zu sammeln und alle Fragen
richtig zu beantworten, dann komm in die Tourist
Information und hol dir deine besondere

Uberraschung.
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