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Pressemitteilung August 2025 

Entspannung und Erholung im Hochgefühl der Alpen  

Im Herzen der Allgäuer Alpen entsteht ein neues Zentrum für Wellness, Gesundheit 
und nachhaltiges Erleben: Die Therme Oberstdorf vereint die vier Urkräfte Feuer, 
Wasser, Erde und Luft zu einem ganzheitlichen Wohlfühlkonzept. Oberstdorf als 
heilklimatischer und Kneippkurort Premium Class ist der perfekte Ort für 
Ruhesuchende und Sportler gleichermaßen.  

Modernes Konzept trifft alpine Natur 
Mit rund 3.000 m² Sauna- und Wellnessbereich sowie 2.000 m² Thermen- und 
Badewelt bietet die neue Therme Oberstdorf Raum für jede Form der 
Regeneration.  
So entsteht ein einzigartiges Erlebnis, welches es den Besuchern ermöglicht, die 
Kraft der Elemente zu spüren, die Gesundheit zu fördern und zur inneren Balance 
zurückzukehren. 

• Feuer: Fünf thematisierte Saunen, darunter Panoramasauna mit Infinity 
Pool, Sportlersauna, Heu- und Altholzsauna – thematisch inspiriert von 
Oberstdorfer Naturphänomenen wie der Breitachklamm  

• Wasser: Ein 25-Meter-Sportbecken, Erlebnis- und Außenbecken mit 
Bergpanorama, Kinderpool und zahlreichen Wasserattraktionen inklusive 
eines Wasserfalls – dem „Stuibenfall“ 

• Luft: Ein lichtdurchfluteter Wellnessbereich mit Massageräumen, Dampfbad, 
Infrarot-Sauna, Ruhebereichen und vier Erlebnisduschen im 
„Faltenbachtobel“-Design  

• Erde: Alpiner Genuss aus den Allgäuer Alpen – Regionale Produkte werden 
in einem nachhaltigen Konzept zu gesunden Speisen verarbeitet  

Verantwortung 
Der Neubau wurde vom Architekturbüro Auer Weber in Stuttgart entworfen und 
fügt sich mit seinen Satteldächern, der vertikalen Holzfassade und den 
großzügigen Glasflächen harmonisch in das Ortsbild ein.  
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Eine dachintegrierte Photovoltaik-Anlage erzeugt 200 kWp, und die bestehende 
Nahwärme mit einer hocheffizienten Heizzentrale wurde in das Gesamtkonzept 
eingebunden. Ergänzend dazu kommen modernste LED-Lichtsysteme sowie 
Wärmerückgewinnung. Eine Bushaltestelle direkt am Eingang sowie barrierefreie 

Zugänge unterstreichen die ökologische und soziale Verantwortung. 

Zahlen & Fakten im Überblick 

• Geplante Eröffnung: Dezember 2025  

• Investitionsvolumen: rund 45 Mio. €, davon 11,7 Mio. € Förderung durch den 

Freistaat Bayern  

• Flächendaten: Brutto Grundfläche 9.400 m², davon 2.000 m² Thermenwelt 
mit 450 m² Wasserfläche, 3.000 m² Sauna/Wellness und 2.200 m² Tiefgarage  

• Arbeit und Umwelt: Schaffung von etwa 50–55 neuen Arbeitsplätzen, 
Nutzung regionaler Materialien und Gewerke  

Ein Ort zum Durchatmen, Krafttanken und Ankommen 
Die Therme Oberstdorf bietet mehr als nur Entspannung, sie ist ein inspirierender 
Rückzugsort für alle, die neue Energie schöpfen und ihr inneres Gleichgewicht 
stärken möchten. Im Einklang mit den Elementen der Natur, genussvoller 
regionaler Kulinarik und einem durchdachten Nachhaltigkeitskonzept entsteht ein 
Wellnesserlebnis, das moderne Ansprüche mit alpiner Ursprünglichkeit verbindet. 
Ein Ort, der Maßstäbe setzt: für bewusste Entspannung und Erholung im 
Hochgefühl der Alpen. 

Kontakt für Medienanfragen: 
Lena Schach | Marketing & Vertrieb  
schach@therme-oberstdorf.de  

T. 08322 700-3022 

 

Hinweis zur Veröffentlichung: Bauherr und Betreiber sind die Kurbetriebe 

Oberstdorf, der touristische Eigenbetrieb des Marktes Oberstdorf.  
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