
Aperitif 
Kir Royal (Secco mit Cassis)

Vorspeise & Hauptspeise   12:30 Uhr Gaststätte faistenoy
Hochzeitssuppe

Hirschgulasch mit Spätzle und Preiselbeeren

Kaffee & Kuchen  15:30 Uhr Berggasthof Riefenkopf

Kaffee und Kuchen

Rahmenprogramm

Sa. 22. und 29.09. | Do.  27.09. | 13:00 bis 16:00 Uhr | Gerstruben
Jakobe-Hüs in Gerstruben zur Besichtigung geöffnet 
Eintritt frei

Mi. 26.09. | 20:00 Uhr | Kurpark/Oberstdorf Haus
Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Eintritt frei

So. 30.09. | ab 11:00 Uhr | Kurpark und Fußgängerzone
Bauern- und käsemarkt
Eintritt frei

Tourismus Oberstdorf  
Prinzregenten-Platz 1 
87561 Oberstdorf 
Tel.  08322 / 700 - 0, info@oberstdorf.de 
www.oberstdorf-naturgenuss.de
Bildnachweis: Tourismus Oberstdorf, Elena Alger, Karl-Josef Klein

DAS OBERSTE IM ALLGÄU

Entdecke die Natur,
entdecke dein Oberstdorf!Kontakt

OBERSTDORFER 
NATURGENUSS

22. September bis 27. Oktober 2018

Menü  kulinarische tälerfahrt

September

Fr. 05. bis So. 07.10. | ganztägig | Kurpark und Oberstdorf Haus
Zämed duss outdoorfestival
Eintritt frei (Rahmenprogramm, Festivalgelände)
Aktionsprogramm & Festivalkalender online unter www.zämed-duss.de

Do. und Sa., je nach Witterung | 13:00 bis 16:00 Uhr | Gerstruben
Jakobe-Hüs in Gerstruben zur Besichtigung geöffnet 
Eintritt frei

Mi. 10.10. 19:00 Uhr | Oberstdorf Haus
Isa Huimat 
mit den Jugendgruppen des Gebirgstrachten- und Heimatschutzvereins 
Eintritt frei

Do. 11.10. 20:00 Uhr | So. 28.10. 18:00 Uhr | Oberstdorf Haus
Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Eintritt frei

Sa. 13.10. ab 08:00 Uhr | Fußgängerzone
Gallusmarkt Oberstdorf
Eintritt frei

Oktober

  11:30 Uhr Oberstdorf Haus

28.09. | 12.10. | 26.10.stillachtal - trettachtal

Aperitif 
Kir Royal (Secco mit Cassis)

Vorspeise & Hauptspeise   12:30 Uhr  Berggasthof Riefenkopf

Bunter Blattsalat mit Birnen, Walnüssen

und Speckstreifen

Schweinenackenbraten mit Semmelknödel 

und Karottengemüse

Kaffee & Kuchen 15:30 Uhr Gaststätte Faistenoy
Kaffee und Kuchen

  11:30 Uhr Oberstdorf Haus

    Mehr unter www.oberstdorf.de/veranstaltungen

05.10. | 19.10. trettachtal - stillachtal

Vegetarische Menüvarianten auf Anfrage.



Die Natur in Oberstdorf und seinen Tälern bietet eine unglaubli-
che Vielfalt an Erlebnissen. Vor allem im Herbst ist nicht nur die 
Berg- und Pflanzenwelt äußerst reizvoll. Viele andere Themen 
machen die bunte Jahreszeit besonders interessant. Da sind das 
beeindruckende Schauspiel der Hirschbrunft, die außergewöhnli-
chen Obheiter-Tage (Nebel im Tal, strahlender Sonnenschein auf 
den Bergen) und nicht zuletzt die Kulinarik.

Auf dem Berg die letzten Heidelbeeren auf der Zunge zergehen 
lassen oder erlesene Wildspezialitäten und einen edlen Tropfen 
Wein dazu genießen. Der „Oberstdorfer Naturgenuss“ bietet 
ein stimmiges Wochenprogramm, das auf den Themen Wissen, 
Entdecken, Kulinarik und Genuss basiert.  

Die Idee

Montags
10:30 Uhr Gästebegrüssung
  Dauer ca. 1,5 Std.

 14:00 Uhr Ortsführung Oberstdorf
  Dauer ca. 2 Std.
  

Dienstags 25.09. | 02.10. | 09.10. | 16.10. | 23.10.

09:30 Uhr             - Fotowanderung
  mit Manfred Pudell, Fotograf

  Dauer ca. 6,5 Std.; Kosten: 8,00 Euro* | 50,00 Euro
  zzgl. evtl. anfallender Buskosten

 

16:00 Uhr Kässpatzen-Kochkurs
  im königlichen Jagdhaus

  Dauer ca. 2 Std.; Kosten: 15,00 Euro* | 20,00 Euro
  (inkl. kleinem Getränk) 
  Treffpunkt vor Ort: Ludwigstraße 13, Oberstdorf

  Unter fachkundiger Leitung lernen Sie, wie das
  Allgäuer Nationalgericht richtig zubereitet wird. 
  Nach dem Kochkurs gibt es ein gemeinsames 
  Kässpatzen-Essen im denkmalgeschützten Gasthaus. 

Mi� wochs 26.09. | 03.10. | 10.10. | 17.10. | 24.10.

11:00 Uhr Führung durch 
  die Dampfbierbrauerei
  
  mit Franz-Josef Fastner, Brauer
  

  Dauer ca. 45 Min.; kostenlos
  Dampfbierbrauerei Oberstdorf
  Bahnhofplatz 8, Oberstdorf (Treffpunkt vor Ort)
  

  

Anmeldung 
erforderlich

Anmeldung 
erforderlich

Donnerstags 27.09. | 04.10. | 11.10. | 18.10. | 25.10.

10:00 Uhr Käsereiführung mit 
  kleiner Verkostung
  im Käshüs Wirth, Am Dummelsmoos 1, Oberstdorf 
  Treffpunkt vor Ort

  Dauer ca. 1 Std.; Kosten: 10,00 Euro*/15,00 Euro

 
   

Anmeldung 
erforderlich

Freitags 28.09. | 05.10. | 12.10. | 19.10. | 26.10. 

11:30 Uhr Kulinarische Tälerfahrt
  mit dem Oberstdorfer Marktbähnle

  Dauer ca. 5 Std.; Kosten: 40,00 Euro*/45,00 Euro
  (beinhaltet ½-Tagesfahrt mit dem Marktbähnle und das 3-Gänge-Menü)
  

 

  Kartenvorverkauf 
  Tourist Information im Oberstdorf Haus
  Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf
  Tel. 08322 / 700 - 2100
  Bitte beachten Sie die begrenzte Teilnehmeranzahl
  (mind. 10, max, 45 Personen) sowie die begrenzte
  Zahl an Rollator- und Rollstuhlplätzen im Bähnle 
  (nur mit Voranmeldung möglich)
  

Anmeldung 
erforderlich

Kartenvorverkauf in der Tourist Information im Oberstdorf Haus, 
Tel. 08322 / 700 - 2100

Aufgrund der hohen Nachfrage und vorgegebener Teilnehmer-
zahl empfi ehlt es sich, die Anmeldung mindestens einen Tag vor 
der Veranstaltung vorzunehmen. 

Alle Kosten wie angegeben. Ermäßigte Preise (mit * gekennzeichnet) 
gelten für Gäste mit Allgäu Walser Premium Card und Einheimische. 
Treffpunkt aller Veranstaltungen ist – sofern nicht anders angege-
ben – das Foyer im Oberstdorf Haus.

Mehr Informationen: www.oberstdorf-naturgenuss.de

Anmeldung
Information

Anmeldung 
erforderlich

Lernen Sie Tipps und Tricks, um reizvolle Land-
schaften bei jeder Witterung in Szene zu setzen. 
Tourismus Oberstdorf stellt hierfür kostenlose, 
hochwertige Leihkameras von OLYMPUS (System-
kamera, Modell OM-D E-M10) und gegen eine 
kleine Gebühr auch eigene SD-Speicherkarten 
zur Verfügung (nur solange der Vorrat reicht). 
Bergschuhe, Trittsicherheit und eine gute Kondi-
tion sind erforderlich, ebenso wird die Mitnahme 
von Getränken und einer Brotzeit empfohlen.

Erleben Sie, wie nach alter Tradition und Hand-
werkskunst, unsere naturtrüben Oberstdorfer 
Dampfbiere nach dem Bayrischen Reinheitsgebot 
von 1516 gebraut werden. Erfahren Sie alles 
über den Brauvorgang und genießen Sie zum 
Abschluss eine unserer Bierspezialitäten.

Im „Käshüs“ am Dummelsmoos erwartet Sie 
bereits der Senn zu einer spannenden Käserei-
besichtigung. Schauen Sie ihm bei seiner Arbeit 
über die Schultern und erfahren Sie Wissenswer-
tes und Interessantes zur Käseherstellung nach 
alter Tradition. Nach der fachkundigen Führung 
kann der Käse auch gekostet werden. 

Erleben Sie mit der kulinarischen Tälerfahrt 
den Höhepunkt einer Naturgenuss-Woche. 
Dabei chauffi ert Sie das Oberstdorfer Markt-
bähnle komfortabel in zwei Restaurants in zwei 
verschiedenen Tälern. Lassen Sie sich kulinarisch 
mit den feinsten Spezialitäten verwöhnen und 
genießen Sie gleichzeitig die aufblühende Land-
schaft der Oberstdorfer Seitentäler.

15:00 Uhr Kutschfahrt durch´s alte Oberstdorf
  
  Dauer ca. 75 Min.;  Kosten: 12,00 Euro*/15,00 Euro
  Kinder (ab 6 J.): 6,00 Euro*/7,50 Euro
  Kleinkinder frei (auf dem Schoß der Begleitperson)
  Treffpunkt: Megèver Platz
  

Anmeldung 
erforderlich

Jetzt schon vormerken: 
20. April bis 9. Juni 2019

Naturgenuss im 
Frühjahr 2019 


