


Steinbock-Tour

Uber den Grat der Allgauer Hochalpen

Fotografien & Skizzen »—> Ariane Heckmann




A - Aufstieg/Abstieg

- Gehzeit
% - TageSablauf

Wegekategoriet Einfache Bergwege sind Uberwiegend schmal, kbnnen TAG l

%taesiggggre}lcaegg sein und weisen keine absturzgefahrlichen OBERS’IDORF BIS HDEREPASSHU‘I‘IE

@ Mittelschwere Bergwege sind Uberwiegend schmal, oft
steil angelegt und kénnen absturzgefahrliche Passagen
aufweisen. Es konnen zudem kurze versicherte Geh-
passagen (z.B. Drahtseil) vorkommen.

VorauSSetzungen: Gute korperliche Verfassung, Bergerfahrung von
Vorteil, durchschnittliche Kondition, Trittsicherheit
und Ausdauer fur Tagesetappen bis zu 7 Stunden.




Kalte FuBe, warmes Bier

Mit einem lauten Knall fallt die Tur der Pension Binz, in der ich die letzte Nacht verbracht
habe, hinter mir ins Schloss. Ich muss mich beeilen, denn in zwanzig Minuten beginnt
meine bereits dritte Bergwanderung mit dem OASE AlpinCenter, die Steinbock-Tour
Uber den Grat der Allgauer Hochalpen. Auf keinen Fall mochte ich das Wiegen der
Rucksacke verpassen, das war beim letzten Mal schon so amusant.

Vor der Bergschule ist schon einiges los, ich setze mich etwas abseits auf eine Bank und
beobachte das Geschehen. Auch diesmal werde ich nicht enttauscht.

Schon werden die ersten Uberzahligen Musliriegel eingesammelt und eine grofR3e Tute
mit Nussvorraten, die samtlichen Eichhoérnchen in Oberstdorf und Umgebung einen
sorgenfreien Winter bescheren durften, an mir vorbeigetragen. Herrlich!

Nach dem Wiegen geht es mit dem Linienbus zur Fellhornbahn. Unser Bergfuhrer
Thomas besorgt noch schnell die Tickets und dann geht es mit der Seilbahn hinauf.

Wahrend der Fahrt mache ich einige Fotos, als sich ein alteres Paar hinter mir anfangt
zu streiten. “Wanderer sollte man Uberhaupt nicht in die Gondel lassen!”, ertont eine
schrille Frauenstimme von hinten. “Wenn die unbedingt wandern wollen, dann konnen
sie das auch gleich von unten machen, dann hatten die anderen Gaste wenigstens
genugend Platz!”

Obwohl ich bereits dicht gepresst an der Scheibe stehe, beschleicht mich das ungute
Gefuhl, die Dame konnte vielleicht mich meinen.

“Aber Helga, so kann man das jetzt auch nicht sagen!”, antwortet wohl der Gatte.

Ich tue so, als wurde ich nicht zuhéren und fotografiere tapfer weiter.

“Doch Erhard”, jammert sie, “und dann diese Stocke, das ist doch gefahrlich!”




Okay, sie meint mich! Langsam drehe ich mich um. Vor mir stehen Erhard (klein und schmachtig) und Helga (grof3 und kraftig). Er schaut verlegen zu Boden, wahrend sie
mich streitlustig ansieht. Ach du liebes Lieschen! Ich habe selten ein so ungleiches Paar gesehen. Mit einem Blick ist klar, wer von beiden daheim die Hosen anhat.
Da muss Amor aber ordentlich einen im Tee gehabt haben, als er seine Liebespfeile verschossen hat!

Da ich keine Lust auf einen vollig unnotigen Streit habe, drehe ich mich wieder um. Doch Helga ist noch lange nicht fertig und kommt gerade erst in Fahrt.

“Da gibt es doch bestimmt noch eine andere Méglichkeit, wo sie ihre Stécke hinstecken konnen, oder?”, fragt sie mich. Ja, so ganz spontan wurde mir da durchaus eine
Maoglichkeit einfallen, aber naturlich sage ich das nicht. Ich bin ja gut erzogen. Leider. “Hallo, ich rede mit ihnen!”, keift sie in ihrem breiten sachsischen Dialekt und ruttelt
jetzt von hinten an meinem Rucksack. Genervt drehe ich mich erneut um, setze mein freundlichstes Lacheln auf und sage zu ihr: “Entschuldigung, aber ich verstehe sie
leider nicht. Ich spreche nur Deutsch.” Erhard rei3t die Augen auf und schaut angstlich zu seiner Gattin, deren schweinchenrosa Teint gerade ein sattes Dunkelrot annimmt.
Zu meinem Gluck &ffnet sich in diesem Moment die Kabinentur. Ich springe heraus und suche den Schutz meiner Gruppe. Schnell weg!

Nach einem kurzen Besuch der Bergschau-Ausstellung an der Gipfelstation geht es endlich los! Vergessen sind Helga und Erhard - Ich habe Urlaub! Die Sonne scheint,
die Kameraakkus sind geladen und gemutlich wandern wir entlang dem Fellhorngrat zur Kanzelwand. Vorbei am Adlerhorst erreichen wir schon bald die Innere
Kuhgehrenalpe. Hier eroffne ich meine ganz personliche Bergsaison 2018 mit einer hausgemachten Holunderschorle. Gestarkt geht es auf aussichtsreichen Wegen weiter,
vorbei an der verfallenen Wannenalpe, schnaufend im Zick-Zack hinauf zur Fiderepasshutte, unserer heutigen Unterkunft.

Wir bekommmen unsere Schlafplatze zugewiesen, stellen uns brav in die Schlange vor der Dusche an und sitzen dann noch eine Weile gemeinsam vor der Hutte und lernen
uns besser kennen. Gleich soll es Abendessen geben, doch niemand ruhrt sich.Trage sitzen sie da und geniel3en die letzten Sonnenstrahlen. Hat denn keiner Hunger?
Langsam werde ich ein bisschen nervos und ja, ich gebe es zu: Ich bin verfressen! Bereits nach dem Fruhstuck freue ich mich auf das Abendessen wie ein kleines Kind und
frage mich, was es wohl auf der nachsten Hutte Feines geben wird! Deshalb begebe ich mich jetzt auch punktlich in den Speisesaal. Nach und nach trudeln endlich alle ein.
Ich bestelle mir ein schones kaltes Hefeweizen, wahrend der Grof3teil der Gruppe Tee oder Mineralwasser trinkt. Schon bald nach dem Essen sind einige bereits verschwunden.
Das Bettchen ruft! Okay, so kannte ich das von meinen bisherigen Bergwanderungen eher nicht. Da ging es nach dem Essen eigentlich erst richtig los! Oase muss mich aus
Versehen zu einer Seniorengruppe aus dem St. Josef-Stift gebucht haben. Etwas verlegen kralle ich mich an meinem Bierglas fest und fuhle mich wie die grof3te Saufnhase!

Plotzlich springt Thomas auf. Fur die Ubriggebliebenen geht es noch mal nach draufBen: Antreten zum BarfuBlauf! Warum nicht? Socken aus und ab auf die Wiese!

Ja, leck' mich doch am Popocatepetl, ist das kalt! Ich laufe daheim eigentlich den ganzen Tag barful3, aber doch eher selten bei gefuhltem Bodenfrost. Nach unseren
Leibesertuchtigungen im Freien geht es wieder in die Hutte. Mein restliches Weizen ist mittlerweile pipiwarm. Egal, es ist jetzt eh Zeit furs Bett, auch wenn ich wie immer nicht
schlafen kann. Dafur werde ich spatestens ubermorgen samtliche Gruppenmitglieder inren unterschiedlichen Schlafgerauschen zuordnen kénnen.
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TAG 2
FIDEREPASSHUTIE BIS MINDELHEIMER HUTIE




wilde Kuhe, Schnelles Madl , T - e s ‘ '
Aufstieg 500 m, Abstieg 550 m

Morgens Viertel nach sechs vor der Fiderepasshutte. Bewaffnet mit meiner Kamera

bin ich auf der Suche nach Steinbdcken und tatsachlich liegen auch schon einige W X e i, ey

Exemplare am gegenuberliegenden Hang. Das Licht ist gut, dennoch bin ich mit
meinen Fotos nicht zufrieden. Was im Sucher noch gut aussieht, sieht auf dem
Display aus wie Fliegendreck. Ein kleiner brauner Punkt zwischen lauter grauen
Steinen. Hatte ich mal besser die Spiegelreflexkamera mitgenommen.

Lange ca 1.5 Kllome‘ter
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Wegekafegorle Y

Nach dem Fruhstuck erfolgt ein kurzer Abstieg zur Kihgundalpe. Vor mir hantiert
Lisa wild mit ihrem bunten Schirm, obwohl es gar nicht regnet. Offnet und schlief3t
ihn immer wieder. Raschelt hier und raschelt dort. Eine super Idee zwischen all den
KUhen! Der Weg fuhrt uns jetzt hinauf zur RoBgundscharte. Ich bin die Letzte in der
Reihe und sehe aus den Augenwinkeln, wie eine der KiUhe mit gesenktem Kopf auf
mich zutrabt. Man soll ja nicht rennen, ich tue es trotzdem. Uberhole Michael und
Josef und flitze bergauf. Nach meinem Sprint pfeife ich wie ein alter Teekessel und
beruhlfiwge mich erst wieder, als wir oben den aussichtsreichen Krumbacher Hohenweg
erreichen.

Gehzeit ca. 3,5 Stunden

Vor der Mindelheimer Hutte, unserem heutigen Etappenziel, bestelle ich mir meinen
geliebten Apfelstrudel. AnschlieBend soll es eigentlich noch hinauf auf das “Kemptner §
Kopfle" gehen, doch das Wetter schlagt um. Dunkle Wolken ziehen auf und kurze
Zeit spater fangt es an zu regnen. Den Nachmittag verbringen wir in der Hutte.
Das Abendessen ist super und heute sitzen wir wenigstens ein bisschen langer
zusammen.

¥ Abstieg Kuhgundalpe (1.745 m) - RoBgundscharte

¥ (2.005 m) - Krumbacher Hohenweg - Mindelheimer

Hutte (2.058 m) - Option am Nachmittag:
Besteigung des Kemptner Kopfles (2192 m)


















TAG 3
MINDELHEIMER HUTTE BIS RAPPENSEEHUTIE




Viel Regen & eine SchlafloSe Nacht

Es regnet immer noch! Verzweifelt versuchen vier Manner vor der Hutte meinen neuen
Trekkingschirm zu &ffnen. Als das halbwegs gegluckt ist, geht es los. Der Weg fuhrt uns
heute Richtung GeiBhorn und weiter zum Haldenwanger Eck. Dort am Grenzstein 147,
der Tirol, Bayern und Vorarlberg trennt und die sudlichste Stelle Deutschlands markiert,
packen wir unsere mitgebrachten Brote aus der Mindelheimer Hutte aus und machen
eine Pause. Der Wind pfeift, doch der Regen hat inzwischen aufgehort. Weiter geht es
Uber den Schrofenpass zur Biberalpe und zum steilen Mutzentobel. Das letzte Stuck zur
Rappenseehutte ist noch einmal richtig fies und scheint schier endlos zu sein. In vielen
Kehren windet sich der Weg nach oben.

Lang,e ca 1l+ 5 Kllome‘ter

LANSFX L Ri

In der HUtte besorge ich mir erst mal eine Duschmarke. Geduscht wird in einem Neben-
gebaude, und als ich die Kabine betrete, komme ich mir vor wie in einem turkischen
Dampfbad. Es ist so neblig, dass ich mir beim Rausgehen doch glatt den falschen BH
schnappe. Und was fur einen - Modell Wassermelone! Da habe ich mich aber ordentlich
vergriffen!

Der Speisesaal der Rappenseehutte ist grof3, aber gemutlich. Hinter unserem Tisch
herrscht ein reger Betrieb, denn dort befindet sich praktischerweise eine “Smartphone-
Ladestation”. Das Essen ist gut und die Stimmung wird von Tag zu Tag besser.

Spater im Schlafsaal liege ich noch lange wach, wahrend alle um mich herum vor sich
hinschnarchen. Ich kann einfach nicht schlafen! Um kurz nach zwolf stehe ich auf und
schaue mir die Hutte an. Nachdem ich samtlich Info-Tafeln mit Wandermoglichkeiten
studiert, die DAV-HUttenordnung gelesen und mir die schénen Schwarz-Weil3-Fotos
angeschaut habe, ist es an der Zeit mal nach der Wasche zu sehen. Wie erwartet sind
alle Socken noch da, mit einem Tempo fahre ich Uber meine matschverschmierten
Wanderstiefel und gehe dann auch wieder zu Bett. Kontrollgang beendet!

W Haldenwanger Eck & Grenzstein 147 (sudlichste

Y stelle Deutschlands) - Schrofenpass - Biberalpe -
Mutzentobel - Rappenseehiitte (2.091 m)
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A TAG 4

RAPPENSEEHUTTE BIS WALTENRERGERHAUS




Das Wetter ist wieder besser und die Sonne lacht! Nach einem kleinen Halt am
Rappensee, wo Amelie und Adrian ein kurzes Bad nehmen, fuhrt uns der Weg zur
schonen Enzianhutte. Wir machen es uns auf der Sonnenterrasse gemutlich und
Thomas bestellt fur die gesamte Gruppe eine grof3e Portion Kaiserschmarrn.

i
Weiter geht es hinunter ins Rappenalptal, wo wir in der urigen Buchrainalpe zu A 3 X
Mittag essen. Uber Einddsbach erreichen wir schon bald das Bacherloch und steigen Lange ca. ]'2 Kllometer %2 s
von hier hinauf zur kleinsten Hutte der Allgauer Alpen, dem Waltenbergerhaus. &

Nach dem Duschen sitze ich auf der Terrasse vor der Hutte. Der heutige Weg war
schon, aber das letzte Stuck durch die Hitze ziemlich anstrengend. In Gedanken bin

ich schon wieder beim Abendessen, als ich plétzlich am Nebentisch einen Mann
bemerke, der mir lachelnd zuzwinkert. Oh Gott, bitte lass ihn nur etwas im Auge
haben! Ich darf einfach nicht so |lUstern schauen, wenn ich an Essen denke. Wenn der
wusste, dass ich gar nicht ihn meine, sondern gerade an einen saftigen Speckknodel
gedacht habe! Schnell blicke ich woanders hin, doch es ist zu spat. Er kormmt ruber
und setzt sich nicht nur an den Tisch, sondern auch noch so dicht vor mich, dass ich
fast anfange zu schielen. So aufdringliche Typen mag ich ja besonders gern! Ohne
Punkt und Komme kaut er mir das Ohr ab, erzahlt von seinen Fitnessplanen und gibt
Ernahrungstipps ... Ach, ich kann mit diesen durren und verbissenen Mannern in engen
Tights einfach nichts anfangen. Ich brauche keinen Mann, den man zusammenklappen
und in die Handtasche stecken kann. Aber Geschmacker sind verschieden und
bekanntlich findet ja jeder Topf seinen Deckel und jeder Gockel seine Henne!

Dieser Gockel hier scheint allerdings ein besonders selbstverliebtes Exemplar zu sein
und er geht einfach nicht weg! Warum passiert mir das immer? Da latscht man den
ganzen Tag einen Berg hoch, sucht Ruhe und Erholung und dann sitzt ausgerechnet
hier oben so ne' Gurke!

wegekategorie: OO0 00O

Gehzeit ca. 6 Stunden

¥ Enzianhutte (1.780 m) - Rappenalptal (1127 m) -
Einkehr Buchrainalpe - Einsdsbach (1114 m) -
Bacherloch - waltenbergerhaus (2.084 m)




























Eigenlob Stinkt

Die Gruppe steht startklar auf der Terrasse vor dem Waltenbergerhaus.

Ich freu' mich, denn es geht jetzt hinauf zur Bockkarscharte. Adieu, ihr grinen
Alpwiesen! Heute bekomme ich all das, was eine Bergtour fur mich ausmacht:
steile, seilversicherte Stellen, viel Schutt, Geroll und ein bisserl Schnee.

Und vielleicht springt mir ja heute auch noch ein Steinbock vor die Linse.

Die Wahrscheinlichkeit soll ziemlich grof3 sein. Der Aufstieg ist schattig, doch
oben durch die Scharte blinzeln schon die ersten Sonnenstrahlen. Die Aussicht
auf der anderen Seite ist gigantisch! Hier machen wir eine Pause und tatsachlich
zeigen sich schon bald die ersten Steinbocke. Die Gruppe wird hektisch. Wo ist
denn jetzt meine Kamera? Klick, klick, klick ... wie eine japanische Reisegruppe
vor dem Schloss Neuschwanstein stehen wir da und starren nach oben.

Von einem kleinen Felsvorsprung schaut ein prachtiger Steinbock verdutzt auf
uns herunter. Das arme Tierchen!

Weiter geht es zum Schwarzmilzferner unterhalb der Madelegabel,

einem Uberbleibsel des letzten Gletschers in den Allgauer Alpen. Uber einen
aussichtsreichen Weg, vorbei an einem kleinen See, steigen wir hinab zum
Madelejoch. Kurz vor der Kemptner Hutte und gerade als ich mich selbst gelobt
habe, wie gut ich doch diesmal gelaufen bin, haut es mich hin. Nur wenige Meter
vor der Hutte und mit Blick auf die vollbesetzte Sonnenterrasse. Peinlich!

Ja, das kommt halt davon, wenn man sich die Stocke zwischen die Beine klemmt,

an seiner Fototasche rumfummelt und dabei weiterlauft!

Der letzte gemeinsame Abend wird richtig lustig, das ein oder andere Schnapserl
wird getrunken und zum krénenden Abschluss geht es noch einmal barfuf3 nach
draufen. Brrr...

Aufstieg 520 m, Abstieg 680 m ‘.an

Bockkarscharte - Schwarzmilzferner -
Médelejoch Kemptner Hutte (1.845 m)
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TAG 6 \

KEMPINER HUTTE BIS OBERSTDORF




Schneckenrennen &
. Abstieg 840 m A

Der letzte Wandertag bricht an. Ich stehe bereits mit gepacktem Rucksack vor der
Kemptner Hutte und mache Dehnubungen. Als ich heute Morgen aufgewacht bin,
konnte ich mich kaum bewegen. Ob das wohl von meiner kleinen Showeinlage
kommt, die ich gestern vor der Hutte unfreiwillig hingelegt habe? Bei jedem Schritt
habe ich das Gefuhl, jemand sticht mir mit einer heiBen Nadel in den Hintern.

Ich kann mit dem rechten Fuf3 einfach nicht richtig auftreten und so wird der Abstieg §
durch den Sperrbachtobel zwar schon, aber schmerzhaft. :

Lange ca. 6,5 Kilometer

Besonders der Aufstieg, wenn man das Uberhaupt so nennen kann, zur kleinen
“Kapelle am Knie" wird fur mich zur gréof3ten Herausforderung der gesamten Tour.
Thomas dreht sich ab und zu um und schaut verdutzt nach hinten. Keine Panik, ich
komme schon! Der Weg zieht sich, wahrscheinlich ist hier jede Schnecke schneller
unterwegs. Doch auch ich erreiche noch am selbigen Tag die Spielmannsau und
lasse mich im Berggasthof erleichtert auf eine der Holzbanke sinken. Zur Starkung
gibt es eine dicke Kartoffelsuppe mit Wursteinlage. Herrlich!

wegekategorie: @

Gehzeit ca. 3 Stunden

Mit dem Bus geht es anschlieBend wieder zuruck nach Oberstdorf. Vor dem OASE
AlpinCenter verabschieden wir uns voneinander, E-Mail-Adressen wurden bereits
ausgetauscht und mit Silke, Laura und Michael treffe ich mich zum Abendessen
im Biergarten. Ich schlage noch einmal richtig zu und esse eine grof3e Portion
Leberkase mit Spiegelei und Kartoffelsalat. Die erste Runde Schnaps wird bestellt.
Wie gut, dass die Pension Binz, in der ich noch einmal Ubernachten werde, schrag
gegenuberliegt und ich meine Sachen fur morgen bereits gepackt habe!

Sperrbachtobel - Kapélle am Knie -
¥ Spiclmannsau (1.002 m) - Einkehr - Busfahrt
zurick nach Oberstdorf (813 m)...













Heimfahrt

Nach einem zeitigen Fruhstuck verlasse ich die Pension Binz. Da mein Zug erst um

4 kurz nach zwolf abfahrt, habe ich noch gentugend Zeit, um eine kleine Wanderung
zum Freibergsee zu unternehmen. Der Hintern und das rechte Bein tun zwar immer
noch ein bisschen weh, aber es wird schon gehen. Am Bahnhof kaufe ich mir einen
Kaffee, als ich zufallig auf einer der Anzeigetafeln sehe, dass mein Zug nach Munchen
heute ausfallt. Toll, meine Wanderung kann ich somit wohl vergessen!

Dafur mache ich eine Allgau-Rundfahrt, denn mit den Ersatzzigen bin ich ewig
unterwegs und muss in Buchloe und in Kempten umsteigen.

In MUnchen renne ich mit meinem ladierten Hinkebein Uber den Bahnsteig und
erwische gerade noch meinen ICE Richtung Aschaffenburg.

Im Zug denke ich noch einmal an die vergangene Woche zuruck, die wieder wie im
Flug vergangen ist. So eine Bergwanderung kénnte ruhig langer sein, denn wie immer
habe ich das Gefuhl, dass ich mich doch gerade erst richtig eingelaufen habe...







