Die Geschichte zu meiner Alpeniiberquerung

Von Oberstdorf nach Meran

Meine Geschichte beginnt am 14.06.2016. An diesem Dienstagabend lief mal wieder nichts
verniinftiges im Fernsehen. Und was macht man so, wenn nichts verniinftiges im Fernsehen
lauft? Richtig, ,Mann® greift zur Fernbedienung und zappt durch die Kandle. Weit kam ich
aber nicht. Im ZDF weckte die Vorschau auf eine gleich beginnende Dokumentation mit dem
Titel ,Jm Rausch der Hohe - Zu FuB} iiber die Alpen“ meine Neugier. Da ich bereits als
Jugendlicher viele Sommerurlaube in den Alpen verbracht hatte und ich mich in den Bergen
immer sehr wohl gefiihlt habe, entschloss ich mich dazu, mir die Dokumentation anzusehen.
Am Ende der 45 Minuten war mein Interesse fiir die Alpeniiberquerung geweckt. Am
nichsten Morgen erzdhlte ich meiner Frau von dem Film und meinem Interesse die
Alpeniiberquerung einmal selbst zu machen. Ich rechnete fest mit einem ,,Bist du bekloppt?*
stattdessen bekam ich ,Dann mach das doch.” als Antwort. Ich war vollig irritiert.
Anschliefflend vergingen ca. 6 Monate, ohne dass dieses Thema nochmal angesprochen wurde.
Im Januar 2017 als es dann an die Urlaubsplanung fiir das kommende Jahr ging, kam meine
Frau zu mir und meinte ,,.Denk dran, du brauchst auch noch eine Woche Urlaub fiir deine
Alpeniiberquerung.”. Mein Einwand, dass ich ja gesagt habe, dass ich die irgendwann mal
machen wollte, wurde mit einem ,,Du wirst auch nicht jiinger.” kommentiert. Also reichte ich
eine zusdtzliche Woche Urlaub bei meinem Arbeitgeber ein und suchte mir eine Alpinschule
heraus die zu meinem Wunschtermin passte. So landete ich beim ,,OASE Alpincenter* einer
Bergschule in Oberstdorf. Dort buchte ich meine Alpeniiberquerung vom 16.06.2017 bis zum
22.06.2017.

So kam es also, dass ich mich am 15.06.2017, einem Tag vor dem groflen Aufbruch, mit dem
Zug vom Niederrhein nach Oberstdorf aufmachte. Die Nacht verbrachte ich in einer kleinen
Pension in der Nidhe des Bahnhofs. Am Abend und in der Nacht zogen starke Gewitter tiber
Oberstdorf hinweg. Ich dachte so bei mir, dass kann die nédchsten Tage ja heiter werden. Als

ich am nédchsten Morgen aufwachte, war es trocken und es schien schon zu werden. Nach



einem guten Frithstiick machte ich mich gegen 10.30 Uhr auf Richtung Bahnhof, denn direkt
neben dem Bahnhof ist das Biiro der OASE und hier sollte um 11.00 Uhr das Abenteuer
beginnen. Vor dem Biiro warteten bereits einige meiner Mitstreiter darauf, dass es endlich
losgeht. Gerade als ich ins Biiro gehen wollte, kam mir ein Mann entgegen, der sich als
Andreas vorstellte und mir sagte, dass er einer der beiden Bergfiihrer fiir die kommende
Alpeniiberquerung sei. Ich sollte mich noch schnell im Biiro melden und meine
Gastgeschenke entgegennehmen. Danach gab ich mein Zusatzgepéck flir Meran auf und nahm
ein Paar Schneeketten fiir meine Wanderschuhe entgegen, die ich noch in meinem Rucksack
verpackte. Das Wiegen des Rucksacks viel aus. Andreas kam auf mich zu und meinte, dass
noch ein Platz im ersten Bus frei ist und ich da mitfahren konnte. Auf meinen Einwand hin,
dass mein Rucksack noch nicht gewogen ist, hob er ihn kurz hoch und meinte ,,Das passt
schon, das hab ich im Gefiihl.“. Also machte ich mich auf zum Bus. Das Abenteuer begann

mit Tag 1.

Tag 1
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 850 m, Ldnge ca. 6,5 km

Die erste Etappe startete im Regen, denn kurz nachdem alle Teilnehmer der Tour in der
Spielmannsau (1.002 m) ankamen, 6ffnete der Himmel seine Schleusen. Wir zogen also alle
unsere Regenjacken und -hosen an und machten uns auf den Weg. Der Weg fiihrt uns im
Regen zundchst iiber einen Fahrweg bis zur Talstation der Materialseilbahn der Kemptener
Hiitte. Hier horte der Regen schlagartig auf und wir konnten unsere Regensachen wieder in
unseren Rucksidcken verstauen. Da unsere Bergfiihrer sehen wollten, wie wir uns bei einem
Aufstieg mit Rucksdcken schlagen, fand der Rucksacktransport nicht wie in den
Reiseunterlagen angegeben statt. Also bogen wir inclusive Rucksack vom Fahrweg auf den
Klettersteig zur Kemptener Hiitte ab. Da es erst Mitte Juni war, merkten wir schnell, dass zu
dieser Zeit die Schneeschmelze noch im Gange war. Die Landschaft war noch nicht
vollstindig schneefrei. Uber Teile des Weges floss noch Schmelzwasser. An einer dieser
Stellen rutschte eine Teilnehmerin aus und fiel hin. Damit sie sich etwas von dem Schock und
den Schmerzen erholen konnte, {ibernahm ich fiir ein kurzes Stiick ihren Rucksack. Ohne
weitere Zwischenfille kamen wir zur Kemptener Hiitte (1.846 m), vor der wir von
Murmeltieren empfangen wurden. Auf der Sonnenterrasse wurden die Zimmer verteilt und

das Abendessen bestellt. Anschliefend gingen wir in die Hitte, legten unser Gepéck ab und



genossen den gemiitlichen Hiittenabend, der nur von einem kurzen Spaziergang zum 2. Mast
der Materialseilbahn unterbrochen wurde, denn nur dort hatten unsere Handys Empfang und
wir konnten mit unseren Liebsten zu Hause telefonieren. Aulerdem verabschiedeten wir noch
unsere Aushilfsbergfiihrerin Brigitte und begriiften unseren 2. offiziellen Bergfiihrer Georg.

Das Abenteuer hatte begonnen, wir waren fest entschlossen in den néchsten 6 Tagen iiber die

Alpen bis nach Italien zu wandern.

Tag 2
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 950 m, Abstieg 850 m, Ldnge ca. 12 km

In aller Frith standen wir auf. Einen Wecker brauchten wir nicht. Die frische Bergluft und der
frithe Sonnenaufgang weckten uns. Nach dem Friihstiick stiegen wir etwas miide in unsere
Wanderstiefel, schulterten unsere Rucksicke und liefen los. Ein kurzer Anstieg fithrte uns
hinauf zum Maédelejoch (1974 m). Leider mussten auf dem Weg hinauf 2 Teilnehmerinnen
die Tour aus gesundheitlichen Griinden abbrechen. Oben auf dem Médelejoch iiberschritten
wir die deutsch-osterreichische Grenze und stiegen hinab nach Holzgau (1070 m). Kurz vor
Holzgau erwartete uns das High-Light des Tages. Wir gingen iiber die beeindruckende 110 m
iiber dem Boden schwebende Holzgauer Héngebriicke. In Holzgau angekommen, machten
wir im Gasthof ,,Biren” Mittagspause. Von dort aus nahmen wir fiir einen unspektakuldren
Streckenabschnitt entlang einer Strafle einen Shuttle Service in Anspruch, der uns bis zur
Talstation der Materialseilbahn der Memminger Hiitte im Madautal (1.400 m) fuhr. Hier

legten wir unsere Rucksédcke in den Materialseilbahn, die fiir uns den Transport iibernahm.



Anschliefend ging es steil bergauf, vorbei an Pferden, Murmeltieren und Steinbdcken, die
direkt am Wegesrand lagen und sich von uns nicht storen lieBen. Die Landschaft und die
Aussicht: wunderschon und atemberaubend. Kurz nachdem wir in der Memminger Hiitte
(2.242 m) angekommen waren, kreiste ein Rettungshubschrauber ber unseren Kopfen. Wir
befiirchteten das schlimmste. Ganz so schlimm war es jedoch nicht. Der Koch hatte sich beim
Joggen um den Bergsee vor der Hiitte ein Bein gebrochen und musste ins nichstgelegene
Krankenhaus gebracht werden. Anschlieflend genossen wir unser Abendessen, das auch ohne

den verletzten Koch rechtzeitig serviert wurde und lehnten uns entspannt zuriick. Ein toller

Tag ging zu Ende.




Tag 3
Gehzeit ca. 9 Stunden, Aufstieg 450 m, Abstieg 2.100 m, Ldnge ca. 20,5 km

An Tag 3 erwartete uns der ldngste Tag unserer Tour. Wir brachen zeitig auf und erreichten
nach einem kurzen und steilen Anstieg die Seeschachte (2.664 m), ein Felsentor, das schon in
der Steinzeit als Pass genutzt wurde. Anschlieend stiegen wir auf der anderen Seite der
Seeschachte zundchst sehr steil und dann etwas flacher durch das Lochbachtal und das
Zammer Loch hinab nach Zams (800 m), wo wir am frilhen Nachmittag ankamen. Aufgrund
eines kleinen Kommunikationsfehlers unter den beiden Bergfithrern kam es, dass der Bus, der
uns vom Ortsrand in die Ortsmitte zur Venetbahn bringen sollte, nicht rechtzeitig am
Treffpunkt war. Damit wir die Venetbahn noch rechtzeitig vor der nichsten Pause erreichen
konnten, entschlossen sich die Hélfte von uns zu Full zur Venetbahn zu gehen. Nach dem sehr
langen und steilen Abstieg brachte uns die Venetbahn hinauf auf den Krahberg (2.208 m).
Nach einer Pause im Gipfelrestaurant erreichten wir tiber einen Hohenweg nach knapp 12
Stunden gegen 18.00 Uhr die gemiitliche Galflunalm (1.960 m). Hier warteten bereits unsere
Rucksicke, die wir in Zams im Bus zuriickgelassen hatten, auf uns. Nach einer heiflen Dusche
genossen wir zum Abendessen die hausgemachten superleckeren Kisespétzle. Die meisten

von uns nahmen sogar noch einen Nachschlag. Den Abend liefen wir mit der hauseigenen

OASE-Gitarre und dazugehorigem Liederbuch musikalisch ausklingen.




Tag 4
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abstieg 900 m, Ldnge ca. 10 km

Der Morgen des vierten Tages begann mit einem gemditlichen Abstieg nach Wenns im Pitztal
(976 m). Von dort brachte uns ein Bus durch das Pitztal nach Mittelberg (1.734 m). Die Fahrt
dorthin verlief ruhig und einige von uns, unter anderem auch ich, nutzten die Zeit fiir ein
kleines Nickerchen. Von Mittelberg aus fiihrte uns unser Weg eine halbe Stunde iiber einen
Fahrweg zur Gletscherstube in der wir Mittagspause machten. Anschlielend lielen wir die
malerische Landschaft hinter uns und stiegen ohne Rucksédcke zur Braunschweiger Hiitte auf.
Den Transport der Rucksicke ibernahm wiedermal die hiitteneigene Materialseilbahn. Dieses
Wegstiick war das Anstrengendste dieser Etappe. Es filihrte iiber Schotter und Gerdll und
wollte schier kein Ende nehmen. Unsere Muskeln brannten. Am Ziel wurden wir dafiir mit
einem grandiosen Blick auf den Mittelbergferner belohnt. Auf der 2579 m hoch gelegenen
Braunschweiger Hiitte warteten schon unsere Rucksidcke auf uns. Nach einem reichhaltigen

Abendessen wurden wir noch Zeuge eines atemberaubenden Sonnenuntergangs iiber den

Tiroler Alpen.

Tag 5
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 300 m, Abstieg 1.100 m, Lénge ca. 13 km

Am nichsten Morgen stiegen wir von der Braunschweiger Hiitte zum Rettenbach Jochl (2.988
m) auf. Oben angekommen erdffnete sich uns eine herrliche Aussicht auf die Otztaler und
Stubaier Bergwelt und wir gelangten auf der anderen Seite in das Skigebiet von Soélden. Auf
einmal standen wir an der Bergstation der Weltcuppiste. Hier finden jedes Jahr im Oktober

Riesenslalomrennen im alpinen Weltcupzirkus der Méanner und Frauen statt. Pl6tzlich rutschte



eine Teilnehmerin mit einem Bein in eine Spalte zwischen dem Betonboden der Bergstation
und der Skipiste und stand im Spagat vor uns. Nachdem wir sie aus der misslichen Lage
unverletzt befreit hatten, konnten wir iiber den doch sehr kuriosen Anblick den sie uns bot
doch schon ein wenig schmunzeln. AnschlieBend liefen wir die Skipiste, die im Winter die
Skifahrer mit Geschwindigkeiten zwischen 75 und 85 km/h herunterfahren, bis ins Ziel
herunter. Ein paar Mitstreiter und ich nutzten die Gunst der Stunde und veranstalteten unser
eigenes Rennen den Hang hinunter. Wir hatten einen Mordsspall. Nach einer kurzen Pause im
Restaurant unter der Zieltribiine gelangten wir mit dem Bus durch einen Tunnel auf die
Tiefenbachseite. Von hier gingen wir {iber einen wunderschon angelegten Hohenweg nach

Vent im Otztal (1.896m). Nach 4 Ubernachtungen in Hiitten schliefen wir dort erstmals seit 4

Tagen wieder in einem Hotel, ndmlich im Familienhotel ,,Vent™.

Tag 6
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.100 m, Abstieg 1.200 m, Ldnge ca. 17 km

Nach einer ruhigen Nacht im Doppelzimmer mit richtig guten Betten, wanderten wir durch
das Niedertal vorbei am Hohlen Stein (2060 m) einer Lagerstelle steinzeitlicher Jager und
Hirten zur Martin-Busch-Hiitte (2.527 m). Da der Fahrweg durch einen Erdrutsch mit Autos
nicht befahrbar war, fiel der Rucksacktransport aus. So kam es dann auch, dass der von den
Bergfiihrern angekiindigte gemiitliche Weg unter anderem auch aufgrund eines Umweges,
den wir wegen des Erdrutsches laufen mussten, etwas anstrengender wurde. Nach einer
kurzen Rast in der Martin-Busch-Hiitte ging es weiter zur Similaun-Hiitte (3.019 m) am

Niederjoch, an der Osterreichisch-italienischen Grenze. Der Weg stieg zunéchst leicht an und



wurde dann immer steiler bis zum steilen Schlussanstieg zur Hiitte. Nahe der Hiitte befindet
sich die Fundstelle des ,,Otzi“-Homo Tyrolensis. Nach der wohlverdienten Mittagspause
fithrte uns unser Abstieg durch das Tisental nach Obervernagt im Schnalstal (1.690 m). Unser
Weg fithrt uns zunidchst sehr steil bergab. Anschlieend wanderten wir tiber herrliche
Stidtiroler Wiesen, auf denen Kiihe der Rasse ., Tiroler Grauvieh® grasten, zum Vernagt-
Stausee unserem Tourziel. In einem urgemiitlichen Sidtiroler Bauernhof lielen wir die
Tourenwoche bei einer Brettljause und einem von unseren Bergfiihrern spendierten Tiroler
Rotwein Revue passieren. Anschlieend brachte uns ein Bus durch das Vinschgau nach

Meran ins Hotel Siegler im Thurm. Nach dem Abendessen lielen wir den Abend gemiitlich

am hauseigenen Pool ausklingen.




Tag 7

An Tag 7 hief es fiir uns ein letztes Mal frith aufstehen. Nach dem Friihstiick verabschiedeten
wir uns von einigen, da diese noch ein paar Tage ldnger in Meran bleiben wollten.
Anschlielend ging es mit dem Bus durch das Etschtal zum Reschenpass und iiber Landeck
zuriick nach Oberstdorf. Nach der Ankunft verabschiedeten wir uns alle voneinander. Einige
gingen noch gemeinsam etwas Essen, andere traten direkt die Heimreise an. Ich blieb noch
einen Tag ldnger in Oberstdorf, iibernachtete nochmal in der kleinen Pension und machte

mich am néchsten Morgen mit der Bahn auf den Weg zuriick ins Rheinland.
So endet die Geschichte meiner Alpeniiberquerung

AbschlieBend mochte ich es nicht versdumen, mich bei den beiden Bergfilhrern Andreas H.
und Georg D. sowie meinen 20 Mitstreitern fir dieses unvergessliche Erlebnis zu bedanken.

Ohne euch alle wire diese Tour, wenn {iberhaupt, nur halb so schén geworden.

Stefan Kaumanns



