In 231.649 Schritten
360 Grad um das
Mont Blanc Massiv

Tour du Mont Blanc

vom 21.August - 27. August 2016
spektakularer Hohenweg rund um den
hochsten Gipfel Europas bei Traumwetter




TMB Fans

Gruppenrollen:

Barbara

Uta

Susanne

Andrea, Michael

Floor, Joost

Claudia, Christine

Beate

franzésische
Simultantbersetzungen

Medizinische Beratung u.
Support

Bergfiihrerin, Oase

Abwehr von wilden Tieren,
humorvolle
Kommentierung des
Gruppengeschehens

durch ihre nieder-
landische Staatsbirger-
schaft machen sie uns zu
einer internationalen
OASE Gruppe

Expertinnen fur Himalaya-
trekking

Fotografin TMB Tour

Die TMB Fans: Barbara, Uta, Susanne, Michael Andrea, Floor, Claudia,
Christine, Joost




Treffpunkt in Les Houches,
hiernach gemeinsame Fahrt
zur Bergstation Bellevue,
Beginn unserer Wanderung

Christine, Claudia, Joost, Andrea, Michael, Barbara Floor, Uta,
Susanne




gespannt erwarten wir die
ersten Blicke auf das Mont
Blanc Massiv, das Spiel der
Wolken schenkt uns nur eine
kurze Aussicht auf das weilie
Paradies.







erster Aufstieg zum Col de
Tricot, es ist frisch, nach
kurzer Pause auf dem Col
steigen wir ab zur Refuge de
Miage (1560m)
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In der Refuge de I\/Iiagé_warmen wir uns am Feuer, das Ka?tof‘felomelette ist méchig, in Abendspaziergang

schlie3t den ersten Tag ab.




Bereits um 6.45h morgens
brechen wir von der Refuge de
Miage auf, der Boden ist auf der
Hochebene noch leicht gefroren,
nach etwa einer Stunde erreichen
wir das Chalet du Truc ( 1.650m),
Refuge de Miage hat uns mit
Kasebrotzeit fur untewegs
versorgt, gegen Mittag erreichen
wir die Tré-la Téte Hutte
(1.970m)uber den Chemin
Bernard.
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Lange sonnige Mittagspause an er Tré-laTéte Hutte, das Traumwetter wird uns nun die ganze Woche begleiten.
Die Gruppe entdeckt ihre Vorliebe fur Tortchen, auch dieser kulinarische Wunsch lasst sich auf vielen Hutten
erfullen..




kblick auf unseren Abstieg vom Combe Noire
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‘Nt coriandre, orange de curacaos

die letzte ¥4 Stunde zum Chalet Nant Borrant —der heutigen Unterkunft - fihrt uns entlang eines Wasserlaufes.
Neben Obsttortchen erwartet uns hier auch ein kiihles La Blanche aus der Brasserie du Mont Blanc.




Chalet NantBo
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Zeit fur einen Kir vor der Gemuse-
suppe. Wir haben den Luxus, dass
wir als Gruppe alleine in einem
gemeinsamen Zimmer tber-
nachten, Waschbecken zum
Zahneputzen steht auch auf dem
Zimmer zur Verfugung. Wahrend
der Wanderung gibt es auf jeder
Hutte die Gelegenheit warm zu
duschen, die Wartezeit vor den
Duschen kdnnen wir stets gut mit
einem Sonnenbad uberbrucken.




Abendstimmung am Chalet Nant Borrant (1.500m)




Wir starten stets gegen 7.00h
morgens, da es sonst
tagstiber zu heild wird, direkt
von dem Chalet Nant Borrant
geht es steil hinauf ,der Col
du Bonhomme liegt noch in
weiter Ferne




Schattenspiele

nach etwa 1,5h Aufstieg erreichen
wir eine Hochebene




Col du Bonhomme
‘alt. 2322 m

La Croix du Bonhomme [ (8 B9 O
Col des Fours B @ 1h
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A-qustiegkzum Col du Brahﬁo.mme, bei der r s;d eich
folgen.




Col du Bonhomme (2.329m)
Wir werden mit einer hervor-
ragenden Fernsicht belohnt!




Zwischen Col du Bonhomme
und Col des Fours

wunderschdner Panoramaweg







Rast f der la Croix du nhomme (23m), vor dem Aufstieg zum Col des Fours. Die Bedienung

auf der Hutte war wenig an Umsatz interessiert.
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Aufstieg zum Col des Fours, ,,fours* bedeutet ubersetzt ,,Backoffen der Name des Berges ist korrekt gewabhlt,
es ist sehr hei!




Col des Fours, ... die letzten Meter




Col des Fours

mit 2.665 m der hochste
Punkt unserer Wanderung,
nun geh es weiter auf der
Sudseite des Mont Blanc
Massivs zum Chalet les
Mottets




Abstieg vom Col des Fours




Gletschermorane, interessante
Gesteinsbildung.

Sobald sich eine Gelegenheit
bietet, kihlen wir unseren Buff
im kalten Gebirgswasser um
uns zu erfrischen.

Chalet les Mottets,

die Schlafplatze sind sehr einfach
und erinnern an einen Ziegenstall,
entschadigt werden wir jedoch
durch einen guten Gulasch zum
Abendessen und einen Blick auf
den klaren Nachthimmel mit
unzahligen Sternen.




Aiguile de Glaciers im Morgenlicht, Aufstieg zum
Col de la Seigne. Es wird heute der schrittreichste
Tag unserer Wanderung werden.




Refugd des Mottes
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Col de la Seigne -Benvenuti in Italien!




Col de la Seigne (2.512m) mit Blick auf den Mont Blanc, heute kann Susanne ihr Versprechen einlésen, dass
wir den Monarchen der Alpen sehen, es ist eben eine Wanderung um das Mont Blanc Massiv, d.h. nicht jeden
Tag haben wir diesen Gipfelblick!
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Wir wissen kaum, was wir zuerst geniel3en sollen:
von Rifugio Elisabetta....




Lac Combal, ein langerer ebener Weg, das sind wir gar nicht mehr gewohnt. Ein franzésicher Wanderer wollte
Andreas Sonnenschirm fur 10.000,-- EUR ersteigern!




Vom Lac de Combal fuhrt uns
ein atem(be)raubender
HOohenweg Uber die Alpe Arp
Vielle bei grol3er Hitze weiter
zum Rif. Maison Vielle.







Von Rif. Maison Vieille fahren wir
gemutlich mit der Seilbahn nach
Courmayeur. In unserer
Wanderwoche findet auch der
Ultramarathon Mont Blanc statt,
erstaunlich was ein Mensch
leisten kann. Die meisten
Gesichter der Laufer sind von der
Anstrengung stark gezeichnet.




Courmayeur, so viel Trubel und Autoverkehr ..., nach einer Pause fahren wir mit dem Bus nach Arnuva, von
hier aus steigen wir noch ca. 1 Stunde zum Rif. Elena auf, der hochst gelegenen Ubernachtung auf der
Wanderung (2.062m), so kommen wir dann auf 45.500 Schritte, beinhaltet nattrlich auch meine wenigen
Schritte aul3erhalb der Wanderzeit.




Morgenstimmung Refugio Elena




Aufstieg zum Grand Col Ferret




...nur die UTMB Laufer kdnnen uns uberholen!




Grand Col Ferret (2.537m) Grenze zwischen Schweiz und Italien




... SO ein Gepacktransport
hatte uns auch gut gefallen!




Abstieg nach Ferret (1.700 m)




Von Champex aus geht es
entlang eines Wasserlaufes
durch das Val d‘Arpete zum
heutigen Etappenziel dem
Relais d*Arpette (1.630m)




Relais d‘Arpette —
Tourenplanung
abends ein gutes Kasefondue







Ein langer Weg fuhrt durch

das Val d‘Arpette, spater
uber Felsgestein zum Fenétre
d‘Arpette




Arpette
‘Hampex-LaC

d'Arpette
2665 m
9

Fenétre d‘Arpette (2.665m)




Fenetre d Arpette steiler Abstleg uber Felsbander fordern unsere Konzentratlon




Unser letzter Tag der TMB
Wanderung, nachdem wir ein
kleines Hotel mit Zweibett-
zimmern und grolRen weilien
Handtlichern genossen
haben, steigen wir zunachst
durch Wald Richtung Col du
Balme auf.
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nachdem wir so viele ,,Cols“ bestiegen haben, feht noch ein Gipfelkreuz, so steigen wir noch etwa 100 Meter
hoher auf die L Arolette auf und geniefl3en nochmals den Blick auf den Mont Blanc.




Fahrt mit der Seilbahn nach Le Tour (1.453m)




Ruckfahrt nach Les Houches/ Chamonix, wir haben

Erinnerungen an eine super Bergwoche in unserem Gepack
(ohne das der Rucksack hierdurch schwerer wurde...)
Grandiose Ausblicke auf 4000er Gipfel und Gletscherstrome

»Savoir vivre* kam mit gutem Essen, Wein, Prosecco und
natirlich Tortchen nicht zu kurz!

Viel Frauenpower einschlie3lich Bergfuhrerin,
nur zwei mannliche TMB Fans bereicherten unsere Gruppe

.Merci beaucoup” Susanne und allen Teilnehmern, die zu
diesem schonen Bergerlebnis beigetragen haben.

TMB Schritte

50000
40000

30000
20000
10000




Chamonix,
das Mekka fur
Bergsteiger

In Kombination mit der Tour du Mont
Blanc lohnt sich eine Verlangerung in
Chamonix, das groRe Dorf hat einen
stdlandischen Flair, ist ein Einkaufs-
paradies fur Bergsportartikel, besonders
erlebnisreich ein Ausflug auf die
Aiguille du Midi -Vorgipfel vom Mont
Blanc




Mont Blanc Gipfel










