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SKITOUREN BASICS - SCHNUPPERKURS SKITOUREN IN OBERSTDORF

Unser Schnupperkurs fiir Skitourengeher ist ideal fiir alle, die erste Erfahrungen
abseits der Piste sammeln méchten - ganz ohne Vorkenntnisse im Tourengehen.

Du fahrst sicher auf schwarzen Pisten und hast Lust, das Tourengehen einmal auszuprobieren? Dann bist du
bei unserem Schnupperkurs genau richtig! Gemeinsam mit einem erfahrenen Berg- und Skifuhrer/in tauchst du
in die Welt des Skibergsteigens ein - ganz entspannt und Schritt fir Schritt.

Je nach Wetter- und Schneelage steigen wir in skigebietsnaher Umgebung, aber bewusst abseits der Pisten auf
und entdecken dabei in aller Ruhe, was das Skitourengehen ausmacht. Sind die Bedingungen gut, nutzen wir
das freie Gelande fur die Abfahrt. Wenn nicht, bleibt jederzeit die Moglichkeit, bequem und ohne
Schwierigkeiten uber die Piste ins Tal zurtuckzukehren.

Die komplette Tourenausrustung inklusive Sicherheitsset wird von uns flir die Dauer der Tour zur Verfligung
gestellt

Voraussetzungen Level 1

Sicherer Parallelschwung auf allen Pisten (blau, rot und schwarz), auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen. Erste Schwiinge im unpraparierten Schnee habe ich bereits gemacht. Ich habe noch keine
Skitourenerfahrung.

Gerne empfehlen wir Ihnen eine Ubernachtungsmaglichkeit. Oberstdorf bietet alles - gemiitliche Gasthauser,
komfortable Ferienwohnungen oder gehobene Hotels. Umweltfreundlich und nachhaltig kdnnen die
Ausgangspunkte der Touren mit oOffentlichen Verkehrsmitteln erreicht werden. Alternativ bilden wir
Fahrgemeinschaften.

Reisedauer 2 Tage
Kategorie Ausbildungskurse, Skitouren

Teilnehmer 4 bis 8 Personen

Tourstart 9.00 Uhr OASE Buro, Bahnhofplatz 5, 87561 Oberstdorf (direkt am Gleis 1).
Bitte kommen Sie um 8.30 Uhr zur Materialausgabe zum Treffpunkt.

Sonstiges Gemeinsam unterwegs individuell Gbernachten. Du buchst Deine Unterkunft selbst, ganz nach
Deinen Wiinschen und Bedirfnissen.
Die vorgeschlagenen Touren dienen als Orientierung fiir den geplanten Ablauf. Die
tatsachliche Routenwahl wird flexibel an die aktuellen Wetter- und Schneeverhaltnisse sowie
an die Gruppenkonstellation angepasst. Der staatl. gepr. Berg- und Skifuhrer trifft vor Ort die
Entscheidung fiir die bestmogliche Tour, um sowohl die Sicherheit als auch ein optimales
Erlebnis fur alle Teilnehmenden zu gewahrleisten.

© OASE AlpinCenter e.K.



Tagesverlauf

1. Tag: Skitour in Skigebietsnahe

Unsere erste Schnupper-Tour fuhrt uns in Pistenndahe des Skigebiets Sollereck bis zur Bergstation. Wenn wir
uns fit fuhlen, und die Bedingungen passen, steigen wir hinauf bis zum Sollereck. Ob wir anschliefiend im
freien Gelande abfahren oder Uber die Piste ins Tal zurlickkehren, entscheiden wir je nach Verhaltnissen vor
Ort.

Alternatives Skitourengebiet: Grasgehren — Riedberger Horn

Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 500 Hohenmeter, Abfahrt 500 Hohenmeter,
Skitourengelande in Pistennahe

2. Tag: Leichter Skitourengipfel

Frisch motiviert und mit den Erfahrungen vom Vortag starten wir in unsere zweite Skitour. Diesmal peilen wir
- je nach Bedingungen - einen nahegelegenen Gipfel im freien Gelande an. Fir die Abfahrt schauen wir dann
gemeinsam, was am besten passt — ob entspannt uber die Piste oder sportlich durchs Gelande, entscheiden
wir je nach Kénnen und Verhaltnissen.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 600 Hohenmeter, Abfahrt 600 Hohenmeter,
Freies Skitourengelande - leicht

Leistungen

Staatlich geprifter Berg- und Skifuhrer /in

Organisation

Skitourenfibel

Skitourenausrustung (Tourenski, Teleskopstocke, Tourenskischuhe, Felle, Harscheisen)
Lawinensicherheitsausrustung (Schaufel, Sonde und LVS-Gerat)

Bitte teilen Sie uns vor Tourenbeginn mit, welche Ausriistungsgegenstdnde von Ihnen bendtigt werden und
geben Sie uns lhre KérpergréfRe, Gewicht und Schuhgréfie durch.

Skitouren- und Lawinensicherheitsausrustung, wenn vorhanden bitte mitbringen.

Zusatzkosten

Nach persdnlichem Bedarf ca. € 40- in bar fur Getranke, Rucksackproviant, Parkgebuhren, etc.
Kosten fur die Unterkunft

Evtl. anfallende Kosten fur Liftkarten

In den Einkehrmoglichkeiten ist Kartenzahlung nur eingeschrankt moglich.

Landkartenempfehlung
AV Karte (1:25.000) BY1 - Allgauer Voralpen West
AV Karte (1:25.000) BY2 - Kleinwalsertal

Ausristungsempfehlung
Eine genaue Ausristungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit lhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Unser Biiro befindet sich direkt am Gleis 1.

Mit dem PKW

Parkplatze in Oberstdorf sind sehr begrenzt. Wir empfehlen den Kurzzeitparkplatz P3 am Bahnhof. Unser Biro
befindet sich am Bahnhof direkt am Gleis 1.

Fahrgemeinschaft

Aus Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.
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https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/

Ubernachtungsempfehlung
Ferienwohnungen Lingg
Jugendherberge Oberstdorf
Explorer Hotel in Oberstdorf
Hostel in Oberstdorf-Tiefenbach
Gastehaus Besler

Campingplatz Oberstdorf
Rubi-Camp

Zimmervermittlung_in Oberstdorf
Landhaus Spielmannsau
Berggasthof Spielmannsau

Hotel Schellenberg_***S

Berghotel Sonnenklause

Weitere Informationen erhalten Sie bei Tourismus Oberstdorf

OASE AlpinCenter

Unser Buro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurlck.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.com

Platz fiir lhre Notizen
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https://www.lingg-oberstdorf.de/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/oberstdorf-kornau-255/portraet/
https://www.explorer-hotels.com/oberstdorf/
https://www.oberstdorf-hostel.de/
https://gaestehaus-besler.de/
http://www.camping-oberstdorf.de/
https://www.rubi-camp.de/campingplatz/
https://www.wir-oberstdorfer.de/
https://www.landhaus-spielmannsau.de/
https://www.spielmannsau.de/
https://www.schellenberg-oberstdorf.de/
https://www.sonnenklause.de/de-DE
https://www.oberstdorf.de/

