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ALPINCENTER - ORERSTDORF

VERDONSCHLUCHT - UMRUNDUNG

Die spektakulare Umrundung der Verdonschlucht gehért zu den beeindruckendsten
Naturerlebnissen Europas. Rund um den Grand Canyon du Verdon erstrecken sich
atemberaubende Landschaften

Der Verdon, ein Nebenfluss der Durance, hat im Kalkgestein der Haute-Provence uber Jahrtausende hinweg
eine 21 Kilometer lange Schlucht zwischen Rougon und Aiguines geformt, die sich majestatisch durch die
imposanten Felswande zieht.

Die Route bietet spektakulare Ausblicke auf steile Kalksteinwande, uppige Olivenhaine und dichte Walder -
ein echtes Naturerlebnis in der Provence. Zahlreiche Wanderwege durchqueren diese beeindruckende
Landschaft und ermoglichen es, die Schlucht aus verschiedenen Perspektiven zu erkunden.

Unterwegs laden malerische Dorfer wie Moustiers-Sainte-Marie oder Castellane mit ihrem siidfranzdsischen
Flair und Charme zum Verweilen ein.

Reisedauer 8 Tage

Kategorie Wanderungen

Teilnehmer 6 bis 12 Personen

Tourstart 17.00 Uhr, Domaine dAngouire , Rte de Castellane, 04360 Moustiers-Sainte-Marie, Frankreich

Tagesverlauf

1. Tag: Anreise nach Moustiers Sainte-Marie
Eigenstandige Anreise nach Moustiers Sainte-Marie. Wir treffen uns um 17 Uhr im Hotel, Domaine dAngouire,

Rte de Castellane, 04360 Moustiers-Sainte-Marie, Frankreich.
Nach dem Check-In, BegriiBung,gemeinsames Abendessen und anschlief3ender Tourenbesprechung.

Unterkunft: Domaine dAngouire (FR)

2. Tag: Moustiers Ste. Marie - La Palud sur Verdon

Aufstieg zur Crétes de 'Ourbes (1.213 m). Entlang der Crétes mit Blick in die Schlucht des Verdons geht es zum
Col de lAne (1.094 m). Von dort fiihrt uns der Weg vorbei am Plein Voir zum Col de Plein Voir (1.168 m). Nun
folgen wir dem E7/GR4 Uber das Plateau de Barbin (1.211 m) nach La Palud-sur-Verdon. Von hier bringt uns
das Taxi zum Point Sublime, unserem heutigen Etappenziel.

Unterkunft: Auberge du Point Sublime (FR)

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1050 H6henmeter, Abstieg 650 Hohenmeter, Lange ca. 14,5 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @
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3. Tag: La Palud sur Verdon - Rougon

Von La Palud sur Verdon aus, bringt uns das Taxi zum Chalet de la Maline (900 m). Von hier steigen wir uber
die Escalier du Pas d’Issane ab zu den Gorges du Verdon (550 m). Dann geht es flussaufwarts zur La Mescla.
Dort windet sich der Verdon um einen schmalen Felsvorsprung und trifft auf den Fluss Artuby. Uber die steile,
freistehende Treppe (274 Stufen) der Bréche Imbert durchsteigen wir einen der beeindruckendsten
Aussichtspunkte des Weges Blanc-Martel. Entlang des Verdon fiihrt uns der Weg zundchst zum Tunnel de
Trescaire (110 m lang) und dann zum Tunnel du Baou (670 m lang). Ein kleiner Anstieg flihrt uns nun zum
Aussichtspunkt Point Sublime (760 m) und nach Rougon unser heutiges Etappenziel.

Unterkunft: Auberge du Point Sublime (FR)

Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 950 Héhenmeter, Abstieg 1050 Hohenmeter, Lange ca. 13 km
Wegekategorie: 000000

4. Tag: Rougon - Castellane

Unser Weg fuhrt uns entlang des GR4 zum Plateau de Suech (1.228 m) weiter nach Chasteuil (912 m) zum
Carrefour de Colle Basse. Nun windet sich der Weg uber einen schonen alten romischen Hohenweg oberhalb
der Verdonschlucht vorbei an Peire Grosse nach La Colle und Castellane.

Unterkunft: Hotel du Levant** (FR)

Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 750 Hohenmeter, Abstieg 800 Hohenmeter, Lange ca. 20 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

5. Tag: Castellane - Trigance

Heute wechseln wir auf die Sudseite des Verdons und steigen unterhalb der Montagne de Roubion zum Pass
La Colle (1.150 m) auf. Von dort aus haben wir einen wunderschonen Ausblick in die tiefe Schlucht des
Verdons. Von hier aus steigen wir in Richtung Basse de la Doux ab. Kurz davor fihrt uns ein einsamer Pfad
Richtung Suden, unterhalb der Beysse, zum Pass am Bagarry auf den Weg GRP Tour de Artuby nach Trigance,
das oberhalb des Flusses Jabron liegt und von einer mittelalterlichen Burg uberragt wird.

Unterkunft: Le Priolat des Anges (FR)

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 750 Hohenmeter, Abstieg 700 H6henmeter, Lange ca. 21 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

6. Tag: Trigance - Les Cavaliers

Wir starten Uber einen gemitlichen Weg in den Ort Trigance. Von dort geht es weiter hinauf Richtung
Chastillon bis zur Kreuzung der D71. Der GR99 flihrt uns nun hinunter tGber den Ravin de la Font de Garnau
zur grofartigen Aussichtsbriicke Pont de UArtuby. Nun fihrt uns der Weg durch den Parc Naturel du Verdon
zum Etroit des Cavaliers mit herrlichen Ausblicken in die Gorges du Verdon zu unserer heutigen
Ubernachtung.

Unterkunft: Ferme des Cavaliers (FR)
Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 550 Hohenmeter, Abstieg 500 Hohenmeter, Lange ca. 11,5 km
Wegekategoric: @ @0 ©® ® @

7. Tag: Les Cavaliers - Aiguines

Heute geht es durch den Parc Naturel du Verdon Richtung Osten zum GR99. Auf ihm steigen wir zum Pass ,Pas
de Garimbau® (1.320 m) auf. Uber einen Hdhenriicken fiihrt der Weg zum Gipfel le Grand Marges (1.577 m).
Weiter geht es nun Uber den Clot de la Glaciere hinunter durch die provenzalischen Walder nach Aiguines,
von wo uns ein Taxi zum Ausgangspunkt bringt.

Unterkunft: Domaine dAngouire (FR)
Gehzeit ca. 5,5 Stunden, Aufstieg 750 Hohenmeter, Abstieg 850 Hohenmeter, Lange ca. 16 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

8. Tag: Abreise oder individuelle Verlangerung

Nach einem letzten gemeinsamen Fruhstuck, Verabschiedung, Heimreise oder individueller
Verlangerungsaufenthalt.
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Unterbringung

7x Ubernachtung in Hotel/Pension im Doppel- oder Mehrbettzimmer (nach Verfiigbarkeit) mit Halbpension

Leistungen

Flihrung durch staatl. gepr. Berg- oder Wanderfuhrer

7x Ubernachtung im Doppel- oder Mehrbettzimmer (je nach Verfiigbarkeit) in Hotels/Pensionen mit
Halbpension

Transfers und Taxifahrten laut Programm

Zusatzkosten
Nach persdnlichem Bedarf ca. EUR 40- pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant, etc.
Kartenzahlung ist nur teilweise moglich. Eine ausreichende Bargeldreserve ist sinnvoll.

Gerne konnen Sie am Ende der Tour |hre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld fur den Bergfuhrer ausdrucken.

Landkartenempfehlung
IGN Gorges du Verdon 3442 OT
IGN Castellane 3542 OT

Ausristungsempfehlung
Eine genaue Ausristungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit lhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem FlixBus bis nach Marseille (central bus station St. Charles) umsteigen auf die Linie 67 nach Pré de
Foire. Von Pré de Foire (College M. Javelly) mit der Linie 450 (Les Aygalades) bis Deviation Village RD952. Ab
hier mit dem Taxi zur Unterkunft. Domaine dAngouire , Rte de Castellane, 04360 Moustiers-Sainte-Marie,
Frankreich

Mit dem PKW
Domaine dAngouire , Rte de Castellane, 04360 Moustiers-Sainte-Marie, Frankreich
Fir die Woche kann kostenlos beim Hotel geparkt werden.

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgriinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Ubernachtungsempfehlung
Tourismusinformation Moustiers-Sainte-Marie
Office de Tourisme
MOUSTIERS-SAINTE-MARIE

Place de l'Eglise

04360 Moustiers-Sainte-Marie
contact@moustiers.fr

+33(0)4 92 74 67 84
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OASE AlpinCenter
Unser Buro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buiro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurlick.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Platz fiir lhre Notizen

© OASE AlpinCenter e.K.



