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ALPINCENTER - ORERSTDORF

ORTLER - DURCHQUERUNG

Hochtourenwoche mit Klettersteig in Stidtirol und Besteigung von Kénig Ortler

Die Ortleralpen gehdren zum zentralalpinen Teil der Ostalpen und liegen fast vollstandig in Italien. Der ,Konig
Ortler®, so wird der hochste Gipfel Stdtirols ehrfurchtsvoll genannt, verleiht dieser Gebirgsgruppe ihren
Namen. Naturlich ist er auch der Hohepunkt unseres 5-tagigen Tourenprogramms.

Konditionelle Voraussetzungen:
Schwer: Bis zu 1600 HM und mehr im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen von 9 Std. und
mehr reine Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Schwer: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Bergerfahrung und Hochtourenerfahrung sind
unbedingt erforderlich.

Reisedauer 5 Tage
Kategorie Hochtouren

Teilnehmer 2 bis 4 Personen

Tourstart 12.00 Uhr Hotel Gampen in Sulden, 78, 39029 Sulden, Autonome Provinz Bozen - Sidtirol,
Italien

Tagesverlauf
1. Tag: Sulden (1.860 m) - Diisseldorfer Hiitte (2.721 m)

Nach der Begriifiung und Ausgabe der Leihausristung steigen wir durch das Zaytal am Zaybach entlang zur
Dusseldorfer Hutte auf. Das Rauschen des Baches begleitet uns beim Aufstieg durch die Bergwiesen immer mit
herrlichem Blickkontakt zum Konig Ortler.

Unterkunft: Diisseldorfer Hiitte (IT)

Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 850 Hohenmeter, Ldnge ca. 5,5 km
Wegekategoric: @ O 0@ ©® ©® @
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https://www.oase-alpin.de/service/vorbereitung/kondition-trittsicherheit/
https://maps.app.goo.gl/w5sSrLUs9HMpEdzV9
http://www.duesseldorferhuette.com/de/willkommen.html

2. Tag: Dusseldorfer Hiitte (2.721 m) - Siidwand Klettersteig C - Tschenglser Hochwand (3.375 m) -
Diisseldorfer Hiitte (2.721 m) -

Uber den neuen Stidwandklettersteig geht es mit teilweise recht luftiger Linienfiihrung durch die Stidabstiirze
der Tschenglser Hochwand (3.375 m). Im oberen Teil folgt der neue Klettersteig dem alten Erich-Otto-
Klettersteig. Am Gipfel der Tschenglser Hochwand werden wir mit einem einmaligen Panoramablick auf die
Suldenspitze, Kdnigsspitze und den Ortler belohnt. Uber den alten Normalweg steigen wir wieder zur
Dusseldorfer Hutte ab. Nach der Einkehr geht es zurtick nach Sulden.

Unterkunft: Hotel Gampen (IT)
Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 700 Hohenmeter, Abstieg 1500 Hohenmeter, Lange ca. 13 km
Wegekategorie: @ @ @ @ @ @ K ettersteig C

3. Tag: Sulden (1.860 m) - Schaubachhiitte (2.581 m) - Eisseespitze (3.230 m) - Suldenspitze (3.367
m) - Sulden (1.860 m)

Nach der Auffahrt mit der Seilbahn stehen heute zwei Gipfel auf dem Programm - die Eisseespitze (3.230 m)
und die Suldenspitze (3.376 m). Der Weg auf die Eisseespitze fiihrt Uber den Nordwestgrat (Hallescher
Stecknerweg) mit Blockwerk hinauf zum Gipfel. Weiter steigen wir den Stdgrat hinab zum Eisseepass (3.141 m)
ab. Weiter geht es Uber den Langen Ferner zur Suldenspitze. Die 360° Panoramaaussicht vom Martelltal,
Zufallspitze, Monte Cevedale, Konigspitze bis hin zum Ortler lassen jedes Bergsteigerherz hoher schlagen.
Uber den Suldenferner steigen wir bis zur Schaubachhiitte ab. Mit der Seilbahn geht es zuriick nach Sulden.

Unterkunft: Hotel Gampen (IT)

Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 850 Hohenmeter, Abstieg 850 Hohenmeter, Lange ca. 9 km
Wegekategoric: @ @ @ A A A

4. Tag: Sulden (1.860 m) - Julius Payer Hiitte (3.029 m)

Nach dem Frihstlick gehen wir den Tag gemditlich an damit wir dann fir den kommenden Gipfeltag nochmals
Kraft getankt haben. Mit dem Besuch im Museum fir das Ortlergebiet erfahren wir viel interessantes uber
Kultur und Geschichte. Anschliefend erfolgt die Auffahrt mit dem Sessellift zum Langenstein. Der heutige
aktive Erholungstag bringt uns Uber einen Hohenweg unterhalb der Nordseite des Ortlers zur Tabaretta-
Hutte. Von dort geht es hinauf zur Julius Payer Hitte (3.029 m).

Unterkunft: Payer Hiitte (IT)
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 750 Hohenmeter, Abstieg 50 Hohenmeter, Lange ca. 6,5 km
Wegekategoric: @ OO0 @ ©® @

5. Tag: Julius Payer Hiitte (3.029 m) - Ortler (3.905 m) - Julius Payer Hiitte (3.029 m) - Sulden (1.860
m)

Noch im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg zum Gipfel des Ortler (3.905 m). Je nach Gruppengrofie
begleitet uns ein zweiter Bergfiihrer. Uber einen luftigen Grat erreichen wir den Oberen Ortlerferner der uns
zum Gipfel leitet. Von hier kdnnen wir noch einmal den Tourenverlauf der gesamten Woche uberblicken. Ein
langer Abstieg bringt uns schlielich nach Sulden wo wir den Tag gemitlich ausklingen lassen. Riickreise oder
individueller Verlangerungsaufenthalt im Suldental.

Gehzeit ca. 10 Stunden, Aufstieg 1000 Hohenmeter, Abstieg 1700 Héhenmeter, Ldnge ca. 13 km
Wegekategorie: @ A A A @ @ Kletterstellen Il- 11l. Grad

Unterbringung
Hutten (Gemeinschaftslager oder Mehrbettzimmer je nach Verfugbarkeit), Hotel (Doppel- oder
Mehrbettzimmer)

Leistungen

Staatl. geprufter Berg- und Skifuhrer

Je nach GruppengrofRe ein zusatzlicher Bergflihrer fur die Ortler Besteigung
Hochtourenausristung

1x Eintritt Museum
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https://www.gampen.it/de
https://www.gampen.it/de
https://www.payerhuette.com/de/

Zusatzkosten

Ca. € 600; in bar fiir 4x Ubernachtung, Halbpension, Rucksackproviant und Getranke, 4x Seilbahnfahrt.
Eine Kartenzahlung ist auf den Hitten nicht moglich.

Die Reservierung der Unterkiinfte erfolgt durch das OASE AlpinCenter.

Gerne kénnen Sie am Ende der Tour lhre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld flir den Bergfiihrer ausdriicken.

Landkartenempfehlung
Tabacco Nr. 08, Ortles - Cevedale Ortlergebiet, 1:25.000

Ausristungsempfehlung
Eine genaue Ausrustungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit |lhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen Uber Bozen und Meran nach Prad am Stilfser Joch. Von dort gibt es
eine gute Busverbindung nach Sulden. Den Fahrplan von Bozen, Bahnhof nach Sulden (Stilfs), Hotel Cevedale
finden Sie hier

Mit dem PKW
Uber Landeck und den Reschenpass oder iiber Bozen und Meran nach Prad am Stilfser Joch und weiter nach
Sulden. Hotel Gampen in Sulden Sulden, Autonome Provinz Bozen - Slidtirol, Italien

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Ubernachtungsempfehlung

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Sulden bendtigen, ist lhnen das Tourismusbiro Sulden
gerne behilflich.

Wir empfehlen das Hotel Gampen

OASE AlpinCenter

Unser Buro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurlck.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Platz fiir lhre Notizen
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https://www.suedtirolmobil.info/de/#/
https://maps.app.goo.gl/4kJcNRRfzuA7wEcT7
https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/
https://www.vinschgau.net/de/ortlergebiet/ferienorte/sulden.html
https://www.gampen.it/

