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ALPINCENTER - ORERSTDORF

MEDITERRAN TRIFFT ALPIN - BERGSOMMER IM MERANERLAND

Eine abwechslungsreiche Wanderwoche, mit mediterranem Flair und alpinen Akzenten.

Neben ausgedehnten Wanderungen fur Leib und Seele erwarten sie auch kulturelle und kulinarische
Highlights. Gehen sie mit uns auf Entdeckungsreise. MARINIs giardino Hotel ist der ideale Stutzpunkt fur
Aktivferien. Neben geflihrten Tagestouren mit der Sudtiroler Wanderleiterin Isabel gibt es geniligen Platz fiir
Wellness und Erholung. Im Naturbadeteich bereits im Friihling Badevergniigen wie im Bergsee, das neuen
Saunen laden zum Entspannen ein und kulinarisch werden sie in familiarem Ambiente verwohnt. Mit dem
Guest Pass nutzen Sie alle offentlichen Verkehrsmittel kostenfrei.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit.
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Mittel: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind erforderlich

Reisedauer 8 Tage
Kategorie Komforttouren, Standortwochen, Wanderungen

Teilnenmer 6 bis 12 Personen

Tagesverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise und Ankunft im Hotel

Bei einem gemiutlichen Aperitivo Vorstellung der Wanderflihrerin mit Tourenprogramm und anschlieRendem
Abendessen im Hotel

Unterkunft: Hotel Marini

2. Tag: Vellauer Felsenweg

Unsere Tour beginnt im Hotel. Zuerst folgen wir der Strafde zum Schloss Tirol. Der Weg fiihrt idyllisch durch
den Wald in Richtung Vellau. Das Bergdorf Vellau liegt auf rund 950 m Meereshdhe und bietet eine tolle
Aussicht auf das Etschtal in Richtung Suden sowie zum Vinschgau. Weiter geht unser Weg uber den
aussichtsreichen Vellauer Felsenweg (Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig) bis zu den Muthofen.
Wir machen eine Mittagsrast und steigen dann von den Muthéfen wieder ab bis wir das Hotel erreichen.

Unterkunft: Hotel Marini
Aufstieg 800 Hohenmeter, Abstieg 550 Hohenmeter, Linge ca. 11 km
Wegekategoric: @ @ @ ©® ©® @
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3. Tag: Mutspitz unser Hausberg - mit der Seilbahn

In nur wenigen Minuten geht es mit der Seilbahn in den Naturpark Texelgruppe und auf die Hochmuth. Unsere
Tour fuhrt uns zunachst auf den Mutkopf (1.547 m) und dann weiter hinauf zur Mutspitze (2.294 m) von der
wir den atemberaubenden Fernblick Uber das Etschtal und Meran geniefien. Weiter geht es am Kamm entlang
bis zur Taufenscharte und zur Leiteralm. Dort starken wir uns und laufen auf dem Meraner Hohenweg weiter
zur Bergstation.

Unterkunft: Hotel Marini
Aufstieg 950 Hohenmeter, Abstieg 950 Hohenmeter, Linge ca. 9 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

4. Tag: Pfitschkopf und Obisellalm

Mit dem Bus geht es zum Bergweiler Vernuer (1.387 m). Die Tour beginnt auf breitem Forstweg in nahezu
ebener Waldquerung nordwestwarts hinein ins steile Saltauser Tal. Auf angenehmen Bergpfad geht es
oberhalb der Waldgrenze zur Hahnenkammhutte und weiter auf den Pfitschkopf. Wir geniessen die traumhafte
Aussicht ins Meranerland bevor es weiter zur Obisellalm geht. Dort starken wir uns um dann durch das steile
Saltauser Tal zurtick zum Ausgangspunkt zu kommen.

Individuelles Abendessen ganz nach ihrem Gusto: geniefen sie das Menu im Hotel oder in einem der
zahlreichen typischen Restaurants oder Gasthofen in Dorf Tirol

Unterkunft: Hotel Marini
Aufstieg 800 Hohenmeter, Abstieg 800 Hohenmeter, Linge ca. 10 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

5. Tag: Ruhetag - Tag zur freien Verfiigung

Entspannen und geniefRen, entdecken und erleben.
Ein Tag zur freien Verfugung. Geniefen sie das Wellnessangebot im Hotel und/oder gehen sie auf
Entdeckungstour im Meranerland. Touren- und Ausflugtipps vom Hotel.

Individuelles Abendessen ganz nach ihrem Gusto: geniefien sie das Menl im Hotel oder in einem der
zahlreichen typischen Restaurants oder Gasthofen in Dorf Tirol

Unterkunft: Hotel Marini

6. Tag: Spronserjochwanderung - Unser Tourenhighlight

Von Dorf Tirol aus bringt uns der organisierte Shuttle durch das Passeiertal nach Pfelders. Von dort haben wir
gleich zu Beginn einen kurzen aber recht steilen Anstieg zur Faltschnalam, idyllisch geht es weiter durch das
Faltschnaltal bis wir gemdutlich aber stetig ansteigend die ca. 1.000 Hm zum Spronserjoch zuriticklegen. Mit
2.589 m ist dies der hochste Punkt der Wanderung. Dann liegt sie vor uns, die grof3te hochalpine Seenplatte.
Wir geniessen den Abstieg zur Oberkaseralm (2.131 m). Hier rasten und erholen wir uns vor dem Abstieg. Ab
hier muss man mit etwa 2% Stunden bis zur Hochmuth-Seilbahn rechnen.

(Es kann sein, dass das Spronserjoch je nach Schneelage noch nicht offen ist. Dann wird auf eine andere,
spannende lange Tour im Passeiertal ausgewichen)

Unterkunft: Hotel Marini
Aufstieg 950 Hohenmeter, Abstieg 1200 Hohenmeter, Lénge ca. 17 km
Wegekategoric: @ @ ©® ©® ® @

7. Tag: Meraner Waalwegrunde oder Almwanderung

Nach dem Tourenhighlight wird eine abschlieBende Wanderung gemacht. Je nach Witterung geht die Tour auf
den Marlinger Waalweg oder bei heiRen Sommertemperaturen auf eine Almwanderung im Wandergebiet Hirzer
oder Meraner 2000.

Unterkunft: Hotel Marini
Aufstieg 150 Hohenmeter, Abstieg 350 Hohenmeter, Linge ca. 10 km
Wegekategorie: 000000
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8. Tag: Riickreise

Frihstlck, Verabschiedung und Ruckreise oder individueller Verlangerungsaufenthalt.

Leistungen

5x Flihrung durch staatl. gepr. Bergwanderfiihrer

7x Ubernachtung im Doppelzimmer Veilchen mit Friihstiick

4x HP im Hotel Marini

1x Weinkost & Sudtiroler Marende

Guest Pass fur die kostenlose Nutzung offentlicher Verkehrsmittel

Zusatzkosten

2x individuelles Abendessen

Seil- und Bergbahnfahrten nach Bedarf

individuelle Trinkgelder

Nach personlichem Bedarf in bar ca. € 40- pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant

200;- Euro Aufschlag pro Person im Doppelzimmer Iris (Landhausstil mit Stdblick)

400;- Euro Aufschlag pro Person im Komfortdoppelzimmer Rose (modernes Zimmer mit Stidblick)

Gerne konnen Sie am Ende der Tour |hre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld fur den Bergfuhrer ausdrucken.

Ausriustungsempfehlung
Eine genaue Ausrustungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit Ilhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Fahrgemeinschaft

Aus Datenschutzgriinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

OASE AlpinCenter
Unser Biiro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurick.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Platz fiir lhre Notizen
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