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ALPINCENTER - ORERSTDORF

LEICHTE 4.000ER IM WALLIS

Standortwoche im Saastal - erlebe die Bergwelt um Saas Fee und sammle Deine ersten
4.000er

Gipfel Uber der 4.000er Marke - fir manche mogen sie unerreichbar erscheinen. Die Gegend rund um Saas Fee
ist pradestiniert fur den Einstieg ins Hochtourengehen. Denn es gibt sie, die technisch einfachen
Viertausender, die sich mit wenig Hochtourenerfahrung und unter Begleitung eines professionellen
Bergfiihrers relativ leicht besteigen lassen. Sammle mit uns Deine ersten 4.000er.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit. Gehintervalle von
2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:

Mittel: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind erforderlich. Alpinklettern im I. und Il
Schwierigkeitsgrad ist Voraussetzung. Hochtourenerfahrung ist von Vorteil. Ein Alpiner Basiskurs wird
empfohlen.

Reisedauer 5 Tage

Kategorie Hochtouren

Teilnehmer 3 bis 4 Personen

Tourstart 17.00 Uhr Pension Heino, Saas-Grund

Tagesverlauf

1. Tag: Anreisetag

Wir treffen uns um 17.00 Uhr in der Pension Heino. Nach der BegrifBung besprechen wir den Ablauf der
nachsten Tourentage und Euer Bergfiihrer gibt Euch ein aktuelles Update zu den Verhaltnissen vor Ort. Vor
dem Abendessen haben wir noch genligend Zeit fir den Materialcheck und die Ausgabe der Leihausristung.

Unterkunft: Hotel - Pension Heino

© OASE AlpinCenter e.K.


https://www.oase-alpin.de/service/vorbereitung/kondition-trittsicherheit/

2. Tag: Klettersteig Mittaghorn (3.143 m)

Der heutige Tourentag steht ganz im Zeichen der Hohenanpassung. Mit Bergbahnunterstliitzung geht es fur
uns auf das 3.143 m hohe Mittaghorn. Von der Mittelstation des Alpin Express steigen wir im stetigen Wechsel
aus leichter Kletterei und alpinen Gehpassagen Uber den jungsten der Saaser Klettersteige (B) bis auf den
Gipfel des Mittagshorns. Hier bietet sich uns ein atemberaubendes Gletscherpanorama mit direktem Ausblick
auf die 4.000er Allalinhorn, Alphubel und Weissmies.

Unterkunft: Hotel - Pension Heino
Gehzeit ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 600 Hohenmeter, Abstieg 1350 H6henmeter, Linge ca. 9 km
Wegekategorie: @ A A A A @

3. Tag: Allalinhorn (4.027 m)

Zum ersten Mal werden wir heute die magische 4.000er Grenze knacken. Von der Bergstation Mittelallalin
lassen wir nach kurzer Gehzeit das Skigebiet von Saas Fee hinter uns und steigen steil bergauf durch den
imposanten Eisbruch bis auf das Feejoch. Von hier geht es noch die Gipfelflanke empor und lber einen kurzen
Felsgrat gelangen wir auf den Gipfel des 4.027 m hohen Allalinhorns.

Unterkunft: Hotel - Pension Heino
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 600 H6henmeter, Abstieg 600 H6henmeter, Lange ca. 5 km
Wegekategorie: A A A A A A

4. Tag: Jegihorn (3.206 m)

Heute wechseln wir die Talseite und nehmen den hdchsten Klettersteig der Westalpen auf das Jegihorn (3.206
m) in Angriff. Der alpine Klettersteig (C/D) mit seiner beeindruckenden Hangebriicke bietet uns einen
wunderschonen Ausblick auf die Mischabelkette.

Unterkunft: Hotel - Pension Heino
Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 950 Hohenmeter, Abstieg 900 Hohenmeter, Lange ca. 6,5 km
Wegekategoric: @ A A A A @

5. Tag: Breithorn (4.160 m)

Zum Abschluss unserer Hochtourenwoche geht es fur uns mit offentlichen Verkehrsmitteln in das schweizer
Bergsteiger - Mekka nach Zermatt. Mit den Bergbahnen gelangen wir auf das Kleinmatterhorn. Heute geniefen
wir gut akklimatisiert die weiten Blicke ins Aostatal und auf die beeindruckende Gletscherwelt der Monterosa-
Gipfel. Uber das Breithornplateau steigen wir bis auf den Hauptgipfel des Breithorns (4.160 m).

Gehzeit ca. 4,5 Stunden, Aufstieg 400 Hohenmeter, Abstieg 400 Hohenmeter, Lange ca. 7 km
WBA AAAAA

Unterbringung
4 x Ubernachtung Hotel mit Halbpension

Leistungen

Staatlich geprufter Berg-und Skiftihrer:in IVBV
Organisation

freie Bus- und Bergbahnbeniltzung Saas-Fee
Hochtourenausriistung

Zusatzkosten

4x Ubernachtung mit Halbpension (ca. CHF 85;- pro Nacht)

Seilbahnfahrt Metro Alpin ca. CHF 45-

Seilbahnfahrt Klein Matterhorn ca. CHF 125;-

Nach persdnlichem Bedarf ca. CHF 40- / Tag fur Getranke, Rucksackproviant, Parkgebihren, etc.
In den Hutten und Einkehrmadglichkeiten ist Kartenzahlung nur eingeschrankt moglich.
Aufpreis bei 3 Teilnehmer 350,00 Euro pro Person
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Landkartenempfehlung
Saas-Fee (1:25.000), Rottenverlag
Zermatt (1:25.000), Swisstopo Blatt Nr. 1348, Breithorn - Gornergrat - Dufourspitze

Ausrustungsempfehlung

Eine genaue Ausrustungsempfehlung mit Packliste bekommst du mit deiner Buchungsbestatigung
zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Zug bis CH-3930 Visp. Dort auf den Postbus Richtung Saas-Fee umsteigen. Der Bus fahrt
halbstindlich. Weiter bis Saas-Grund zur Haltestelle Bildermatten. Von hier kurzer FuBweg zur Unterkunft.
Pension Heino , Schulhausstrae 16, CH-3910 Saas-Grund

Fahrplan Schweizerische Bundesbahn SBB

Mit dem PKW

Pension Heino

Je nachdem aus welcher Richtung Sie anreisen:

- Uber Bern durch den Lotschberg, Autoverladestation

(Beim Schalter von Saas-Fee Tourismus sind vergunstigte Karten erhaltich.
- Uber den Furkapass

- Uber den Simplonpass

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgriunden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Solltest du an
einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicke hier hier.

Ubernachtungsempfehlung
Pension Heino , Schulhausstrafe 16, CH-3910 Saas-Grund

OASE AlpinCenter

Unser Biiro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen sind wir personlich erreichbar von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Hinterlasse gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen dann umgehend zurtck.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.com

Platz fiir deine Notizen
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http://www.pension-heino.ch/
https://www.sbb.ch/de
https://maps.app.goo.gl/w1X2G7YQXLvHKR9E7
https://www.bls.ch/de/fahren/autoverlad
https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/
http://www.pension-heino.ch/

