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OBERSTODORF - MERAN Ea "INDIVIDUELL"

Die Hittentour - frei und unabhangig auf dem alpinen Teil des E5 - ohne Bergfiihrer:in

Frei und unabhangig, den Tag selber gestalten und Bergerfahrung sind die Voraussetzungen fiur eine
individuelle Alpeniiberquerung. Diese abwechslungsreiche und viel begangene alpine Route fiihrt auf dem
Fernwanderklassiker E5 von Deutschland tiber Osterreich nach Italien. Die Anziehungskraft dieser Wochentour
liegt am Wechsel und an der Gegensatzlichkeit der vielen Landschaften und Vegetationszonen, die in einer
Woche von Nord nach Sid durchquert werden.

Bunte Blumenwiesen und Grasberge in den Allgauer Alpen, faszinierende Rundblicke auf die markanten
Felszacken in den ,Lechtalern®, die endlosen Gletscher und Bergriesen im Otztal und schlieRlich das stidliche
Klima Merans, machen diese Wanderung so reizvoll und beliebt.

Sonderleistungen:
Extra Gepacktransport nach Meran. Du kannst am Starttag kostenlos zusatzliches Gepack im Biiro abgeben,
welches wir nach Meran transportieren.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit.
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Mittel: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind erforderlich.

Mochtest du den E5 lieber mit Bergfiihrer:in gehen?
Informiere dich uber unser Angebot E5 Oberstdorf-Meran (Memminger Hutte) mit Bergflhrer:iin oder E5
Oberstdorf-Meran (Kaiserjoch)_mit Bergfiihrer:in

Reisedauer 7 Tage
Kategorie Fernwanderwege, Individuell

Teilnehmer ab 1 Person

Tourstart Wir empfehlen spatestens um 10.30 Uhr in Oberstdorf am Busbahnhof gleich neben dem
Bahnhof, zu starten. Das OASE Biiro befindet sich am Gleis 1.

Tagesverlauf

1. Tag: Oberstdorf - Widderstein Hiitte oder Hochkrumbach

Der Tag beginnt mit einer Busfahrt nach Bédmen (1.150 m) im Kleinwalsertal, sudlich von Oberstdorf.
Zunachst nur leicht ansteigend fuhrt der Weg an urigen Alpen vorbei und geht allmahlich in einen alpinen
Steig Uber. Der Aufstieg durch das urspriingliche Gemsteltal und der anschlieRende Abstieg zur
Widdersteinhutte erfordert Trittsicherheit und Konzentration.

Bei Tourstart im Juni Ubernachtet man in der Widdersteinhutte

Bei allen anderen Terminen im Hotel Adler

Unterkunft: Hotel Adler, Warth (AT)

Gehzeit ca. 4,5 Stunden, Aufstieg 850 H6henmeter, Abstieg 350 H6henmeter, Linge ca. 8 km
Wegekategorie: 000000
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https://www.oase-alpin.de/alpenueberquerungen/e5/e5-oberstdorf-nach-meran.html
https://www.oase-alpin.de/alpenueberquerungen/e5/e5-von-oberstdorf-nach-meran-ueber-kaiserjoch.html
https://maps.app.goo.gl/NgvzdmrspsT3144H7
https://maps.app.goo.gl/3JYUHb8JYtFEds1E9
https://www.widdersteinhuette.at/
https://www.hoteladler.at/
https://www.hoteladler.at/

2. Tag: Hochkrumbach - Gehren-Lechleiten - Holzgau - Madautal - Memminger Hiitte

Man wandert zunachst auf dem Lechweg nach Gehren-Lechleiten. Von dort mit dem Linienbus bis Holzgau im
Lechtal. Nach einer kurzen Einkehr bringt dich ein Shuttlebus in das Madautal. Hier beginnt der ca. 3 1/2
Stunden dauernde, steile Anstieg zur Memminger Hutte (2.242 m). Nach dem Abendessen lohnt sich ein
kleiner Spaziergang zum nahe gelegenen Unteren Seewisee.

Unterkunft: Memminger Hitte (AT)

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 800 Hohenmeter, Abstieg 250 Hohenmeter, Lange ca. 8,5 km
Wegekategoric: @ @ ® ©® ® @

3. Tag: Memminger Hiitte - Seescharte - Zams - Zammer Alm

Ein anstrengender Tag steht dir bevor: Nach zeitigem Aufbruch erreichst du schon bald die Seescharte (2.664
m). Steil, Uber Schnee-und Gerdlifelder, geht es hinab in das Lochbachtal und durch das Zammer Loch. Am
Nachmittag wird Zams (800 m) im Inntal erreicht. Nach dem sehr langen und steilen Abstieg gonne dir die
bequeme Auffahrt mit dem Shuttle Service und dem Rifenallift zur Zammer Alm wo du auf 1.732 m
ubernachtest.

Unterkunft: Zammer Alm (AT)

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 400 H6henmeter, Abstieg 1900 Héhenmeter, Lange ca. 14 km
Wegekategorie: 000000

4. Tag: Zammer Alm - Wenns - Pitztal - Braunschweiger Hiitte

Frih startest du mit dem Aufstieg zum Krahberg bevor du auf dem panoramareichen Abstieg nach Wenns im
Pitztal (976 m) wanderst. Die Wege fuhren durch schone Walder und Alpwiesen, die nach traditioneller Art
bewirtschaftet werden. Ab Wenns Ortsmitte fahrt regelmafiig ein Linienbus durch das Pitztal nach Mittelberg
(1.734 m). Nach einer halben Stunde Gehzeit erreichst du die Gletscherstube, die zu einer gemutlichen Rast
einladt. Vorbei an einem grofiartigen Wasserfall und der beeindruckenden Gletscherzunge des
Mittelbergferners flihrt der Aufstieg zur Braunschweiger Hutte

Unterkunft: Braunschweiger Hiitte (AT)
Gehzeit ca. 8,5 Stunden, Aufstieg 1550 Héhenmeter, Abstieg 1200 Hohenmeter, Lange ca. 19 km
Wegekategoric: @ O 0@ ©® ©® @

5. Tag: Braunschweiger Hiitte - Vent

Heute liegt ein anspruchsvoller Tag vor dir. Von der Braunschweiger Hutte gehst du in dstlicher Richtung uber
das Pitztaler Jochl (2.996 m) oder das Rettenbachjoch (2.990 m) zum Rettenbach Skistadion. Hier eroffnet sich
eine herrliche Aussicht auf die Otztaler und Stubaier Bergwelt. Der Abstieg lber steile Schnee- und
Schotterfelder erfordert ein gutes Gespur fur die richtige Route. Schliefilich gelangst du mit dem Bus auf die
Tiefenbachseite. Von hier fuhrt eine Variante Uber den wunderschon angelegten Panorama Hohenweg nach
Vent, dem Bergsteigerdorf im Otztal (1.896m). Ubernachtung im Hotel Vent wo du dich in Sauna und
Dampfbad erholen kannst.

Unterkunft: Hotel Alt Vent (AT)

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 400 Hohenmeter, Abstieg 1350 H6henmeter, Lange ca. 14 km
Wegekategoric: @ @ ©® ©® ® @
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https://www.memmingerhuette.at/
https://www.memmingerhuette.com/
https://www.zammer-alm.at/
https://www.braunschweiger-huette.at/
https://www.braunschweiger-huette.at/
https://www.hotel-vent.at/index.php
https://bit.ly/32o66yk

6. Tag: Vent - Similaun Hiitte - Vernagt - Meran

Von Vent wanderst du leicht ansteigend durch das Niedertal zur Martin-Busch-Hitte (2.527 m). Nach einer
kurzen Einkehr geht es weiter zur Similaun-Hutte (3.019 m) am Niederjoch, an der osterreichisch-italienischen
Grenze. Nahe der Hiitte befindet sich die Fundstelle des ,0tzi“Homo Tyrolensis. Nach der wohlverdienten
Mittagspause fuhrt der Abstieg durch das Tisental nach Obervernagt im Schnalstal (1.690 m). Zunachst geht
es sehr steil bergab, danach etwas flacher, iber herrliche Wiesen. Vorbei an einem jahrhundertealten
Bergbauernhof, der noch immer nach alter Tradition bewirtschaftet wird, gelangst du schlief3lich zum
gemiutlichen Tisenhof. Bei Speck und Wein erinnert man sich gerne an die letzten Tage zurlick. Anschliefend
fahrt man mit dem Linienbus durch das Vinschgau nach Téll einem Vorort von Meran. Ubernachtung im Hotel
Botango

Unterkunft: Hotel Botango (IT)

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1200 H6henmeter, Abstieg 1400 Héhenmeter, Lange ca. 18 km
Wegekategoric: @ @0 ©® ® @

7. Tag: Riickfahrt nach Oberstdorf

Nach dem Frihstlck beginnt die Reise zurlick nach Oberstdorf. Am besten fahrst du mit dem Bus Prenner
durch das Etschtal zum Reschenpass und weiter uber Landeck nach Oberstdorf.

Alternativ mit dem Zug uber Bozen und Innsbruck nach Munchen. Von dort gibt es sehr gute Verbindungen in
alle deutschen Stadte.

Unterbringung

Berghutten und Hotels (Zimmer oder Bettenlager je nach Verfugbarkeit)

Leistungen

Organisation

3x Ubernachtung mit Halbpension in Hiitten

1x Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel in Hochkrumbach bzw. in der Widdersteinhiitte
1x Ubernachtung mit Halbpension im Hotel in Vent

1x Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel in Meran - Toll

1x Gutschein uber € 15; fir das Abendessen in Meran - Toll

detaillierte Routenbeschreibung mit Kartenausschnitten

GPX Daten fur das GPS oder Smartphone

personliches Beratungsgesprach am Startort in Oberstdorf

Notfallhotline

Sonderleistung:

Transport von 1 Handgepackstiick (max. 10 kg pro Person) mit Wechselkleidung von Oberstdorf nach Meran.

Zusatzkosten

Nach personlichem Bedarf in bar ca. € 45- pro Tag fir Getranke, Ortstaxen, Rucksackproviant, Taxi und
Busfahrten, evtl. anfallende Parkgebihren und Kartenmaterial.

Abendessen am 1. Tag

Fahrt mit der Rifenal Seilbahn (ca. € 15; pro Person)

Shuttlebus ab Schotterwerk (nahe Zams) zur Talstation Rifenal Seilbahn (€ 2; pro Person)

Rickfahrt nach Oberstdorf (ca. € 50- pro Person)

Aufpreis fur Einzelreisende € 100;

In den Hutten und Einkehrmaoglichkeiten ist Kartenzahlung nur eingeschrankt moglich.

Landkartenempfehlung

Kompasskarte (1:50.000) Allgauer Alpen und Kleinwalsertal, Nr. 3
Kompasskarte (1:50.000) Lechtaler Alpen, Nr. 24

Kompasskarte (1:25.000) Inneres Otztal - Gurglertal, Nr. 042
Kompasskarte (1:25.000) Naturns, Nr. 051

Ausristungsempfehlung
Eine genaue Ausrustungsempfehlung mit Packliste bekommst du mit deiner Buchungsbestatigung
zugeschickt.

© OASE alpin GmbH


https://www.botango.it/
https://www.botango.it/
https://www.prenner.it/de/e5/?gclid=EAIaIQobChMI2e6RkeKu9AIVyp13Ch0u6AjsEAAYASAAEgLljPD_BwE

Anreise zum Treffpunkt

Mit den éffentlichen Verkehrsmitteln

Die Bahnverbindungen nach Oberstdorf sind sehr gut. Unser Buro befindet sich am Bahnhof (Gleis 1). Die
Ruckreise mit dem Zug von Meran Uber Bozen und Innsbruck nach Deutschland funktioniert sehr gut. Man
spart sich somit den Umweg Uber Oberstdorf.

Mit dem PKW

Parkpldtze in Oberstdorf sind sehr begrenzt. Wir empfehlen den Parkplatz P2 am ndrdlichen Ortsrand von
Oberstdorf. Von dort mit dem kostenfreien Ortsbus Richtung Ortsmitte. Unser Biro befindet sich am Bahnhof
(Gleis 1). Zu Fuf3 benotigt man ca. 10 Minuten.

Informationen zu den Parkplatzen findest du unter www.oberstdorf.de

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgrunden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Solltest du an
einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicke hier hier.

Ubernachtungsempfehlung

Solltest du vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf bendtigen schicken wir dir gerne eine Liste
zu.

Aufderdem ist die Zimmervermittlung gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 - 0, www.oberstdorf.de

Fir Zusatznachte in Meran empfehlen wir das Hotel Botango in TAll einem Vorort von Meran.

OASE alpin GmbH

Unser Buro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Biiro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen sind wir personlich erreichbar von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Hinterlasse gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen dann umgehend zuruck.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.com

Platz fiir deine Notizen

© OASE alpin GmbH


https://maps.app.goo.gl/78stXa76LujroAc97
https://www.oberstdorf.de/information/unterwegs/parken.html
https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/
https://www.oberstdorf.de/
https://www.botango.it/

