
 

ALLGÄU-WALSER-TRAILS
Bergwanderwoche rund um's Kleinwalsertal
Erlebe die Faszination Allgäu - Kleinwalsertal. Atemberaubende Höhenwege, traumhafte Steige, die bizarre
Felslandschaft des Gottesackers, saftige Alpen und Bergwiesen, rauschende Gebirgsbäche und faszinierende
Bergpanoramas warten in dieser Genussregion ebenso auf Dich wie kulinarische Verwöhnmomente auf
idyllischen Alpen und gelebte Regionalität und Gastfreundschaft. Wie ließe sich Natur und Genuss also besser
vereinen?

Untergebracht sind wir im Kleinwalsertaler Traditionshotel Alte Krone***S

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit.
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Mittel: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind erforderlich

Reisedauer 8 Tage

Kategorie Komforttouren, Standortwochen

Teilnehmer 6 bis 12 Personen

Tourstart 17.30 Uhr an der Hotelrezeption

Tagesverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise und Begrüßung
Nach der Begrüßung haben wir, bei einem Aperitif an der Hotelbar, Gelegenheit uns kennenzulernen. Während
des gemeinsamen Abendessens besprechen wir den Tourenplan für die kommende Woche und bekommen ein
erstes Update zu Verhältnissen und Wetter. Im Anschluss machen wir noch einen kurzen Ausrüstungscheck und
lassen den Abend mit einem gemütlichen, ungezwungenen "Hock" ausklingen.

Unterkunft: Hotel Alte Krone
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2. Tag: Rund um den Großen Widderstein (2.533 m)
Auch wenn sie nicht auf den Gipfel des Großen Widderstein führt, verspricht diese Umrundung ein besonderes
Erlebnis! Von Bödmen aus führt uns der Alpweg vorbei an urigen Alpen sanft steigend hinein ins Gemsteltal.
Ist die im Talschluss gelegene Hintere Gemstelhütte erreicht wird unser Anstieg steiler, entlang des
Gemstelbachs vorbei an dem Wasserfall der Gemstelklamm lassen wir zügig einige Höhenmeter hinter uns und
erreichen die Obere Gemstelhütte. Die Ausläufer des Gr. Widderstein traversierend gelangen pünktlich zur
Mittagsrast auf die Widdersteinhütte (2.009 m). Über den Hochalppass und das Bärgunttal geht es für uns
zurück ins Tal.

Unterkunft: Hotel Alte Krone
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 950 Höhenmeter, Abstieg 950 Höhenmeter, Länge ca. 16 km
Wegekategorie:   

3. Tag: Hoher Ifen - Überschreitung
Eine abwechslungsreiche, alpine Rundtour erwartet uns heute. Durch seine charakteristische Gestalt mit
senkrechten Felswänden, dem schräg nach Süden abfallenden Gipfelplateau und der Ifenmauer wird der Hohe
Ifen zu einem unverwechselbaren Gipfel der Kleinwalsertaler Bergwelt. 
Wir verkürzen den heutigen Aufstieg mit der Ifenbergbahn und gelangen über zahlreiche Serpentinen durch
ein Geröllfeld empor bis auf das Ifenplateau und zum Gipfel. Das atemberaubende Panorama lässt unseren
Blick von den Schweizer Bergen mit Säntis und Churfürsten über den Bodensee bis hin zur Hörnergruppe und
der Nagelfluhkette schweifen. 
Der lange Abstieg führt uns zunächst über den Eugen-Köhler-Weg bis zur Ifersgunt Alpe und weiter zur
Schwarzwasserhütte. Nach der zünftigen Einkehr geht es gestärkt durch das idyllische Schwarzwassertal
zurück zum Ausgangspunkt.

Unterkunft: Hotel Alte Krone
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 650 Höhenmeter, Abstieg 1000 Höhenmeter, Länge ca. 13 km
Wegekategorie:   

4. Tag: Ruhetag - Erlebnis Kleinwalsertal
Ein Tag zur freien Verfügung. Ganz nach den eigenen Wünschen lässt sich dieser "Auszeittag" gestalten und
genießen. Entspanne und regeneriere beim alpinen Wellness im Hotel oder gehe auf Entdeckungsreise im
Kleinwalsertal und lerne die drei Dörfer: Riezlern, Hirschegg und Mittelberg mit Baad näher kennen. Ob das
Walsermuseum, die Bergschau 1122 im Walserhaus, die Einkehr in einem netten Cafe oder Wirtshaus mit
lokaler Küche und Produkten - genussvolle Momente und Erlebnisse erwarten Dich.

Unterkunft: Hotel Alte Krone

5. Tag: Überraschungstour - Stille Wege und einsame Gipfel
Sagenumwobene Seitentäler und geheimnisumwitterte Gipfel finden sich in unserer Region zahlreiche. Eines
dieser Geheimnisse wollen wir heute lüften... Vielleicht verrät uns ja der Bergführer seine Lieblingstour: Ein
versteckter Jägersteig oder Schmugglerpfad? Ein vergessener Höhenweg und einsamer Gipfel? Wir werden es
herausfinden...

Unterkunft: Hotel Alte Krone
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 850 Höhenmeter, Abstieg 900 Höhenmeter, Länge ca. 13 km
Wegekategorie:   
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6. Tag: Walmendingerhorn (1.990 m) - Ochsenhofer Köpfe (1.950 m) - Grünhorn (2.039 m)
Ziemlich genau in der Mitte zwischen Hohen Ifen und Widderstein führt uns diese aussichtsreiche
Gratwanderung über die Ochsenhofer Köpfe bis zum Gipfel des Grünhorn (2.039 m). Im gemäßigten Auf und
Ab überschreiten wir den Muttelbergkopf (1.989 m) und die Ochsenhofer Köpfe bis zur Ochsenhoferscharte.
Belohnt werden wir dabei mit wunderschönen Ausblicken und prächtigen Panoramen auf der gesamten
Wegstrecke. Der Abstieg vom Grünhorn führt uns auf einem Höhenweg vorbei an der Inneren Stierhofalpe und
weiter hinunter bis zur Stutzalpe. Die gemütliche Alpe lädt zum verweilen ein und es erwarten uns
selbstgemachte, regionale und saisonale Spezialitäten. Über einen sehr schön angelegten Panoramaweg
gelangen wir direkt zurück ins Tal.

Unterkunft: Hotel Alte Krone
Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 650 Höhenmeter, Abstieg 1350 Höhenmeter, Länge ca. 14,5 km
Wegekategorie:   

7. Tag: Grenztour am Fellhorngrat
Zum Abschluss sind wir noch einmal aussichtsreich unterwegs. Mit der Bergbahn geht es hinauf zum Söllereck
wo wir unsere Wanderung beginnen. Auf dem Gratwanderweg laufen wir direkt entlang der deutsch-
österreichischen Grenze. Parallel zum Grat verlaufen auf österreichischer Seite das Kleine Walsertal und auf
deutscher Seite das Stillachtal. Über den Schlappoldkopf (1.968 m) und das Fellhorn (2.038 m) erreichen wir
schließlich die Kanzelwand (1.949 m). Die Kanzelwandbahn bringt uns zurück ins Tal, wo wir diese
wunderschöne Tourenwoche bei einer letzten Einkehr in der Cantina Vertical Revue passieren lassen.

Unterkunft: Hotel Alte Krone
Gehzeit ca. 4,5 Stunden, Aufstieg 900 Höhenmeter, Abstieg 300 Höhenmeter, Länge ca. 8 km
Wegekategorie:   

8. Tag: Heimreise
Frühstück und Heimreise

Unterbringung
7x Übernachtung mit Halbpension im Traditionshotel Hotel Alte Krone

Leistungen
Führung durch Staatl. gepr. Berg- oder Wanderführer
7 x Übernachtung mit Halbpension im Doppelzimmer
Kostenlose Nutzung des Walserbus während des Aufenthalts
Kostenlose Bergbahnbenützung während des Aufenthalts

Zusatzkosten
Nach persönlichem Bedarf ca. € 40.- pro Tag für Getränke, Einkehr
Gerne können Sie am Ende der Tour Ihre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld für den Bergführer ausdrücken.

Landkartenempfehlung
Kompasskarte (1:25.000) Oberstdorf - Kleinwalsertal WK 03

Ausrüstungsempfehlung
Eine genaue Ausrüstungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit Ihrer Buchungsbestätigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt
Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Zielbahnhof ist 87561 Oberstdorf im Allgäu.
Vom Busbahnhof in Oberstdorf mit der Buslinie 1 ins Kleinwalsertal. Die Bushaltestelle Mittelberg, befindet
sich direkt neben dem Hotel Alte Krone.
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Mit dem PKW
Kurz vor 87561 Oberstdorf biegen Sie am Kreisverkehr rechts ab und fahren Richtung Kleinwalsertal. Sie
fahren durch Riezlern und Hirschegg bis Mittelberg. Das Hotel Alte Krone befindet sich in Mittelberg
gegenüber der Kirche.
Hotel Alte Krone, Walserstraße 387, A-6993 Mittelberg

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

OASE AlpinCenter
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr 

Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurück. 

Tel.:  +49 8322 8000 980
Notfall Tel.:  +49 151 61309123

Online:  www.oase-alpin.de
E-Mail:  bergschule@oase-alpin.de

Platz für Ihre Notizen
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