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ALPINCENTER - ORERSTDORF

KLETTERSTEIGWOCHE IM OTZTAL

Atemberaubende Kulisse. Gemeinsam auf Tour - individuell Gibernachten

Diese Klettersteigwoche aus unserem Programm "gemeinsam auf Tour - individuell {ibernachten" zeichnet
sich durch ein sportlich abwechslungsreiches Klettersteigprogramm in herrlicher Umgebung aus. Die Auswahl
an Klettersteigen aller Schwierigkeiten ist im Otztal, einem der groften Outdoor-Sportdestinationen
Osterreichs riesig und vielfltig. Hier, am FuBe zahlreicher Dreitausender kommen sowohl Kénner als auch
Einsteiger in die ,Vertikale® voll auf ihre Kosten.

Wir laden Sie ein. Erleben Sie mit uns schwindelnde Hohen Uber tosendem Wasser und fihlen Sie abends die
Anstrengungen nach lhrer sportlichen Leistung!

Geniefden Sie untertags die korperlichen Herausforderungen in einer bergbegeisterten Gruppe - der Abend
gehort Ihnen alleine. Wellnesshotel oder Ferienwohnung. Entscheiden Sie!

Die Tagesziele werden je nach Wetter und den Verhaltnissen ausgesucht und konnen vom geplanten
Programm abweichen.

Die Anfahrt zu den Klettersteigen wird mit privaten Autos der Teilnehmer in Fahrgemeinschaften organisiert.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit. Gehintervalle von
2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:

Mittel: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erforderlich. Klettersteige bis Schwierigkeit C. Bergerfahrung
auf mittelschweren und schweren Bergwegen ist erforderlich. Alpinklettern im I-1l. Schwierigkeitsgrad ist
Voraussetzung. Klettersteigerfahrung ist von Vorteil.

Wege und Geladnde:
Uberwiegend einfache und mittelschwere, vereinzelt auch schwere Bergwege. Felsgelinde mit Trittstiften,
Stahlseilen, Ketten, Leitern und Seilbrucken. Der Untergrund kann, je nach Witterung auch rutschig sein.

Reisedauer 5 Tage

Kategorie Klettersteige

Teilnehmer 4 bis 6 Personen

Tourstart 9.00 Uhr, Café ,Baguette” im M-Preis Supermarkt, Ober Ldngenfeld
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https://www.oase-alpin.de/service/vorbereitung/kondition-trittsicherheit/
https://maps.app.goo.gl/97E8BfroCBrCXNUx8

Tagesverlauf

1. Tag: Klettersteig Moosalm und Obergurgler Zirbenwald Klettersteig

Nach der Ausriistungsausgabe und Besprechung der Woche fahren wir mit unseren Privat-PKWs (Bildung von
Fahrgemeinschaften) oder mit dem Postbus nach Solden.

Kurzer Zustieg zum Moosalm-Klettergarten und -Klettersteig. Nach einer kurzen Einweisung mit Trittschulung,
Greifen und Treten am Fels im Klettergarten begehen wir zur Einstimmung den leichten Klettersteig Moosalm.

Anschliefdend fahren wir zusammen nach Obergurgl und begehen am Nachmittag noch den traumhaft
gelegenen Zirbenwaldklettersteig.

Gehzeit ca. 3,5 Stunden, Aufstieg 550 Hohenmeter, Abstieg 550 Hohenmeter, Lange ca. 8,5 km
Wegekategoric: @ @ @ @ @ @ und Wegekategoric: @ @ @ @ @ @ Klcttersteig B/ C

2. Tag: Klettersteig Lehner Wasserfall

Der Jubilaums-Klettersteig zahlt zu den schonsten Klettersteigen in Tirol. Die eindrucksvolle Steiganlage in
der Nahe eines hohen Wasserfalls ist geschickt angelegt und bietet fast immer einen hautnahen Blick auf die
hinabsturzenden Fluten.

Am Nachmittag haben wir noch Zeit, im nahe gelegenen Klettergarten Oberried unsere Klettertechnik
(Trittschulung, Seiltechnik, Sicherungstechnik, Anseiltechnik, Klettertechnik) zu verbessern.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 350 Hohenmeter, Abstieg 350 Hohenmeter, Lange ca. 2.5 km
Wegekategorie: @ @ @ @ @ @ Klettersteig B/ C

3. Tag: Stuibenfall Klettersteig

Der Stuibenfall Klettersteig ist besonders reizvoll. Der Steig ist sehr durchdacht angelegt, mit vielen Klammern
ausgeristet und der Ausstieg liegt genau neben dem tosenden Wasserfall. Den Abschluss bildet dann eine
Seilbriicke, mit der man den Wasserlauf Gberquert.

Uber einen Wanderweg steigen wir wieder ab. Von mehreren Aussichtsplattformen kann der Wasserfall
bewundert werden.

Den Nachmittag kénnen Sie nach eigenen Wiinschen gestalten. Einen Besuch wert ist das Otzidorf mit
Greifvogelschau oder die Therme in Langenfeld.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 450 H6henmeter, Abstieg 450 H6henmeter, Lange ca. 4 km
Wegekategorie: @ @ @ @ @ @ Kcttersteig B/ C

4. Tag: Geierwand Klettersteig

Der Geierwand Klettersteig ist trotz seiner Lange von 800 Meter ein Steig fur Geniefier. Die machtige
Felswand, obwohl sehr imposant, ubersteigt jedoch die Schwierigkeitskategorie C nicht. Durch den
besonderen Blick ins Inntal und durch die verschiedenen Blickwinkel in die Tiefe wirkt der Steig sehr
kurzweilig.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 400 Hohenmeter, Abstieg 400 Hohenmeter,
Wegekategorie: @ @ @ @ @ @ K lettersteig B/ C

5. Tag: Schiestl - Klettersteig

Der Schiestl Klettersteig ist anspruchsvoll und zeichnet sich durch seine zahlreichen luftigen Passagen aus.
Besonders durch seine kuhne Linienfihrung gewahrt er uns traumhafte Tiefblicke ins Tal. Durch unsere
viertagige Vorbereitung wird dieser schwierigere Klettersteig sicherlich von uns allen machbar sein.
Der Abstieg zuruick nach Langenfeld fuhrt Gber die neu angelegte Hangebriicke. Was fiir ein Erlebnis!

Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 300 Hohenmeter, Abstieg 300 Hohenmeter,
Wegekategoric: @ @ @ @ @ @ K(cttersteig C/D

Leistungen
Staatlich geprifter Berg- und Skifiihrer
Klettersteigausristung
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Zusatzkosten
Nach personlichem Bedarf ca. € 40- pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant, etc.

Gerne konnen Sie am Ende der Tour lhre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld fur den Bergfuhrer ausdrucken.

Landkartenempfehlung
Kompasskarte Nr. 43 Otztaler Alpen, Pitztal 1:50.000
Kompasskarte Nr. 042 Inneres Otztal und Pitztal 1:25.000

Ausristungsempfehlung
Eine genaue Ausrustungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit |lhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach Langenfeld. Sie erreichen Uber Innsbruck den Bahnhof
von Otz. Von dort gibt es eine sehr gute Busverbindung nach Lingenfeld. "Fahrplidne finden Sie unter
www.vvt.at

Mit dem PKW
In Imst (Tirol) nehmen Sie die Ausfahrt "Otztal” und fahren weiter bis Lingenfeld. Café ,Baguette” im M-Preis
Supermarkt, Ober Langenfeld

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Ubernachtungsempfehlung

Explorer Hotel Otztal, Umhausen, Tel. +43 5255206 010
Hotel Neue Post, Zwieselstein, Tel. +43 5254 2910
Otztal Tourismus, Sélden, Tel. +43 57200-0

OASE AlpinCenter

Unser Buro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurlck.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Platz fiir lhre Notizen
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https://fahrplan.vvt.at/
https://maps.app.goo.gl/97E8BfroCBrCXNUx8
https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/
https://www.explorer-hotels.com/oetztal/
https://www.post-soelden.at/
https://www.oetztal.com/

